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高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

は
、
毎
日
の
生
活
習
慣
に
起
因
す

る
。
再
来
年
か
ら
は
、
四
十
歳
以

上
の
基
本
検
診
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

症
候
群
、
発
見
の
ウ
エ
ス
ト
検
診

が
導
入
さ
れ
る
が
、
今
ま
で
以
上

に
啓
発
・
啓
蒙
の
予
防
対
策
を
進

め
ら
れ
な
い
か
。

「
食
生
活
改
善
推
進
委
員

会
」
を
通
じ
て
モ
デ
ル
地

区
事
業
を
考
え
て
い
る
。
毎
年
７

月
の
基
本
検
診
の
結
果
に
よ
り
保

健
セ
ン
タ
ー
で
個
別
指
導
を
行
っ

て
い
る
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
知
ら

せ
な
が
ら
支
援
体
制
を
組
ん
で
い

き
た
い
。ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支
え
ら

れ
て　

年
間
、
年
中
行
事

12

と
し
て
定
着
し
て
き
た
が
、
イ
ベ

ン
ト
化
の
中
で
肝
心
の
企
画
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
性
が
薄
れ
て
い
な
い

か
？
健
康
管
理
を
前
面
に
打
ち
出

す
工
夫
を
求
め
た
い
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
健
康
福
祉
フ
ェ
ア
に
参

加
で
き
る
よ
う
に
し
て
は
ど
う
か
。

骨
密
度
・
体
脂
肪
・
血
液

濃
度
へ
の
関
心
は
高
い
の

で
今
後
も
続
け
た
い
。
今
年
か
ら

ゆ
と
り
を
持
っ
た
事
業
運
営
を
考

慮
し
た
い
。

岐
阜
県
の
裏
金
問
題
は
行

政
に
対
す
る
信
頼
を
失
わ

せ
た
恥
ず
べ
き
問
題
。
透
明
・
公

平
な
行
政
運
営
に
は
情
報
公
開
と

住
民
参
加
が
原
則
で
あ
る
。
町
で

は
裏
金
作
り
を
防
ぐ
体
制
は
あ
る

の
か
。
町
長
・
議
長
は
検
討
を
待

た
な
い
で
自
ら
の
交
際
費
を
公
開

す
べ
き
で
は
？

事
務
事
業
の
検
査
、
審
査
、

確
認
体
制
、
部
長
・
課
長
・

係
長
で
チ
ェ
ッ
ク
機
能
を
強
化
。

行
政
の
情
報
は
で
き
る
だ
け
公
開

し
て
い
き
た
い
。
自
分
の
交
際
費

も
公
開
す
る
。

長
寿
者
の
氏
名
公
表
は
、

政
府
は
本
人
了
解
以
外
は

自
重
す
る
よ
う
指
導
し
て
い
る
が
、

町
は
ど
う
な
の
か
？

政
府
見
解
を
参
考
に
本
人

の
了
解
を
得
る
配
慮
が
必

要
。

●生活習慣病の予防対策の徹底を！
●情報公開は、まず町長交際費の
　公開から！

生
活
習
慣
病
予
防
は
、

早
期
発
見
・
早
期
予
防
！

「
健
康
・
福
祉
フ
ェ
ア
」
に

一
層
の
健
康
Ｐ
Ｒ
を
！

倉地幸子
議員　

町
の
情
報
公
開
・
裏
金
防
止

の
チ
ェ
ッ
ク
は
ど
う
な
っ
て

い
る
か
？
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BMI＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
この指数が２２の時、一番病気にかかり
にくいとされている標準値 。　
１８.５ 低体重　１.５〜２５　普通体重
２５〜３０ 肥満度１度
３０〜３５ 肥満度２度
３５〜４０ 肥満度３度

発病率が2倍に！
BMI＞25→高血圧、高中性脂肪血症
BMI＞27→糖尿病
BMI＞29→高コレステロール血症

〜自分の体に関心を持ちましょう〜

【メタボリック症候群】とは？
　内臓脂肪症候群とも呼ばれる複合生活習慣病のこと。
　１９８０年代に入って増加の一途。予備軍を合わせると４人に１人。

【メタボリック症候群】の診断の基準は？
　■内臓脂肪の蓄積をおへそまわりで測る・・・・・
　　　男性＞＝８５センチ以上　　　女性＞＝９０センチ以上
　■内臓脂肪面積・・・・男女とも＞＝１００平方センチメートル
　■上記に加えて・・・・（下の項目の中から２つ）
　　・中性脂肪＞＝１５０ mg/dl
　　　または、低HDLコレステロール血症＜４０ mg/dl
　　・最大血圧＞＝１３０ｍｍHｇ
　　・または、最小血圧＞＝８５ mmHg
　　・空腹時高血糖＞＝１１０ mg/dl


