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Ｑ　

健
康
展
で
は
各
地
の
活
発

な
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
の

活
動
が
紹
介
さ
れ
て
い
た
が
、

今
後
、
高
齢
者
の
健
康
増
進

対
策
と
し
て
軽
い
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
取
り
入
れ
る
こ
と

は
考
え
て
い
る
か
。

Ａ　

今
ま
で
は
食
事
や
健
康
の

話
が
多
か
っ
た
が
、
一
部
で

は
運
動
を
取
り
入
れ
て
い
る

の
で
来
年
度
か
ら
は
重
点
的

に
考
え
た
い
。

Ｑ　

中
央
公
民
館
で
の
催
し
の

際
に
非
常
口
の
扱
い
は
ど
う

な
っ
て
い
る
か
。

Ａ　

必
ず
南
北
と
も
に
開
け
る

よ
う
に
し
て
い
る
。

Ｑ　

指
導
要
領
の
改
訂
が
さ
れ

て
、
小
学
校
の
授
業
時
間
数

が　

時
間
、
中
学
校
で　

時

２７８

１０５

間
増
え
、
総
合
学
習
が
減
る
。

学
校
現
場
の
支
援
体
制
は
大

丈
夫
か
。

Ａ　

総
合
学
習
の
時
間
が
国

語
・
社
会
・
理
科
・
体
育
へ

移
行
し
て
い
く
が
、
子
ど
も

た
ち
の
「
生
き
る
力
」
を
大

事
に
し
た
い
。
学
ぶ
意
欲
・

思
い
や
り
の
心
・
た
く
ま
し

い
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

人
格
形
成
を
図
り
た
い
。

Ｑ　

全
国
学
力
テ
ス
ト
の
結
果

が
出
た
が
子
ど
も
や
親
へ
は

ど
の
よ
う
に
伝
え
ら
れ
た
の

か
。

Ａ　

各
学
校
の
校
長
の
責
任
に

お
い
て
、
個
人
懇
談
や
家
庭

へ
配
る
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
方

法
で
お
知
ら
せ
し
た
。

Ｑ　

八
幡
小
学
校
の
児
童
館
・

児
童
ク
ラ
ブ
が
建
設
中
で
あ

る
が
、
児
童
ク
ラ
ブ
の
先
生

は
現
状
の
２
名
か
増
員
か
。

Ａ　

子
ど
も
の
定
員
は
約　

名
４０

を
考
え
て
い
る
の
で
先
生
も

児
童
館
２
名
・
児
童
ク
ラ
ブ

２
名
と
考
え
て
い
る
。

Ｑ　

池
田
公
園
の
古
い
ト
イ
レ

は
使
用
で
き
な
い
。
物
置
に

し
て
は
ど
う
か
。

Ａ　

中
の
便
槽
を
埋
め
て
倉
庫

に
し
た
い
。

Ｑ　

今
年
４
月
か
ら
始
ま
る
特

定
健
診
の
目
標
数
値
は　

年
２４

度
に　

％
、
保
健
指
導　

％
、

６５

４５

メ
タ
ボ
予
備
軍
の
減
少
率　
１０

％
で
あ
る
が
、
可
能
で
あ
る

の
か
。

Ａ　

５
年
後
に
は
ど
れ
か
目
標

を
達
成
し
な
い
と
補
助
金
を

カ
ッ
ト
さ
れ
る
。
受
診
率
を

あ
げ
た
い
が
本
人
の
意
識
が

第
一
で
あ
る
。
池
田
町
に
は

病
院
・
医
院
が
４
つ
し
か
な

い
の
で
、
今
年
度
か
ら
は
郡

内
な
ら
ど
こ
で
も
健
康
診
断

が
で
き
る
よ
う
に
体
制
づ
く

り
を
し
て
い
る
。
一
時
的
に

医
療
費
は
あ
が
る
か
も
し
れ

な
い
が
、
長
い
目
で
見
て
町

民
の
健
康
管
理
を
や
ら
な
い

と
い
け
な
い
。
結
核
検
診
で

も
個
人
へ
の
ハ
ガ
キ
・
広
報

車
・
有
線
と
あ
ら
ゆ
る
方
法

で
お
知
ら
せ
す
る
が
、
受
診

率
が
上
が
ら
な
い
。
自
分
の

健
康
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え

て
受
診
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

○
最
低
保
障
年
金
制
度
の
請
願

は
継
続
審
議
と
な
り
ま
し
た
。

付託案件
平
成　

年
度

１９

◎
一
般
会
計
補
正
予
算

◎
国
民
健
康
保
険
特
別
会

計
補
正
予
算

◎
最
低
保
障
年
金
制
度
創

設
の
意
見
書
を
国
に
提

出
を
求
め
る
請
願

民
生
文
教
委
員
会

民
生
文
教
委
員
会

主
な
審
査
の
内
容

受診率（％）受診者（人）対象者（人）

３０.３１,２８２４,２３５Ｈ１７

３３.５１,４４５４,３１７Ｈ１８

３４.１１,４６６４,３０２Ｈ１９

４０〜７４歳の国保加入者を対象とした基本健診受診率の推移

革      
５年後に６５％へ鎧

下東野地区のいきいきサロン


