
エ 650 kcal 塩 2 g未満 　　　

エ 620 kcal 塩 2.4 g

　　コーンサラダ

エ 679 kcal 塩 2.3 g エ 674 kcal 塩 2.2 g エ 696 kcal 塩 2.8 g エ 689 kcal 塩 2.1 g エ 629 kcal 塩 2.2 g

　

エ 593 kcal 塩 2.1 g エ 617 kcal 塩 3 g エ 594 kcal 塩 2.8 g エ 641 kcal 塩 2.1 g エ 637 kcal 塩 2.4 g

　

エ 714 kcal 塩 3.7 g エ 608 kcal 塩 3.2 g エ 654 kcal 塩 2 g エ 704 kcal 塩 2.3 g エ 641 kcal 塩 2.4 g

ソースかけ

　　　　　　ABCスープ

じゃがいもの

小松菜の磯和え

合わせみそ汁麦ごはん

　　　麦ごはん

厚揚げの

豚肉とキャベツのみそ炒め

18 19

　　　菜めし

ちくわの
お茶揚げ

(保小2、中3)

　　大根サラダ

大根のおろし汁 　　麦ごはん

　　麦ごはん 白みそ豚汁

1110
フライド

シャキシャキサラダ

焼きウインナー
（保小1、中2） チキン

きんぴらごぼう

24

カレイの
レモンソース

がらめ

おからコロッケ

　いちごジャム

　　　五目豆

てり焼きソース
ハンバーグの

　　麦ごはん

17

　　　　　　ポークカレー

　ゆかり和え

令和５年　 ４月　池田町大野町学校給食献立予定表

スープ

切り干し大根とひき肉の炒め煮

月

　　　☆食パン

塩焼き

　☆黒砂糖食パン

水

もやしのおかか和え

さわらの

12
みそ焼き

☆お祝いデザート

　　　　　　 すまし汁

春巻

　　　桜かまぼこの

あじのカレー

ツナそぼろごはんの具

チンジャオロース

　五目ごはん

火
7

金

白菜と小松菜の煮びたし

鶏肉の
照り煮

木

すまし汁
焼きふの

13

2120

　　　白菜スープ 麦ごはん

鶏肉の
香味焼き

　　ごぼうサラダ

とうふのみそ汁

14

麦ごはん

めばるのフライ
おろしだれ

マヨネーズ
焼き

　　　　　肉みそソース

ししゃもフリッター
(保小1､中2）

26

海そうサラダ（青じそドレッシング）

すまし汁 麦ごはん　　☆ソフトめん

☆りんごゼリー

みそかけ

　　☆はくはん地みそのみそ汁

さばの
ケチャップ
ハムカツ

2827

ミネストローネ　　☆食パン

25

糸かまぼこの
麦ごはん

じゃがいものうま煮

　　　五目野菜汁 根菜のみそ汁
春キャベツの

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

学校給食では地産地消をすすめています!

※材料の入荷の都合により献立が変更になる場合もあります。
※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」によって、県・市町村、ＪＡグループの助成を受けています。
※「☆」は学校、園へ業者が配送するデザート、委託米飯、パン、麺です。

ちゃちゃまる

ローズちゃん

パーシーちゃん

牛乳

牛乳

【今月の食育の日】 ‥１９日(水)
池田町で育ったお茶の葉を衣にま
ぜたちくわのお茶揚げと池田町農
業婦人クラブの人たちが作った豆
みそと米みそのみそ汁です。

牛乳

エ･･･エネルギー、塩･･･塩分

<基準値>

牛乳牛乳

牛乳食育の日

【今月の岐阜県産の食材】
・米 ・牛乳 ・豆腐 ・米粉 ・薄力粉 ・こまつな ・もやし ・大根

・切り干し大根 ・ほうれん草 ・大豆（池田町、大野町） ・お茶（池田町）

・こんにゃく（池田町） ・豆みそ（池田町） ・米みそ（池田町）

＊天候などにより、使用できない場合もあります

牛乳
せんいちゃん

カミカミ王子
牛乳

保育園、

こども園のみ

牛乳 和食の日

献立予定表をチェックしよう！

池田町大野町の○○献立！

・カミカミ献立（８のつく日）
かみごたえのある食材や歯を強くするカルシウムが多い献立の日です。

カミカミ王子のマークでお知らせします。

・ファイバー献立（５のつく日）
おなかの調子を整え、生活習慣病予防の効果がある食物せんいが

多い献立の日です。せんいちゃんのマークでお知らせします。

・食育の日献立（１９日 ※休日の場合は前後します）
池田町、大野町の食材、岐阜県産の食材を使った地産地消献立の日です。

・和食の日献立
だしの味や日本の伝統的な食材の味を感じ、和食のよさを味わう献立の日です。

・行事食の献立
季節の節句献立やお祝いの日に食べられる料理を取り入れた献立の日です。

・リクエスト献立
各学校のリクエストメニューを取り入れた献立の日です。

カミカミ王子

せんいちゃん

いよいよ新しい学年での生活がスタートしました。学校給食は、

栄養バランスのとれた食事で子どもたちの健やかな成長を支える

とともに、以下のようなさまざまなことを学ぶ教材となるもので

す。地域でとれる新鮮な食材を取り入れ、安全や衛生に配慮しな

がら、心を込めておいしい給食作りに努めてまいります。

心身の成長や健康の保持増

進の上で望ましい栄養や食事

のとり方を理解し、自ら管理し

ていく能力を身に付ける。

食事の重要性、食事の喜び、

楽しさを理解する。

正しい知識・情報に基づいて、

食品の品質及び安全性等に

ついて自ら判断できる能力を

身に付ける。

食べ物を大事にし、食料の

生産等に関わる人々へ感謝

する心をもつ。

各地域の産物、食文化や食に

関わる歴史等を理解し、尊重

する心をもつ。

食事のマナーや食事を通じた

人間関係形成能力を身に付

ける。

ご家庭での食事作りの参考にするなど、活用ください。また、給食

で初めて食べた食品でアレルギー症状が出るケースがありますの

で、食べたことのない食品がある場合は、ご家庭で事前に食べてみ

ることをお勧めします。

給食が始まります。給食をおいしく楽しく食べることができるように、おうちでも
練習できることがあります。かんたんなことからチャレンジしてみましょう。

◎おはし・スプーン・フォーク、正しく持てるかな？

おはしを正しく

持つことができる

下のはしを動かさずに

上のはしだけ動かすこ

とができる

スプーンやフォークの

えの真ん中を持つこと

ができる

おわんを正しく

持つことができる

しせいを

正しく食べることができる

ごはんとおかず、汁ものを

交互に食べることができる

◎よい食べ方ができているかな？



池田町大野町学校給食献立予定表
日
曜

主
食

★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★黒砂糖食パン 1食 ★強化米入り精白米 80 クレープ（いちご） 1個 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★食パン【小麦、乳】 1食 ★強化米入り精白米 70 ★強化米入り精白米 80

★米粒麦 4 ★米粒麦 4 【小麦、乳】 77 ★米粒麦 4 　豆乳【大豆】 35 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4 77 米油 0.3

鶏もも肉【鶏肉】 1切 ウインナー 1本 鶏もも肉【鶏肉】 1切 ★菜めしの素 1.9 　加工油脂 春巻 1個 めばるのフライ 1個 ハンバーグ 1個 いちごジャム 1食 鶏もも肉【鶏肉】 15 あじ切り身 1切

50 　豚肉【豚肉】 20 50 さわら切り身 1切 　砂糖・ぶどう糖果糖液糖 　豚肉【豚肉】 50 　めばる 50 　鶏肉【鶏肉】 50 　いちご 10 ★酒 1 50

★酒 2 　食塩 ★白ワイン 1.5 50 　麦芽糖 　にんじん 　パン粉【小麦、大豆】 　豚肉【豚肉】 　砂糖 干ししいたけ 0.5 ★酒 1

しょうが 0.2 　砂糖 ハーブソルト 0.15 ★酒 1 　砂糖 　たまねぎ 　小麦粉【小麦】 　たまねぎ 　麦芽糖 にんじん 12 ★食塩 0.2

中ざら糖 1.6 　香辛料 　食塩 すりおろしにんにく 0.1 　いちごピューレ 　キャベツ 　塩 　粒状植物性たん白【大豆】 　レモン果汁 ごぼう 15 ★白こしょう 0.01

★こいくちしょうゆ 3.2 　パン酵母 　ホワイトペッパー しょうが 0.2 　　いちご 　植物油脂【大豆】 　こしょう 　豚脂【豚肉】 　ゲル化剤 ★こんにゃく 5 すりおろしにんにく 0.4

★米酢 0.7 　砂糖 ★酒 2 　　砂糖 　豚脂【豚肉】 ★大豆白絞油 4 　でん粉 カレイ角切りでん粉付 50 中ざら糖 2.4 ★ノンエッグマヨネーズ【大豆】 13

★本みりん 1.5 　すりごま【ごま】 上白糖 1.5 　　水あめ 　しょうゆ【小麦、大豆】 だいこん 12 　砂糖 　カレイ ★和風だし 0.3 ★カレー粉 0.08

じゃがいもでん粉 0.8 キャベツ 35 　トマトパウダー ★白こうじみそ【大豆】 3 　　ぶどう糖果糖液糖 　小麦粉【小麦】 上白糖 2.2 　トマトケチャップ 　でん粉 ★こいくちしょうゆ 4.8 ★カレーアロマ 0.15

はくさい 25 きゅうり 10 　パセリ ★こいくちしょうゆ 1   植物油【大豆】 　ショートニング【大豆】 ★こいくちしょうゆ 2.7 　植物油脂【大豆】 ★大豆白絞油 4 ★本みりん 1

こまつな 20 ホールコーン 8 　フライドオニオン ★ごま油 0.5 　米粉 　はるさめ ★本みりん 1.2 　乾燥マッシュポテト 中ざら糖 3.3 竹輪 2個

にんじん 7 コールスロードレッシング 6 　ガーリック 鶏もも肉【鶏肉】 10 　水あめ 　でん粉 じゃがいもでん粉 0.4 　野菜ペースト ★こいくちしょうゆ 3 　いとよりすり身 20

竹輪 8 　食用植物油脂 　タラゴン ★酒 1 　いちご果汁 　しょうがペースト もやし 35 　香辛料 レモン果汁 1.2 　発酵調味料

　いとよりすり身 　醸造酢 　チャイブ ごぼう 30 　大豆粉【大豆】 　ポークブイヨン【豚肉】 キャベツ 20 　オニオンエキスパウダー じゃがいもでん粉 0.2 　上白糖 ★こんにゃく 12

　発酵調味料 　糖類（砂糖、水あめ） 　加工デンプン ★つきこんにゃく 10 　小麦不使用しょうゆ【大豆】 　ポークエキス【豚肉】 にんじん 5 　食塩 　食塩 ★蒸し大豆【大豆】 20

　上白糖 　食塩 すりおろしにんにく 0.4 にんじん 5 　加工でんぷん 　発酵調味料 ★こいくちしょうゆ 2 　酵母エキス 　加工でん粉 にんじん 8

　食塩 　レモン果汁 オールスパイス 0.04 上白糖 1.2 　トレハロース 　酵母エキス ★本みりん 0.5 　加工でん粉 薄力粉【小麦】 6 竹輪 10

　加工でん粉 　パインアップル果汁 ★カレーアロマ 0.02 ★こいくちしょうゆ 2.5 　増粘剤 　砂糖 かつお節 0.5 　炭酸Ca じゃがいもでん粉 2 　いとよりすり身

★和風だし 0.4 　酵母エキスパウダー ★コンソメ有塩 0.2 ★本みりん 1 　乳化剤【大豆】 　乾燥しいたけ 　調味料 ★抹茶 0.1 　発酵調味料

★こいくちしょうゆ 2.5 　オニオンエキス 【鶏肉、豚肉】 さやいんげん 7 　炭酸Ca 　たん白加水分解物【小麦】 　焼成Ca だいこん 40 ★せん茶(食べるお茶) 0.1 　上白糖

★本みりん 1.2 　香辛料 米粉 2 出し昆布 1 　ゲル化剤 　香辛料 　ピロリン酸鉄 きゅうり 10 ★大豆白絞油 4 　食塩
★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 2 　増粘剤 じゃがいもでん粉 5 ★フレーク節 3 　香料 　米粉 　着色料 ホールコーン 5 キャベツ 25 　加工でん粉

えのきたけ 8 　乳化剤 ★大豆白絞油 4 たまねぎ 20 　安定剤 　粉あめ ★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 2 　硫酸Ca 上白糖 0.5 きゅうり 8 ★酒 1

★油揚げ【大豆】 5 　香辛料抽出物 じゃがいも 30 ぶなしめじ 7 　ビタミンC 　食塩 豚もも肉【豚肉】 15 中ざら糖 2 ★こいくちしょうゆ 1.5 もやし 20 中ざら糖 1

★白こうじみそ【大豆】 5 　香料 きゅうり 15 ちらしかまぼこ（桜） 8 　紅麹色素 　ソルビトール たまねぎ 30 ★和風だし 0.2 ★本みりん 0.5 ★ゆかり粉 1 ★和風だし 0.4

★豆みそ【大豆】 4.1 米油 0.2 ホールコーン 5 　スケソウタラ 　メタリン酸Na 　乳化剤 だいこん 15 ★こいくちしょうゆ 2 ★米酢 1.5 すりごま【ごま】 0.7 ★こいくちしょうゆ 2.2

★木綿豆腐【大豆】 25 すりおろしにんにく 0.4 上白糖 1.6 　加工でん粉 　カラメル色素 　クエン酸鉄Na ★木綿豆腐【大豆】 25 ★本みりん 2 ★ごま油 1 ★本みりん 1

★カット乾燥わかめ 0.2 しょうが 0.3 ★米酢 1.6 　馬鈴薯でん粉 　酸味料 　増粘剤 ★白こうじみそ【大豆】 8.5 じゃがいもでん粉 0.5 かつお節 0.3 さやいんげん 5

ねぎ 5 豚もも肉【豚肉】 15 ★白しょうゆ 1.1 　砂糖 　ピロリン酸第二鉄 ★大豆白絞油 3 ねぎ 5 水 1 ベーコン 8 ★煮干し 3 ★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 3

★食塩 0.05 オリーブ油 1.2 　発酵調味料 　ベーキングパウダー 米油 0.5 こまつな 25 　豚肩肉【豚肉】 ★フレーク節 1 鶏むね肉【鶏肉】 8

★白こしょう 0.01 ★白こしょう 0.01 　食塩 　カロチノイド色素 豚もも肉【豚肉】 20 もやし 20 　食塩 たまねぎ 15 ★酒 0.5

★カレー粉 0.02 　トマト色素 しょうが 0.3 にんじん 8 　砂糖 だいこん 20 しょうが 0.4

★カレーアロマ 0.03 ★食塩 0.1 ★酒 0.5 ★こいくちしょうゆ 2 　香辛料 ★油揚げ【大豆】 3 だいこん 25

たまねぎ 40 ベーコン 8 ★うすくちしょうゆ 3.5 ★こいくちしょうゆ 1 ★本みりん 0.5 たまねぎ 20 ★池田町産米みそ【大豆】 7 ぶなしめじ 7

にんじん 15 　豚肩肉【豚肉】 ★カット乾燥わかめ 0.2 ピーマン 10 刻みのり 0.3 にんじん 8 ★池田町産豆みそ【大豆】 2 じゃがいもでん粉 0.5

じゃがいも 40 　食塩 ねぎ 5 にんじん 5 ★蒸し大豆【大豆】 8 ★木綿豆腐【大豆】 25 こまつな 20

★トマトケチャップ 2.2 　砂糖 たけのこ水煮 25 じゃがいも 15 ねぎ 5 ★うすくちしょうゆ 3.5

★ウスターソース 2.2 　香辛料 ★うすくちしょうゆ 1.2 ★むろあじかつお昆布だし 3 水煮ダイストマト 20 ★食塩 0.1

★カレールウ 18 ★白ワイン 0.5 ★酒 0.5 たまねぎ 15 ★トマトケチャップ 6

【小麦、大豆】 たまねぎ 20 上白糖 0.7 えのきたけ 5 上白糖 0.7

りんごピューレ【りんご】 3 にんじん 5 ★オイスターソース 1.2 じゃがいも 35 キャベツ 15

キャベツ 30 じゃがいもでん粉 0.5 ★豆みそ【大豆】 4 ★コンソメ有塩 1.4

★スープストック 1.3 ロースハム 10 ★白こうじみそ【大豆】 5 【鶏肉、豚肉】

【大豆、豚肉、鶏肉】 　豚ロース肉【豚肉】 ねぎ 5 ★食塩 0.3

★食塩 0.15 　食塩 ★白こしょう 0.01

★白こしょう 0.01 　砂糖

★うすくちしょうゆ 1 　香辛料
アルファベットマカロニ【小麦】 5 干ししいたけ 0.5

はくさい 25

もやし 20

★中華だし 1.2

★食塩 0.1

★白こしょう 0.01

★うすくちしょうゆ 3

日
曜

主
食

★強化米入り精白米 80 ★ソフト麺【小麦】（小中） 1食 ★食パン【小麦、乳】 1食 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80

★米粒麦 4 180 77 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4

おからコロッケ 1個 ★冷凍スパゲッティ【小麦】(保) 100 ハムカツ 1個 さば切り身【さば】 1切 厚揚げ【大豆】 1切 鶏もも肉【鶏肉】 1切

　おから【大豆】 50 ししゃもフリッター 1尾 　鶏肉【鶏肉】 50 50 50 50

　馬鈴薯 　ししゃも【魚卵】 20 　ポテトフレーク ★酒 2 ★豆みそ【大豆】 3.5 ★酒 1.5

　切り干し大根 　小麦粉【小麦】 　米粉フレーク ★食塩 0.3 上白糖 3 しょうが 0.4

　ごぼう 　とうもろこしでん粉 　食塩 ★本みりん 1 ねぎ 1.5

　えだまめ【大豆】 　植物性たん白【大豆】 　香辛料 ★酒 1 ★こいくちしょうゆ 2.5

　にんじん 　ベーキングパウダー 　でん粉 ★ごま油 0.5 ★和風だし 0.2 上白糖 0.5

　発酵調味料 　食塩 　食物繊維 鶏ひき肉【鶏肉】 8 水 3 ★ごま油 0.4

　食塩 　なたね油 　酵母エキス ★酒 1 むき枝豆【大豆】 10 米油 0.5

　しょうゆ【大豆、小麦】 ★大豆白絞油 3 　でん粉 しょうが 0.3 ツナ水煮 20 ★酒 1

　砂糖 ★海藻ミックス 1.5 　発酵調味料 にんじん 7 　キハダマグロ たまねぎ 25

　パン粉【小麦】 キャベツ 10 　砂糖 切り干し大根 7 　野菜エキス じゃがいも 40

　小麦粉【小麦】 きゅうり 5 　粉末状大豆たん白【大豆】　 干ししいたけ 0.5 　食塩 にんじん 8

　とうもろこしでん粉 ホールコーン 5 　鉄含有酵母 さやいんげん 5 　調味料 はんぺん 10

　粉末状大豆たん白【大豆】 　加工でん粉 中ざら糖 2 ツナ油漬 20 　いとよりすり身

　菜種油 　増粘剤 ★和風だし 0.3 　メバチマグロ 　発酵調味料

★大豆白絞油 4 ★青じそドレッシング 7 ★大豆白絞油 4 ★こいくちしょうゆ 3 　大豆油【大豆】 　上白糖

米油 0.3 　【りんご、小麦、大豆、 ★トマトケチャップ 7 ★本みりん 1 　野菜エキス 　食塩

しょうが 0.3 　鶏肉、豚肉、ゼラチン】 ★ウスターソース 2.5 　食塩 　菜種油

すりおろしにんにく 0.3 米油 0.5 ★赤ワイン 0.5 　調味料 　加工でん粉

豚肩肉【豚肉】 30 しょうが 0.5 上白糖 0.7 ★むろあじかつお昆布だし 3 しょうが 0.5 ★酒 1

★酒 1 豚ひき肉【豚肉】 12 ごぼう 30 たまねぎ 20 上白糖 1.5 中ざら糖 1.7

キャベツ 47 鶏ひき肉【鶏肉】 10 にんじん 10 にんじん 7 ★酒 1 ★和風だし 0.3

ねぎ 3 たまねぎ 42 きゅうり 5 ★糸かまぼこ 10 ★うすくちしょうゆ 2 ★こいくちしょうゆ 3.2

上白糖 1.5 にんじん 15 上白糖 1.5 ★食塩 0.1 ★食塩 0.1 ★本みりん 0.5

★本みりん 0.5 干ししいたけ 0.5 ★米酢 1.6 ★うすくちしょうゆ 3 ★むろあじかつお昆布だし 3 さやいんげん 5

★豆みそ【大豆】 4.2 たけのこ水煮 10 ★うすくちしょうゆ 2.4 ★カット乾燥わかめ 0.3 だいこん 25 ★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 2

★こいくちしょうゆ 3 ひきわり大豆【大豆】 5 米油 1.2 ホウレンソウ 15 にんじん 10 ごぼう 10

じゃがいもでん粉 1 ★冷凍大麦 5 ベーコン 6 新物たけのこ 12 れんこん 10

ピーマン 3 ★和風だし 0.55 　豚肩肉【豚肉】 ぶなしめじ 10 だいこん 25

★ごま油 0.4 中ざら糖 6 　食塩 ★油揚げ【大豆】 3 ★油揚げ【大豆】 3

★むろあじかつお昆布だし 3 ★豆みそ【大豆】 16 　砂糖 ねぎ 8 ★豆みそ【大豆】 9

たまねぎ 20 ★本みりん 1.1 　香辛料 ★うすくちしょうゆ 4 ねぎ 5

えのきたけ 10 ★酒 2 たまねぎ 20 ★食塩 0.2

白かまぼこ 10 ★こいくちしょうゆ 1.3 セロリ 2 りんごゼリー 1個

　いとよりだい じゃがいもでん粉 3.5 じゃがいも 20 　りんご果汁【りんご】 50

　たら キャベツ 30 　ぶどう糖

　馬鈴薯でん粉 ホールコーン 5 　水あめ

　砂糖 ★コンソメ有塩 1.2 　グラニュー糖

　食塩 【鶏肉、豚肉】 　砂糖

　発酵調味料 ★食塩 0.25 　ゲル化剤

　魚醤 ★白こしょう 0.01 　加工でん粉

★食塩 0.1 　乳酸Ca

★うすくちしょうゆ 3 　酸味料

焼麩【小麦】 2 　香料

ねぎ 5 　クエン酸鉄Na

　ビタミンC

※★印の食品原材料については、別紙『学校給食年間使用物資原材料配合表』（年度当初に対象者に配布済）に記載しています。

※【　】には、特定原材料７品目（卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに)+準特定原材料２１品目（いくら･キウイフルーツ･くるみ･大豆･カシューナッツ･バナナ･やまいも･もも･りんご･さば･ごま･さけ･いか･鶏肉･ゼラチン･豚肉･オレンジ･牛肉･あわび･まつたけ･アーモンド）についてアレルゲン表示をしています。
※揚げ物をする場合は、油を複数回使用するため、えびや小麦粉などアレルギーの原因となる食品を使用する場合があります。
※ししゃもやわかさぎなど、丸ごと食べる小魚は卵を含んでいることがあります。
※コンタミネーションについては記載していません。給食に使用する材料について、ご不明な点がありましたら、池田町大野町学校給食センター（TEL３５－５５１１）までご連絡ください。
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