
さばの
香味ｶﾚｰ焼き

エ 639 kcal 塩 3.0 g エ 607 kcal 塩 3.0 g エ 710 kcal 塩 2.0 g エ 657 kcal 塩 2.4 g エ 632 kcal 塩 2.1 g

(保小2中3)

エ 678 kcal 塩 2.1 g エ 631 kcal 塩 2.9 g エ 688 kcal 塩 2.4 g エ 665 kcal 塩 1.5 g エ 617 kcal 塩 2.9 g

(ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ)

エ 687 kcal 塩 2.5 g エ 630 kcal 塩 2.8 g エ 611 kcal 塩 1.8 g エ 667 kcal 塩 1.8 g エ 684 kcal 塩 2.1 g

エ 650 kcal 塩 2 g未満 エ 590 kcal 塩 3.2 g エ 614 kcal 塩 2.8 g エ 647 kcal 塩 2.4 g エ 726 kcal 塩 2.5 g

(青じそドレッシング)

エ 591 kcal 塩 3.3 g エ 609 kcal 塩 3.4 g エ 569 kcal 塩 3.1 g エ 602 kcal 塩 2.3 g エ 662 kcal 塩 2.1 g

8/31
焼きウインナー ヤンニョム
（保小１中２） チキン

麦ごはん

麦ごはん 里芋の白みそ汁☆中華麺 みそラーメンのスープ ☆バーガーパン コーンポタージュ 玉麩のすまし汁 麦ごはん きのこ汁ひじきごはん

☆お月見ゼリー

海藻サラダ キャベツのサラダ チンゲン菜の磯和え じゃがいものそぼろ煮 ゆかり和え

さんまの
竜田揚げ

揚げぎょうざ
(保小2中3)

揖斐茶
ハンバーグ

みそ焼き

さわらの
厚焼き玉子

麦ごはん ポークカレー

25 26 27 28 29

☆食パン ミネストローネ 五目野菜汁 ☆はくはん 豚汁黒米ごはん

もやしのサラダ キャベツのごま和え 小松菜の煮浸し 大根サラダ

豚肉の
ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ

焼き

厚揚げの
みそかけ

チキンナゲット
(保小2中3)

麦たっぷりごはん 合わせみそ汁

18 19 20 21 22
ﾓｳｶｻﾞﾒの

和風ﾏﾖﾈｰｽﾞ
焼き

タンドリー
チキン

☆ソフト麺

切り干し大根のごまよごし

かぼちゃの
中華あんかけ ☆食パン ｼﾞｭﾘｴﾝﾇｽｰﾌﾟ 麦ごはん 小松菜のすまし汁 麦ごはん 冬瓜入りかき玉汁

さけの
ﾚﾓﾝｿｰｽ

がらめ

大学芋

11 12 13 14 15
いかの

ねぎ塩焼き

小松菜のナムル ポテトサラダ 豚バラ大根 　　　大豆入りツナごはんの具

焼き栗
コロッケ

糸かまぼこの
　　麦ごはん なすのみそ汁 ☆黒砂糖コッペパン ポトフ 地みそのみそ汁 麻婆豆腐 しそごはん すまし汁麦ごはん ☆はくはん

☆お楽しみｱｲｽ

【池田町のみ】
☆お楽しみｱｲｽ

【大野町のみ】

もやしのかおり和え コールスローサラダ 五目豆 フルーツのはちみつレモンゼリーよせ ごぼうのうま煮
焼きししゃも

おろしｿｰｽかけ シュウマイ
あんからめ

豚肉の チキンの
プロバンス風

いわしのフライ 小松菜

4 5 6 7 8

わかめごはん 麦ごはん 沢煮椀白みそ豚汁 　　☆食パン ミネストローネ 夏野菜カレー         麦ごはん 　　　　わかめスープ

　五目きんぴら 　　大根サラダ キャベツのおかか和え
きゅうりの中華和え

マスカットゼリーよせ
フライ 焼き 　　　　　フルーツの

令和５年８,９月　池田町大野町学校給食献立予定表

月 火 水 木 金

かぼちゃ

8/28 8/29 8/30 9/1
ホキの

マヨネーズ

エ･･･エネルギー 塩･･･塩分

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

牛乳

牛乳

食育の日

【今月の食育の日】 ・・・１９日（火）

池田町農業婦人クラブの方が、早朝から

蒸していただいた池田町・大野町産の「蒸

し大豆」を、ミネストローネの中に加えます。

豚肉のハニーマスタード焼きの、「はちみ

つ」は大野町産を使用します。

※８月２８日の給食は、大野町の小学校・中学校、池田町の保育園、大野町のこども園のみです。

※材料の入荷の都合により献立が変更になる場合もあります。

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」によって、県・市町村・ＪＡグループの助成を受けています。

※「☆」は学校、園へ業者が配送するデザート、委託米飯、パン、麺です。

ローズちゃん

パーシーちゃん

フランス料理

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳八幡小６年生

リクエスト献立

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳
せんいちゃん

カミカミ王子

<基準値>

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳

行事食

中秋の名月献立
メニューコンクール

受賞献立

行事食

彼岸入り献立

和食の日献立

☆私が考えた学校給食メニューコンクール☆ 受賞作品

『揖斐茶バーガー』

岐阜県学校給食会が主催する「令和４年度 私が考えた学校給食メニューコンクール」に応募し、

主菜部門でアイデア賞を受賞した、温知小学校6年（現：池田中１年）中野瑞仁さんの作品「揖斐

茶バーガー」のレシピです。給食用にアレンジをして、９月２６日（火）の給食に登場します。

＜材料（2人分）＞

バーガーパン ２個

豚挽肉 ２００ｇ

お茶の葉(揖斐茶) 大さじ１/２

玉ねぎ(輪切り) １/２個

玉ねぎ(みじん切り)１/２個

塩・こしょう 少々

パン粉 大さじ３

牛乳 大さじ２

卵 １個

レタス 適量

ケチャップ 大さじ２

マヨネーズ 大さじ１

マスタード 大さじ１

＜作り方＞

① フライパンにみじん切りにした玉ねぎを入

れ、炒めて、冷ましておく。

② ボウルに豚挽肉を入れ、塩こしょうをし、

卵を入れて、よくこねる。

③ パン粉に牛乳を浸したものと①の玉ねぎ、

お茶の葉を②へ加え、軽くこねる。

④ ③をハンバーグ型にし、熱したフライパン

に入れて焼く。

⑤ 輪切りにした玉ねぎを④のフライパンで焼

く。

⑥ バーガーパンにレタス・ハンバーグ・輪切

りの玉ねぎをはさみ、Aのソースをかけて完成。

【今月の岐阜県産の食材】学校給食では地産地消をすすめています！
・米 ・牛乳 ・豆腐 ・小麦粉 ・だいこん ・チンゲン菜 ・厚揚げ

・こまつな ・トマト ・ねぎ ・もやし ・豚肉 ・油揚げ ・米粉

・じゃがいも（池田町他） ・ピーマン（池田町他） ・大豆（池田町・大野町） ・お茶（池田町）

・なす（池田町） ・こんにゃく（池田町） ・豆みそ、米みそ（池田町） ・はちみつ（大野町）

＊天候などにより、使用できない場合もあります。

牛乳 牛乳牛乳保育園・こども園

大野町小中学校

のみ

牛乳

地元の食材を使おう♪ 今回は「豚肉・たまねぎ・揖斐茶」

ちゃちゃまる

A



池田町大野町学校給食献立予定表
日
曜

主
食

★強化米入り精白米 80 ★食パン 1食 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★黒砂糖コッペパン 1食 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★ソフト麺【小麦】（小中） 1食 ★食パン【小麦、乳】 1食

★米粒麦 4 【小麦、乳】 77 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4 【小麦、乳】 77 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4 180 77

★炊き込みわかめの素乾燥 1.8 ホキ切り身 1切 ウインナー 1本 鶏もも肉【鶏肉】 1個 さば切り身【さば】 1切 豚もも肉【豚肉】 50 鶏もも肉【鶏肉】 1切 いわしのフライ 1尾 こまつなしゅうまい 2個 ★ゆかり粉 1.3 ★冷凍スパゲッティ【小麦】（保） 100 鶏もも肉【鶏肉】 1切

南瓜とひき肉のサンドフライ 1個 50 　豚肉【豚肉】 20 50 50 しょうが 0.2 50 　いわし 40 　豚肉【豚肉】 36 カラフトシシャモ【魚卵】 2尾 さつま芋 50 50

　かぼちゃ 40 ★食塩 0.1 　食塩 しょうが 1 ★酒 1 ★酒 1.5 ★食塩 0.2 　パン粉【小麦、大豆】 　玉ねぎ 50 ★大豆白絞油 4 ★食塩 0.1

　たまねぎ ★白こしょう 0.02 　砂糖 すりおろしにんにく 0.25 しょうが 0.5 ★こいくちしょうゆ 0.8 ★白こしょう 0.02 　小麦粉【小麦】 　小松菜 中ざら糖 4.5 ★白こしょう 0.01

　豚肉【豚肉】 ★白ワイン 0.5 　香辛料 ★酒 2.5 すりおろしにんにく 0.5 じゃがいもでん粉 10 ★白ワイン 1 　塩 　豚骨【豚肉】 ★こいくちしょうゆ 2.2 ★カレー粉 0.15

　砂糖 ★ノンエッグマヨネーズ【大豆】 12 　パン酵母 ★こいくちしょうゆ 2 ねぎ 2 ★大豆白絞油 4 すりおろしにんにく 0.6 　こしょう 　パン粉【小麦】 ★本みりん 1 ★カレーアロマ 0.15

　しょうゆ【小麦、大豆】 パセリ 0.3 米粉 2 ★こいくちしょうゆ 4 ★ウスターソース 1.8 バジル 0.1 ★大豆白絞油 4 　砂糖　 黒いりごま【ごま】 1 ★トマトケチャップ 4

　豚脂【豚肉】 じゃがいもでん粉 4 ★カレー粉 0.3 上白糖 3 オリーブ油 0.2 だいこん 10 　食塩 米油 0.3 こまつな 15 ★ウスターソース 2

　粒状植物性たん白【大豆】 みかんシロップ漬け 20 ★大豆白絞油 3 ★カレーアロマ 0.3 ★こいくちしょうゆ 1.3 たまねぎ 4.5 上白糖 1.5 　たん白加水分解物 豚ばら肉【豚肉】 10 もやし 30 ★こいくちしょうゆ 1

　でん粉 黄桃シロップ漬け【もも】 20 上白糖 2.2 キャベツ 25 じゃがいもでん粉 0.3 ★トマトケチャップ 7 ★こいくちしょうゆ 2.5 　【小麦、大豆】 しょうが 0.5 にんじん 7 プレーンヨーグルト【乳】 10

　パン粉【小麦】 パインシロップ漬け 20 ★トマトケチャップ 1.2 ホールコーン 10 ★ごま油 0.1 ★ウスターソース 1.5 ★本みりん 1.2 　こしょう ★酒 2 上白糖 2 じゃがいも 40

　発酵調味料 だいこん 40 マスカットダイスゼリー 25 ★こいくちしょうゆ 2.5 きゅうり 15 ★中華だし 0.2 水煮ダイストマト 5 じゃがいもでん粉 0.3 　ピロリン酸第二鉄 ごぼう 45 ★こいくちしょうゆ 2 にんじん 8

　 小麦グルテン酵素分解物【小麦】 きゅうり 10 　果糖ぶどう糖液糖 ★米酢 1.2 ★こいくちしょうゆ 2 水 4 上白糖 0.7 　小麦粉【小麦】 にんじん 10 ★米酢 1.5 ホールコーン 5

 　ウスターソース【大豆、りんご】 ホールコーン 5 　砂糖 ★コチュジャン【大豆】 0.3 ★本みりん 0.5 もやし 35 ★赤ワイン 0.5 ★こんにゃく 12 　グルテン【小麦】 中ざら糖 2 ★ごま油 0.3 むき枝豆【大豆】 5

　香辛料 上白糖 0.5 　ぶどう糖 水 3 かつお節 0.5 きゅうり 8 キャベツ 35 ★蒸し大豆【大豆】 20 みかんシロップ漬け 20 ★こいくちしょうゆ 2.5 一味とうがらし 0.01 ★食塩 0.1

　小麦粉【小麦】 ★こいくちしょうゆ 1.5 　ぶどう果汁 じゃがいもでん粉 0.3 せん切りたくあん 8 ホールコーン 10 にんじん 8 黄桃シロップ漬け【もも】 20 ★本みりん 0.5 米油 0.3 ★白こしょう 0.01

　植物油脂 ★本みりん 0.5 　ゲル化剤 きゅうり 35 　大根 赤ピーマン 3 竹輪 10 パインシロップ漬け 20 ピーマン 5 しょうが 0.3

　デキストリン ★米酢 1.5 　乳酸Ca もやし 15 　砂糖 コールスロードレッシング 8 　いとよりすり身 はちみつﾚﾓﾝダイスゼリー 25 ★むろあじかつお昆布だし 3 豚もも肉【豚肉】 15

　加工でん粉 ★ごま油 1 　香料 上白糖 2.5 　果糖ぶどう糖液糖 　食用植物油脂 　発酵調味料 　砂糖・ぶどう糖果糖液糖 たまねぎ 18 ★酒 1 ★ノンエッグマヨネーズ【大豆】 1食

　調味料 かつお節 0.3 　酸味料 ★こいくちしょうゆ 2.5 ★むろあじかつお昆布だし 3 　塩 　醸造酢 　上白糖 　レモン果汁 にんじん 10 ★こいくちしょうゆ 1 10

　着色料 ベーコン 8 　クエン酸鉄Na ★米酢 2.5 豚もも肉【豚肉】 10 　しょうゆ【小麦、大豆】 　砂糖 　食塩 　ぶどう糖 干ししいたけ 0.5 にんじん 10 ベーコン 5

★大豆白絞油 3 　豚かた肉【豚肉】 　ビタミンC ★ごま油 0.2 ★酒 1 　醸造酢 　水あめ 　加工デンプン 　砂糖 ★糸かまぼこ 12 たまねぎ 30 　豚かた肉【豚肉】

ごぼう 25 　食塩 　着色料 いりごま【ごま】 1 ごぼう 10 　酵母エキス 　食塩 ★酒 1 　水溶性食物繊維 ★食塩 0.1 はくさい 20 　食塩

★つきこんにゃく 15 　砂糖 米油 0.2 すりごま【ごま】 1 だいこん 25 　酸味料 　レモン果汁 中ざら糖 1 　はちみつ ★うすくちしょうゆ 3 たけのこ水煮 10 　砂糖

にんじん 8 　香辛料 すりおろしにんにく 0.3 にんじん 10 ★米酢 2 　パインアップル果汁 ★和風だし 0.4 　ゲル化剤 ★カット乾燥わかめ 0.3 干ししいたけ 0.7 　香辛料

はんぺん 8 ★白ワイン 0.6 しょうが 0.3 干ししいたけ 0.5 上白糖 1.3 　酵母エキスパウダー ★こいくちしょうゆ 2.2 　酸味料 ねぎ 3 上白糖 1.2 キャベツ 20

　いとよりすり身 たまねぎ 20 豚もも肉【豚肉】 15 たまねぎ 20 ねぎ 3 ★かおり粉 0.3 　オニオンエキス ★本みりん 1 　香料 ★中華だし 0.5 たまねぎ 20

　発酵調味料 にんじん 8 ★食塩 0.05 ホールコーン 5 ★うすくちしょうゆ 3.5 ★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 2 　香辛料 さやいんげん 5 　クエン酸鉄Na ★鶏豚湯【豚肉、鶏肉】 2.6 だいこん 20

　上白糖 ★蒸し大豆【大豆】 8 ★白こしょう 0.01 ★中華だし 1.2 ★白こしょう 0.02 たまねぎ 15 　増粘剤 ★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 2 　カロチノイド色素 ★こいくちしょうゆ 3.3 にんじん 10

　食塩 じゃがいも 15 ★カレー粉 0.02 ★酒 1 ★食塩 0.2 ★木綿豆腐【大豆】 15 　乳化剤 たまねぎ 20 ★オイスターソース 2.6 セロリ 2

　菜種油 水煮ダイストマト 20 ★カレーアロマ 0.03 ★食塩 0.1 ★油揚げ【大豆】 3 　香辛料抽出物 じゃがいも 10 ★食塩 0.1 ★コンソメ有塩 1.2

　加工デンプン ★トマトケチャップ 6 たまねぎ 40 ★白こしょう 0.01 なす 10 　香料 えのきたけ 8 米油 0.3 ★白こしょう 0.01 【鶏肉、豚肉】

米油 0.3 アルファベットマカロニ【小麦】 1.5 にんじん 10 ★うすくちしょうゆ 3 ねぎ 3 オリーブ油 0.2 ★池田町産米みそ【大豆】 7 豚ひき肉【豚肉】 15 じゃがいもでん粉 3.8 ★食塩 0.3

上白糖 1.2 上白糖 0.7 トマト 10 ★木綿豆腐【大豆】 20 豆みそ【大豆】 8.8 フランクフルト 10 ★池田町産豆みそ【大豆】 2 しょうが 0.5 ★ごま油 0.6 ★白こしょう 0.01

★本みりん 1 キャベツ 15 かぼちゃ 20 ★カット乾燥わかめ 0.5 お楽しみアイス 1個 　豚肉【豚肉】 ★油揚げ【大豆】 3 すりおろしにんにく 0.5

★和風だし 0.3 ★コンソメ有塩 1.4 なす 15 ねぎ 5 　ぶどう糖果糖液糖 60 　食塩　 ねぎ 3 ★酒 2

★こいくちしょうゆ 2.5 【鶏肉、豚肉】 ★トマトケチャップ 2.2 　砂糖 　砂糖 お楽しみアイス 1個 ★トウバンジャン 0.1

さやいんげん 5 ★食塩 0.3 ★ウスターソース 2.2 　りんご果汁【りんご】 　香辛料 　ぶどう糖果糖液糖 60 ねぎ 3

★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 2 ★白こしょう 0.01 ★カレールウ【小麦、大豆】 18 　果糖 たまねぎ 20 　砂糖 ★コチュジャン【大豆】 0.3

豚もも肉【豚肉】 15 りんごピューレ【りんご】 3 　ライム果汁 にんじん 10 　りんご果汁【りんご】 中ざら糖 1.2

たまねぎ 30 　リキュール ローリエ 0.02 　果糖 ★中華だし 1.5

だいこん 15 　食塩 じゃがいも 20 　ライム果汁 ★豆みそ【大豆】 4.1

★木綿豆腐【大豆】 25 　香料 だいこん 20 　リキュール ★こいくちしょうゆ 2

白みそ【大豆】 8.5 　安定剤 ★コンソメ有塩 1.5 　食塩 にら 4

ねぎ 5 　酸味料 【鶏肉、豚肉】 　香料 じゃがいもでん粉 1.8

　着色料 ★食塩 0.1 　安定剤 ★木綿豆腐【大豆】 100

　甘味料 ★白こしょう 0.02 　酸味料 ★ごま油 0.5

パセリ 0.3 　着色料

　甘味料

日
曜

主
食

★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 76 ★食パン【小麦、乳】 1食 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★一食用中華麺【小麦】（小中） 1袋 ★バーガーパン 1食 ★強化米入り精白米 70 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80

★米粒麦 4 ★米粒麦 4 ★米粒麦 8 77 黒米【もち米】 2 ★米粒麦 4 160 【小麦、乳】 77 米油 0.2 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4

いか切り身【いか】 1切 焼き栗コロッケ 1個 鮭【さけ】 45 豚肩ロース肉【豚肉】 1食 ★酒 1.2 モウカザメ切り身 1切 チキンナゲット 2個 ★冷凍中華麺【小麦】（保） 100 お茶ハンバーグ 1個 鶏むね肉【鶏肉】 4 厚焼き玉子 1食 さんま竜田揚げ 1切

50 　じゃがいも 40 ★酒 1 50 ★食塩 0.8 50 　鶏肉【鶏肉】 40 ぎょうざ 2個 　豚肉【豚肉】 50 鶏もも肉【鶏肉】 4 　鶏卵【卵】 50 　さんま　 30

しょうが 0.3 　くり ★食塩 0.2 ★白ワイン 1 ★食塩 0.1 　粒状植物性たん白【大豆】 　キャベツ 36 　たまねぎ ★酒 1 　砂糖 　じゃがいもでん粉

すりおろしにんにく 0.2 　さつまいも じゃがいもでん粉 6 ★はちみつ 4 厚揚げ【大豆】 1切 ★白こしょう 0.02 　パン粉【小麦】 　豚肉【豚肉】 　顆粒状大豆たん白【大豆】 米ひじき 1 　大豆油【大豆】 　白しょうゆ【小麦、大豆】

ねぎ 2 　植物油脂 米粉 2 粒入りマスタード 2 50 ★酒 1 　でん粉【小麦】 　豚脂【豚肉】 　食塩 干ししいたけ 0.5 　醸造酢 　みりん風調味料

★白しょうゆ 2.5 　パン粉【小麦、大豆】 ★大豆白絞油 3 　醸造酢【りんご】 しょうが 0.2 ★ノンエッグマヨネーズ【大豆】 12 　乾燥おから【大豆】 　砂糖 　砂糖 にんじん 8 　しょうゆ【小麦、大豆】 　おろししょうが

★酒 2 　小麦粉【小麦】 中ざら糖 3 　からし 大豆ミート 1.5 ★こいくちしょうゆ 1 　砂糖 　粒状植物性たん白【大豆】 　粉末茶 ★油揚げ【大豆】 3 　魚介エキス【さば】 ★大豆白絞油 4

★白こしょう 0.02 　コーンフラワー ★こいくちしょうゆ 3 　植物油脂（なたね） 　脱脂大豆【大豆】 ★本みりん 1 　食塩 　しょうゆ【大豆、小麦】 　こしょう 中ざら糖 2.5 　こんぶ調味液

上白糖 0.5 　デキストリン レモン果汁 2 　食塩 　パーム油 ひきわり大豆【大豆】 3 　香辛料【大豆】 　おろししょうが 　ナツメグ ★和風だし 0.7 　食塩 キャベツ 25

★ごま油 0.2 　還元水あめ じゃがいもでん粉 0.3 　ぶどう発酵調味料 ★酒 1 　たん白加水分解物【大豆】 　オイスターソース 　パン粉【小麦】 ★食塩 0.1 　発酵調味料 きゅうり 8

米油 0.3 　でん粉 　ソテーオニオン【大豆】 上白糖 6 　小麦粉【小麦】 　食塩 　馬鈴薯でん粉 ★こいくちしょうゆ 5 　加工でん粉 にんじん 7

豚ばら肉【豚肉】 25 　砂糖 切り干し大根 4 　ポークエキスパウダー 豆みそ【大豆】 6 　クラッカー粉【小麦】 　香辛料 ★トマトピューレ 3 むき枝豆【大豆】 3 　酢酸ナトリウム製剤 もやし 15

★酒 2 　果糖ぶどう糖液糖 キャベツ 20 　【小麦、大豆、豚肉】 ★本みりん 1 　コーンフラワー 　小麦粉【小麦】 ★トマトケチャップ 3 さわら切り身 1切 　酸味料 ★ゆかり粉 1

中ざら糖 1.7 　果糖 にんじん 5 　香辛料 水 2.5 　米粉 　還元水あめ ★ウスターソース 1.5 50 米油 0.3 すりごま【ごま】 1

★こいくちしょうゆ 3.2 　食塩 ★こいくちしょうゆ 2.2 　にんにく じゃがいもでん粉 0.2 こまつな 20 　ぶどう糖 　植物油脂【大豆】 上白糖 2 ★酒 1 豚ひき肉【豚肉】 10

★米酢 1 　炭酸Ca ★本みりん 1 　調味料 キャベツ 30 キャベツ 30 　粉末しょうゆ【小麦、大豆】 　大豆粉【大豆】 ★赤ワイン 1 すりおろしにんにく 0.1 しょうが 0.2

★本みりん 1.5 　着色料 ★和風だし 0.2 　香辛料抽出物 きゅうり 15 にんじん 7 　なたね油 　加工でん粉 粒入りマスタード 0.5 しょうが 0.2 ★酒 1 ★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 2

だいこん 60 　香料 黒いりごま【ごま】 0.5 ★こいくちしょうゆ 3.5 ホールコーン 5 竹輪 8 　パーム油 　調味料 　醸造酢【りんご】 ★酒 2 たまねぎ 30 だいこん 15

★和風だし 0.3 ★大豆白絞油 3 すりごま【ごま】 0.5 もやし 35 ★こいくちしょうゆ 2 　いとよりすり身 　トレハロース 　乳化剤 　からし 上白糖 1.5 にんじん 15 ★油揚げ【大豆】 3

さやいんげん 3 ★蒸し大豆【大豆】 15 にんじん 8 ★本みりん 0.5 　発酵調味料 　加工でん粉 ★大豆白絞油 3 　植物油脂（なたね） 白みそ【大豆】 3 じゃがいも 30 さといも 25

★むろあじかつお昆布だし 3 ★こいくちしょうゆ 0.6 ホールコーン 10 すりごま【ごま】 1 　上白糖 　膨張剤 ★海藻ミックス 1.5 　食塩 ★こいくちしょうゆ 1 中ざら糖 2.5 えのきたけ 10

たまねぎ 20 上白糖 0.6 上白糖 1 黒いりごま【ごま】 0.5 　食塩 　重曹 キャベツ 15 　ぶどう発酵調味料 チンゲンサイ 15 ★本みりん 1 ★白こうじみそ【大豆】 9.3

にんじん 10 ツナ水煮 20 ★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 2 ★食塩 0.1 　加工デンプン 　ピロリン酸第二鉄 きゅうり 5 　ソテーオニオン【大豆】 にんじん 5 ★和風だし 0.3 ★カット乾燥わかめ 0.3

干ししいたけ 0.5 　メバチマグロ たまねぎ 20 ★白こしょう 0.01 糸昆布 0.15 　着色料 　ポークエキスパウダー もやし 30 ★こいくちしょうゆ 4.5 ねぎ 3

★食塩 0.2 　野菜エキス ねぎ 3 ★うすくちしょうゆ 1.5 出し昆布 0.8 ★和風だし 0.3 ★大豆白絞油 3 　【小麦、大豆、豚肉】 ★こいくちしょうゆ 2 さやいんげん 5 月見ゼリー 1個

★うすくちしょうゆ 3.5 　食塩 ★油揚げ【大豆】 3 ★米酢 1.5 ★フレーク節 3 ★こいくちしょうゆ 2 だいこん 40 　香辛料 ★本みりん 0.5 ★むろあじかつお昆布だし 3 　うんしゅうみかん果汁 28

★カット乾燥わかめ 0.2 　調味料 かぼちゃ 30 オリーブ油 0.2 ごぼう 12 ★本みりん 1 にんじん 5 ★青じそドレッシング 7 　にんにく 角きざみのり 0.3 たまねぎ 15 　砂糖・ぶどう糖果糖液糖

こまつな 15 ツナ油漬 15 豆みそ【大豆】 3 ベーコン 8 だいこん 25 ★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 2 きゅうり 10 【小麦、大豆、りんご、 　調味料 干ししいたけ 0.5 　砂糖

　メバチマグロ 白みそ【大豆】 5.8 　豚かた肉【豚肉】 にんじん 10 豚ばら肉【豚肉】 12 上白糖 0.5 鶏肉、豚肉】 　香辛料抽出物 ぶなしめじ 10 　ぶどう糖

　大豆油【大豆】 　食塩 ぶなしめじ 10 だいこん 20 ★こいくちしょうゆ 1.5 米油 0.3 水 1.5 えのきたけ 10 　乳酸Ca

　食塩 　砂糖 ★油揚げ【大豆】 3 さといも 20 ★本みりん 0.5 すりおろしにんにく 0.3 じゃがいもでん粉 0.5 ★むろあじかつお昆布だし 3 まいたけ 5 　ゲル化剤

　調味料 　香辛料 ねぎ 4 ごぼう 8 ★米酢 1.5 しょうが 0.2 キャベツ 35 たまねぎ 20 ★木綿豆腐【大豆】 15 　酸味料

　野菜エキス ★白ワイン 0.6 ★うすくちしょうゆ 4 ★こんにゃく 10 ★ごま油 0.3 豚肩肉【豚肉】 10 きゅうり 10 ぶなしめじ 10 ★酒 0.8 　ビタミンC

にんじん 8 たまねぎ 20 ★食塩 0.2 ねぎ 3 かつお節 0.3 ★酒 0.5 にんじん 5 白かまぼこ 15 ★食塩 0.2 　クエン酸鉄Na

しょうが 0.5 にんじん 8 ★豆みそ【大豆】 8.7 米油 0.2 ★トウバンジャン 0.2 上白糖 1 　いとよりだい ★うすくちしょうゆ 4 　香料

上白糖 1.5 ★蒸し大豆【大豆】 8 すりおろしにんにく 0.4 たまねぎ 10 ★うすくちしょうゆ 1.5 　たら ねぎ 3 　水あめ

★酒 1 かぼちゃ 15 しょうが 0.3 にんじん 10 ★食塩 0.1 　馬鈴薯でん粉 　粉末油脂

★こいくちしょうゆ 1.8 トマト 5 豚もも肉【豚肉】 15 ホールコーン 8 ★白こしょう 0.01 　砂糖 　寒天

★本みりん 0.5 水煮ダイストマト 15 ★食塩 0.05 なると 10 ★米酢 1.5 　食塩 　レモン果汁
★むろあじかつお昆布だし 3 ★トマトケチャップ 6 ★白こしょう 0.01 　スケソウタラ オリーブ油 0.2 　発酵調味料 　乳化剤

たまねぎ 10 アルファベットマカロニ【小麦】 1.5 ★カレー粉 0.02 　加工でん粉 米油 0.3 　魚醤 　

冬瓜 30 上白糖 0.7 ★カレーアロマ 0.03 　馬鈴薯でん粉 たまねぎ 30 ★食塩 0.2

えのきたけ 7 キャベツ 15 たまねぎ 40 　砂糖 ホールコーン 15 ★うすくちしょうゆ 3.5

★酒 1 ★コンソメ有塩 1.4 にんじん 15 　発酵調味料 クリームコーン 20 玉麩【小麦】 2

★食塩 0.1 【鶏肉、豚肉】 じゃがいも 40 　食塩 ★コンソメ有塩 1 ねぎ 3

★白こしょう 0.01 ★食塩 0.3 ★トマトケチャップ 2.2 　トマト色素 【鶏肉、豚肉】

★うすくちしょうゆ 3 ★白こしょう 0.01 ★ウスターソース 2.2 もやし 20 ★コーンクリームスープの素 9

じゃがいもでん粉 1.2 ★カレールウ【小麦、大豆】 18 ★中華だし 0.3 【小麦、乳、鶏肉】

鶏卵【卵】 15 りんごピューレ【りんご】 3 ★鶏豚湯【豚肉、鶏肉】 1.3 ★食塩 0.05

ねぎ 3 ★牛乳【乳】 10 豆みそ【大豆】 6.6 ★白こしょう 0.01

白みそ【大豆】 4.4 ★牛乳【乳】 30

ねぎ 4 生クリーム【乳】 3

パセリ 0.5

※★印の食品原材料については、別紙『学校給食年間使用物資原材料配合表』（年度当初に対象者に配布済）に記載しています。

※【　】には、特定原材料７品目（卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに)+準特定原材料２１品目（いくら･キウイフルーツ･くるみ･大豆･カシューナッツ･バナナ･やまいも･もも･りんご･さば･ごま･さけ･いか･鶏肉･ゼラチン･豚肉･オレンジ･牛肉･あわび･まつたけ･アーモンド）についてアレルゲン表示をしています。
※揚げ物をする場合は、油を複数回使用するため、えびや小麦粉などアレルギーの原因となる食品を使用する場合があります。
※ししゃもやわかさぎなど、丸ごと食べる小魚は卵を含んでいることがあります。
※コンタミネーションについては記載していません。給食に使用する材料について、ご不明な点がありましたら、池田町大野町学校給食センター（TEL３５－５５１１）までご連絡ください。
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（
小
・
中
学
年

）

ホ
キ
の
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
焼
き

焼
き
ウ
イ
ン
ナ
ー

ヤ
ン
ニ

ョ
ム
チ
キ
ン

さ
ば
の
香
味
カ
レ
ー

焼
き

豚
肉
の
あ
ん
か
ら
め

チ
キ
ン
の
プ
ロ
バ
ン
ス
風

い
わ
し
の
フ
ラ
イ
お
ろ
し
ソ
ー

ス
か
け

はくはん しそごはん ソフト麺 食パンわかめごはん 食パン 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん 黒砂糖コッペパン 麦ごはん

5日 （火） 6日 （水） 7日 （木） 8日 （金） 11日 （月） 12日 （火）

令和５年 ８、９月 池田町大野町学校給食センター

8月28日 （月） 8月29日 （火） 8月30日 （水） 8月31日 （木） 9月1日 （金） 4日 （月）


