
ビビンバ(和え物)
錦糸玉子

エ 650 kcal 塩 2 g未満 エ 589 kcal 塩 2.4 g エ 646 kcal 塩 2.9 g

こんにゃくのおかか煮

エ 681 kcal 塩 2.4 g エ 580 kcal 塩 2.3 g エ 586 kcal 塩 1.7 g エ 716 kcal 塩 2.5 g エ 793 kcal 塩 2.3 g

焼き

（かんきつドレッシング）

エ 640 kcal 塩 2.5 g エ 691 kcal 塩 2.7 g エ 606 kcal 塩 2.2 g エ 665 kcal 塩 2.3 g

　　麦ごはん
エ 695 kcal 塩 3.2 g エ 579 kcal 塩 3.3 g エ 623 kcal 塩 2.3 g エ 598 kcal 塩 2 g

ポーク
シューマイ

(保小2、中3)

エ 623 kcal 塩 2.8 g エ 624 kcal 塩 3.2 g エ 647 kcal 塩 1.9 g エ 582 kcal 塩 2.7 g
キムチごはん わかめスープ ☆小型黒砂糖ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ(小3以上) ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ  麦ごはん 五目かきたま汁

☆いよかん
きなこ揚げパン

麦ごはん 沢煮椀

いかの
ｶﾚｰ香味焼き鶏肉の

香味揚げ

☆中華麺 塩こうじしょうゆラーメンスープ ☆バーガーパン ABCスープ 地みそのみそ汁 麦ごはん もずくのすまし汁

もやしのナムル 海藻サラダ(青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) ゆかり和え がんもの磯煮

26 27 28 29

糸かまぼこと
☆ﾖｰｸﾞﾙﾄ ミルメーク

（小中のみ）

切干大根の中華和え 　肉じゃが 　　五目豆
ブロッコリーのサラダ

さわらの
照り焼き

ししゃもの 野菜入り
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞの

ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ
かけ

甘酢あんかけ
(保1、小中2)

19 20 21 22 23
ねぎ入り

厚焼き玉子

☆背割れ小型コッペパン(保なし) 焼きそば 　　麦ごはん 豆腐のみそ汁 麦ごはん チキンカレー五目野菜汁 ☆はくはん

焼きｳｲﾝﾅｰ
(保小1、中2)

チキン
ナゲット ハート型

コロッケ
しょうゆﾏﾖﾈｰｽﾞ

(保小2、中3)
フルーツポンチ 　　　　　三色ごはんの具 チンゲン菜のごま和え こんにゃくサラダ

ホキの

麦ごはん のっぺい汁 豚汁

12 13 14 15 16

麦ごはん 麦ごはん☆ソフトめん 中華あんかけ ☆うずまきお茶パン 和風ポトフ 白菜のみそ汁

☆お米のタルト

塩こうじ焼き

ごぼうサラダ キャベツのソテー 昆布和え 小松菜のお浸し

鶏肉の
ハーブ焼き

厚揚げの さけの
大豆と小魚の

揚げ煮
そぼろおろし

あんかけ
さばの

ねぎみそだれ

なばなの
☆はくはん スープ わかめごはん すまし汁

5 6 7 8 9

節分豆(小中)
ワンタン （保:☆きなこﾌﾟﾘﾝ）

令和６年２月　池田町大野町学校給食献立予定表

月 火 水 木 金

白菜のおかか和え

1 2
ビビンバ
(炒め物）

いわしの
かば揚げ

エ･･･エネルギー、塩･･･塩分

牛乳 牛乳

牛乳

牛乳 牛乳

牛乳

牛乳和食の日

【今月の岐阜県産の食材】
・米 ・牛乳 ・小麦粉 ・豆腐 ・厚揚げ ・こまつな ・チンゲン菜

・豚肉 ・もやし ・なばな ・ヨーグルト ・キャベツ(揖斐郡)

・大根（池田町他） ・ねぎ(池田町他) ・白菜(池田町他)

・こんにゃく（池田町） ・豆みそ（池田町） ・米みそ（池田町）

・お茶（池田町） ・大豆（池田町、大野町）

・塩こうじ（大野町） ・柿ジャム(大野町)

＊天候などにより、使用できない場合もあります。

学校給食では地産地消をすすめています!
【今月の食育の日】 ・・・19日(月)

塩こうじしょうゆラーメンの「塩こうじ」

は大野町産、「キャベツ」は揖斐郡産、

「ねぎ」は池田町農業婦人クラブさん

が育ててくださったものを使用します。

※材料の入荷の都合により献立が変

更になる場合もあります。

※学校給食は「学校給食地産地消推

進事業」によって、県・市町村・

ＪＡグループの助成を受けています。

※「☆」は学校、園へ業者が配送する

デザート、委託米飯、パン、麺

です。

ちゃちゃまるローズちゃん・パーシーちゃん

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳大野中学校

リクエスト献立

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳牛乳

牛乳

せんいちゃん
カミカミ王子

行事食

節分

揖東中学校

リクエスト献立

<基準値>

～ 中学３年生のみなさんの給食の思い出 ～

【リクエスト献立】

・揖東中学校・・・９日 ・大野中学校・・・２６日

・池田中学校・・・２７日 楽しみにしていてください♪

＜揖東中＞

・中学３年生までの９年間で、苦手だった食べ物が好きになったり、
食べられるようになったりしました。そして、食べ物のバランスを
考えて食事を楽しめるようになりました。
・今でも給食が毎日の一番の楽しみです。もう少しでお別れです
が、いつか教師になり、もう一度給食が食べられる日を楽しみに
しています。
・給食を食べることで、5・6時間目の授業を頑張れました。

食育の日

池田中学校

リクエスト献立

＜大野中＞

・苦手なものが多かったけれど、中学３年生になるにつれて、少しず
つ食べられるようになりました。
・ガリガリ君が出たことに感動しました。
・４時間目の体育や授業で疲れた後の給食が美味しかった。
・かぼちゃのみそ汁が苦手だったけど、給食で食べていくうちに食
べられるようになりました。栄養満点の給食をありがとうございま
した。

＜池田中＞

・私は給食がすごく大好きです。家のリビングの机に献立表をはさ
んで、毎朝見て喜んでいました。
・新型コロナウイルスの影響で話しながら食べることはできなかっ
たけど、その分味わって食べることができました。家では、給食で
出た料理を真似して作ってみました。
・きのこが苦手だったけど、友達が美味しそうに食べているのを見
て、勇気をもって食べてみたら思ったより美味しかった。

牛乳

揖斐川町

メニュー

垂井町

メニュー

【給食センター交流メニュー】

６日(火) ・・・和風ポトフ

２０日(火)・・・野菜入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞの

ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽかけ

揖斐川町・垂井町と給食のメニューを

交流し、今月の給食にとり入れました。



池田町大野町学校給食献立予定表
日
曜

主
食

★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★ソフト麺【小麦】（小中） 1食 ★うずまきお茶パン 1食 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★背割れ小型コッペパン 1食 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80

★米粒麦 4 180 【卵、小麦、乳】 77 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4 【小麦、乳】 42 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4

米油 0.3 ★炊き込みわかめの素乾燥 2 ★冷凍スパゲッティ【小麦】（保） 100 鶏もも肉【鶏肉】 1切 厚揚げ【大豆】 1個 さば切り身【さば】 1切 鮭切り身【さけ】 1切 チキンナゲット 2個 ハート型コロッケ 1個 ホキ切り身 1切 ウインナー 1本

すりおろしにんにく 0.3 いわし開き 1枚 ★蒸し大豆【大豆】 30 50 50 50 50 　鶏肉【鶏肉】 40 　ばれいしょ 50 50 　豚肉【豚肉】 20

しょうが 0.2 40 じゃがいもでん粉 4 ★白ワイン 1 米油 0.2 ★酒 2 ★酒 2 　粒状植物性たん白【大豆】 　たまねぎ ★食塩 0.1 　食塩

豚もも肉【豚肉】 40 しょうが 0.5 ★大豆白絞油 2 ★食塩 0.3 豚ひき肉【豚肉】 5 ★こいくちしょうゆ 2.5 ★塩こうじ 5 　パン粉【小麦】 　鶏肉【鶏肉】 ★白こしょう 0.01 　砂糖

★酒 1 ★酒 2 味付け乾燥小魚 2 ★白こしょう 0.01 しょうが 0.2 ★ごま油 0.8 ★うすくちしょうゆ 2 　でん粉【小麦】 　豚肉【豚肉】 ★酒 1 　香辛料

★食塩 0.1 じゃがいもでん粉 5 　カタクチイワシ すりおろしにんにく 0.3 ★酒 0.5 ねぎ 5 ★本みりん 2 　乾燥おから【大豆】 　豚脂【豚肉】 ★ノンエッグマヨネーズ【大豆】 12 　パン酵母

★白こしょう 0.02 米粉 3 　砂糖 バジル 0.03 だいこん 10 ★豆みそ【大豆】 4 　砂糖 　砂糖 ★本みりん 1

たけのこ水煮 15 ★大豆白絞油 4 　でん粉分解物 オリーブ油 1 上白糖 1.5 ★こいくちしょうゆ 0.24 　食塩 　乾燥マッシュポテト ★こいくちしょうゆ 1 ★サラダ用こんにゃく 20

ぜんまい 4 上白糖 2 　食塩 米油 0.3 ★こいくちしょうゆ 2.5 三温糖 2.3 こまつな 20 　香辛料【大豆】 　食塩 ひきわり大豆【大豆】 3 きゅうり 10

はくさいキムチ 8 ★和風だし 0.2 中ざら糖 2 エリンギ 10 ★本みりん 1.2 ★本みりん 0.8 はくさい 25 　たん白加水分解物【大豆】 　香辛料 キャベツ 15

　白菜 ★酒 1 ★酒 1 キャベツ 50 じゃがいもでん粉 0.3 水 0.8 ホールコーン 10 　小麦粉【小麦】 　パン粉【小麦、大豆】 サラダ用昆布 0.5

　トマトピューレ、塩 ★こいくちしょうゆ 3 ★こいくちしょうゆ 1 ホールコーン 8 米油 0.5 ★こいくちしょうゆ 2 　クラッカー粉【小麦】 　小麦粉【小麦】

　アミノ酸液【大豆】 ★本みりん 2 水 0.8 ★コンソメ有塩 0.3 豚ばら肉【豚肉】 10 ★本みりん 0.5 　コーンフラワー 　コーンフラワー

　にんにく はくさい 35 ごぼう 30 【鶏肉、豚肉】 もやし 30 ごぼう 10 かつお節 0.3 　米粉 　デキストリン

　唐辛子 もやし 15 にんじん 10 ★食塩 0.1 キャベツ 20 ★こんにゃく 35 　ぶどう糖 　植物油脂 チンゲンサイ 15

　たん白加水分解物【大豆】 ホールコーン 5 きゅうり 5 ★白こしょう 0.01 にんじん 8 ★酒 1 　粉末しょうゆ【小麦、大豆】 　還元水あめ もやし 30 ★柑橘ドレッシング 8

　ソルビット ★こいくちしょうゆ 1.8 上白糖 1.5 塩昆布 2.2 中ざら糖 1.2 ★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 2 　なたね油 　でん粉 にんじん 8 【りんご、大豆、小麦、

　酸味料、調味料 ★本みりん 0.5 ★米酢 1.6 米油 0.3 　昆布【（えび、かに）】 ★和風だし 0.3 豚ばら肉【豚肉】 15 　パーム油 　炭酸Ca ★こいくちしょうゆ 2 オレンジ】

　酒精 かつお節 0.3 ★うすくちしょうゆ 2.4 フランクフルト 10 　食塩 ★こいくちしょうゆ 2.5 だいこん 20 　トレハロース 　ピロリン酸鉄 ★本みりん 0.5 米油 0.5

　増粘多糖類 米油 1.2 　豚肉【豚肉】 　砂糖 ★本みりん 1 にんじん 5 　加工でん粉 ★大豆白絞油 3 すりごま【ごま】 1 すりおろしにんにく 0.2

　ステビア 米油 0.3 　食塩 　しょうゆ【大豆、小麦】 ピーマン 5 ごぼう 10 　膨張剤 米油 0.3 黒いりごま【ごま】 0.5 しょうが 0.1

上白糖 1.5 ★むろあじかつお昆布だし 3 しょうが 0.3 　砂糖 　アミノ酸液 かつお節 0.5 さといも 15 　重曹 鮭フレーク 35 鶏もも肉【鶏肉】 8

★本みりん 2 たまねぎ 20 豚もも肉【豚肉】 15 　香辛料 　たん白加水分解物 ★むろあじかつお昆布だし 3 ねぎ 5 　ピロリン酸第二鉄 　鮭【さけ】 鶏むね肉【鶏肉】 8

★こいくちしょうゆ 3.5 にんじん 5 ★酒 1 さといも 25 　調味料 だいこん 25 ★豆みそ【大豆】 8.8 　着色料 　なたね油 たまねぎ 40

もやし 40 ぶなしめじ 8 ★こいくちしょうゆ 1 にんじん 10 　甘味料 にんじん 10 お米のタルト 1個 ★大豆白絞油 3 　食塩 ★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 2 ★食塩 0.05

にんじん 8 ちらしかまぼこ（鬼） 10 にんじん 15 セロリ 2 　糊料 ★油揚げ【大豆】 3 　小麦粉【小麦】 35 みかんシロップ漬け 20 　清酒 えのきたけ 8 ★白こしょう 0.01

ホウレンソウ 15 　スケソウタラ たまねぎ 26 生しいたけ 5 　着色料 れんこん 20 　マーガリン 黄桃シロップ漬け【もも】 20 　調味料 たまねぎ 10 ★カレー粉 0.02

上白糖 0.3 　加工でん粉 はくさい 20 だいこん 25 　酸味料 昆布 0.5 　砂糖 パインシロップ漬け 20 　酸化防止剤 じゃがいも 15 ★カレーアロマ 0.03

★こいくちしょうゆ 3 　馬鈴薯でん粉 たけのこ水煮 10 鶏がらスープの素【鶏肉】 1.2 ★こいくちしょうゆ 0.3 ★食塩 0.3 　鶏卵【卵】 あまおうダイスゼリー 30 　着色料 ★白こうじみそ【大豆】 5 にんじん 15

★ごま油 0.2 　砂糖 干ししいたけ 0.7 　食塩 ★食塩 0.03 ★こいくちしょうゆ 4 　米粉 　果糖ぶどう糖液糖 ★酒 1 ★豆みそ【大豆】 4 じゃがいも 40

すりごま【ごま】 1 　発酵調味料 上白糖 1.2 　デキストリン ★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 2 じゃがいもでん粉 1.5 　食塩 　砂糖 ★本みりん 0.7 ★木綿豆腐【大豆】 20 ★トマトケチャップ 1.1

　食塩 ★中華だし 0.5 　チキンエキスパウダー【鶏肉】 たまねぎ 15 ねぎ 3 　卵殻カルシウム【卵】 　ぶどう糖 ★うすくちしょうゆ 0.5 ★カット乾燥わかめ 0.2 ★トマトピューレ 1.1

　トマト色素 ★鶏豚湯【豚肉、鶏肉】 2.6 　鶏脂【鶏肉】 はくさい 20 　ピロリン酸第二鉄 　いちご果汁 むき枝豆【大豆】 10 ねぎ 5 ★ウスターソース 2.2

錦糸玉子 15 ★木綿豆腐【大豆】 15 ★こいくちしょうゆ 3.3 　オニオンエキスパウダー ★木綿豆腐【大豆】 20 　香料【卵、乳、大豆】 　ゲル化剤 ホールコーン 15 ★カレールウ【小麦、大豆】 18

　鶏卵【卵】 ★食塩 0.2 ★オイスターソース 2.6 　丸鶏パウダー【鶏肉】 豆みそ【大豆】 3.1 　乳又は乳製品を主要原料 　乳酸Ca ★食塩 0.05 ★柿ジャム 1.5

　だし汁 ★うすくちしょうゆ 3 ★食塩 0.1 　キャベツエキスパウダー 白みそ【大豆】 5.6 　とする食品【卵、乳、大豆】 　香料 ★むろあじかつお昆布だし 3 ★牛乳【乳】 10

　　 しょうゆ【小麦、大豆】 なばな 8 ★白こしょう 0.01 　こしょう ★カット乾燥わかめ 0.3 　牛乳【乳】 　酸味料 ごぼう 15

　　糖類 節分豆 1袋 じゃがいもでん粉 3.8 　にんじんエキスパウダー ねぎ 5 　加糖れん乳【乳】 　クエン酸鉄Na だいこん 25

　　かつおエキス 　大豆【大豆】 5 ★ごま油 0.6 　発酵酵母エキスパウダー 　ぶどう糖 　ビタミンC　 にんじん 2

　　濃縮煮干だし 　調味料 　マルトデキストリン 　着色料 ちらしかまぼこ（ハート） 5

　　食塩 　ｐH調整剤 　増粘剤 サイダー 20 　スケソウタラ

　でん粉 ★うすくちしょうゆ 1.5 　乳化剤【大豆】 ★蒸し中華めん【小麦、大豆】 75 　加工でん粉

　砂糖 ★食塩 0.1 　リン酸塩（Na） 米油 0.3 　馬鈴薯でん粉

　食塩 ★白こしょう 0.01 　ｐH調整剤 豚もも肉【豚肉】 20 　砂糖

　なたね油 こまつな 10 　発酵乳【乳】 ★食塩 0.15 　発酵調味料

ロースハム 8 きなこプリン 1個 　加糖卵黄【卵】 ★白こしょう 0.01 　食塩

　豚ロース肉【豚肉】 　乳等を主要原料と 40 　植物油脂 たまねぎ 15 　トマト色素

　食塩 　する食品【乳、大豆】 　麦芽糖 にんじん 10 ぶなしめじ 10

　砂糖 　牛乳【乳】 　水あめ もやし 10 ★油揚げ【大豆】 3

　香辛料 　製菓ペースト【乳、大豆】 　脱脂粉乳【乳】 キャベツ 40 ねぎ 7

★酒 1 　水あめ 　カロチノイド色素 しょうが酢漬 1 ★うすくちしょうゆ 4

干ししいたけ 0.5 　脱脂粉乳【乳】 　しょうが、食塩 ★食塩 0.2

にんじん 8 　難消化性デキストリン 　醸造酢

たまねぎ 15 　グラニュー糖 　酸味料

ホールコーン 10 　砂糖 ★スープストック 0.3

★中華だし 1.2 　ゲル化剤 【大豆、豚肉、鶏肉】

ワンタンの皮【小麦】 7 　ドロマイト ★ウスターソース 10

★食塩 0.1 　乳化剤 ★焼きそばソース 5

★白こしょう 0.01 　香料 【大豆、りんご、小麦、豚肉】

★こいくちしょうゆ 3 　ｐH調整剤 かつお節 0.5

ねぎ 3 あおのり【（えび、かに）】 0.2

日
曜

主
食

★一食用中華麺【小麦】（小中） 1食 ★バーガーパン 1食 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 70 ★小型黒砂糖コッペパン 1食 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80

160 【小麦、乳】 77 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4 ★ごま油 0.5 【小麦、乳】 42 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4

★冷凍中華麺【小麦】（保） 100 野菜入りハンバーグ 1個 ねぎ入り厚焼き玉子 1個 さわら切り身 1切 豚ばら肉【豚肉】 20 ★小型コッペパン 1食 鶏もも肉【鶏肉】 1切 いか切り身【いか】 1切

シシャモフリッター 2尾 　鶏肉【鶏肉】 50 　鶏卵【卵】 50 50 しょうが 1 【小麦、乳】 42 50 50

　カラフトシシャモ 40 　豆腐【大豆】 　ねぎ ★酒 1 ★こいくちしょうゆ 1.5 きな粉【大豆】 2.5 すりおろしにんにく 0.5 ★酒 1

　食塩 　玉ねぎ 　砂糖 ★こいくちしょうゆ 2 上白糖 0.5 上白糖 3.5 しょうが 1 しょうが 0.5

　小麦粉 　鶏レバー【鶏肉】 　でん粉 ★本みりん 1.2 にんじん 10 ★食塩 0.05 ★酒 2 すりおろしにんにく 0.5

　でん粉 　小松菜 　穀物酢 上白糖 0.5 はくさいキムチ 18 ★大豆白絞油 4 ★こいくちしょうゆ 3 ねぎ 2

　加工デンプン 　馬鈴薯でん粉 　発酵みりん ★こいくちしょうゆ 1 　白菜 ★本みりん 0.5 ★本みりん 2

　膨張剤製剤 　醸造調味料 　しょうゆ【大豆、小麦】 ★本みりん 1 　トマトピューレ、塩 じゃがいもでん粉 5 ★こいくちしょうゆ 4

　乳化剤 　パン粉【小麦】 　食塩 じゃがいもでん粉 0.3 　アミノ酸液【大豆】 ★海藻ミックス 1.5 米粉 3 ★カレー粉 0.3

　なたね油 　発酵調味料 　なたね油 ★こんにゃく 12 　にんにく キャベツ 10 ★大豆白絞油 3 ★カレーアロマ 0.3

　パーム油 　にんじん 米油 0.5 ★蒸し大豆【大豆】 20 　唐辛子 きゅうり 5 キャベツ 25 がんもどきミニ 25

★大豆白絞油 3 　しょうゆ【大豆、小麦】 豚もも肉【豚肉】 20 にんじん 8 　たん白加水分解物【大豆】 ホールコーン 5 きゅうり 8 　豆腐【大豆】

たまねぎ 5 　食塩 ★酒 2 竹輪 10 　ソルビット にんじん 7 　粉状大豆たん白【大豆】

上白糖 2.5 　顆粒状大豆たん白【大豆】 たまねぎ 20 　いとよりすり身 　酸味料、調味料 もやし 15 　なたね油

★こいくちしょうゆ 2.5 　砂糖 にんじん 10 　発酵調味料 　酒精 ★青じそドレッシング 7 ★ゆかり粉 1 　にんじん

★米酢 1 　こんにゃく粉 じゃがいも 40 　上白糖 　増粘多糖類 【小麦、大豆、りんご、 すりごま【ごま】 1 　でん粉

★本みりん 1.5 ★トマトケチャップ 8 中ざら糖 1.7 　食塩 　ステビア 鶏肉、豚肉】 ★むろあじかつお昆布だし 3 　米粉

じゃがいもでん粉 0.5 ★ウスターソース 3 ★和風だし 0.3 　加工デンプン ★こいくちしょうゆ 1.7 米油 0.3 たまねぎ 10 米ひじき 1.7

★赤ワイン 0.5 ★こいくちしょうゆ 3.2 ★酒 1 ★食塩 0.15 鶏もも肉【鶏肉】 8 えのきたけ 8 にんじん 10

切干しだいこん 5 上白糖 0.8 ★本みりん 0.5 中ざら糖 1 ポークシューマイ 2個 鶏むね肉【鶏肉】 8 はくさい 15 ★和風だし 0.6

にんじん 5 ブロッコリー 15 むき枝豆【大豆】 5 ★和風だし 0.4 　豚肉【豚肉】 36 たまねぎ 30 ★酒 1 中ざら糖 2.5

こまつな 15 キャベツ 30 ★煮干し 3 ★こいくちしょうゆ 2.2 　たまねぎ にんじん 7 ★食塩 0.15 ★酒 1

きゅうり 15 上白糖 1.5 ★フレーク節 1 ★本みりん 1 　パン粉【小麦】 じゃがいも 30 ★白こしょう 0.01 ★こいくちしょうゆ 3.5

上白糖 2.5 ★米酢 1.6 たまねぎ 15 さやいんげん 5 　でん粉 マッシュルーム 8 ★うすくちしょうゆ 3.6 ★本みりん 1.8

★こいくちしょうゆ 2.5 ★うすくちしょうゆ 2.4 ごぼう 10 ★むろあじかつお昆布だし 3 　しょうがペースト ★白ワイン 1 じゃがいもでん粉 1.3 ★むろあじかつお昆布だし 3

★米酢 2.5 米油 1.2 ★油揚げ【大豆】 3 たまねぎ 20 　砂糖 ★スープストック 1.2 鶏卵【卵】 15 豚もも肉【豚肉】 10

★ごま油 0.2 えのきたけ 8 ぶなしめじ 10 　食塩 【大豆、豚肉、鶏肉】 ★木綿豆腐【大豆】 15 ★酒 1

いりごま【ごま】 1 ★池田町産米みそ【大豆】 7 ★糸かまぼこ 5 　酵母エキス ★食塩 0.2 ねぎ 3 ごぼう 10

すりごま【ごま】 1 ★池田町産豆みそ【大豆】 2 もずく【（えび、かに）】 15 　ポークエキス【豚肉】 ★白こしょう 0.01 だいこん 25

米油 0.3 ★木綿豆腐【大豆】 10 ★食塩 0.15 　香辛料 ★ホワイトルウ 10 にんじん 10

しょうが 0.2 ベーコン 8 ねぎ 5 ★酒 1 　小麦粉【小麦】 【小麦、乳、豚肉】 干ししいたけ 0.5

豚もも肉【豚肉】 10 　豚かた肉【豚肉】 ★うすくちしょうゆ 3 　還元水あめ ★牛乳【乳】 20 ねぎ 5

★酒 1 　食塩 ねぎ 3 もやし 30 生クリーム【乳】 3 ★うすくちしょうゆ 3.5

ホールコーン 5 　砂糖 にんじん 7 豆乳【大豆】 10 ★白こしょう 0.02

なると 7 　香辛料 こまつな 15 むき枝豆【大豆】 5 ★食塩 0.2

　スケソウタラ ★白ワイン 0.5 上白糖 2 米粉 1

　加工でん粉 たまねぎ 20 ★こいくちしょうゆ 2

　馬鈴薯でん粉 にんじん 5 ★米酢 1.5

　砂糖 はくさい 25 ★ごま油 0.3

　発酵調味料 ★スープストック 1.3 一味とうがらし 0.01

　食塩 【大豆、豚肉、鶏肉】 たまねぎ 20

　トマト色素 ★食塩 0.1 たけのこ水煮 5

もやし 20 ★白こしょう 0.01 ★中華だし 1.2

キャベツ 20 ★うすくちしょうゆ 1 ★酒 1

★中華だし 0.9 アルファベットマカロニ【小麦】 3 ★食塩 0.1

★鶏豚湯【豚肉、鶏肉】 3.3 ミルメークコーヒー液体 1個 ★白こしょう 0.01

★塩こうじ 1.5 　果糖ぶどう糖液糖 12.5 ★うすくちしょうゆ 3

★食塩 0.1 　砂糖 ★木綿豆腐【大豆】 20

★白こしょう 0.01 　インスタントコーヒー ★カット乾燥わかめ 0.5

★こいくちしょうゆ 4.5 　食塩 ねぎ 5

ねぎ 5 　乳酸Ca いよかん 1切

ヨーグルト 1個 　着色料 40

　牛乳【乳】 70 　香料

　グラニュー糖 　ビタミンC

　生クリーム【乳】 　ビタミンB１

　脱脂粉乳【乳】 　ビタミンB2

　乳酸菌

　乳酸菌菌末

　寒天

　香料

※★印の食品原材料については、別紙『学校給食年間使用物資原材料配合表』（年度当初に対象者に配布済）に記載しています。

※【　】には、特定原材料７品目（卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに)+準特定原材料２１品目（いくら･キウイフルーツ･くるみ･大豆･カシューナッツ･バナナ･やまいも･もも･りんご･さば･ごま･さけ･いか･鶏肉･ゼラチン･豚肉･オレンジ･牛肉･あわび･まつたけ･アーモンド）についてアレルゲン表示をしています。
※揚げ物をする場合は、油を複数回使用するため、えびや小麦粉などアレルギーの原因となる食品を使用する場合があります。
※ししゃもやわかさぎなど、丸ごと食べる小魚は卵を含んでいることがあります。
※コンタミネーションについては記載していません。給食に使用する材料について、ご不明な点がありましたら、池田町大野町学校給食センター（TEL３５－５５１１）までご連絡ください。

令和６年 ２月 池田町大野町学校給食センター

1日 （木） 2日 （金） 5日 （月） 6日 （火） 7日 （水） 8日 （木）
はくはん わかめごはん ソフト麺 うずまきお茶パン 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん 背割れ小型コッペパン 麦ごはん

9日 （金） 13日 （火） 14日 （水） 15日 （木） 16日 （金）
はくはん 麦ごはん
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19日 （月） 20日 （火） 21日 （水） 22日 （木） 26日 （月）
中華麺 バーガーパン 麦ごはん 麦ごはん キムチごはん 小型黒砂糖コッペパン 麦ごはん 麦ごはん

27日 （火） 28日 （水） 29日 （木）
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