
豚肉の 焼きししゃも 揚げぎょうざ 焼きウインナー
竜田揚げ チリコンカン （保小中２） （保小２、中３） （保小1、中2）

杏仁フルーツ もやしのおかか和え 韓国風肉じゃが 海藻サラダ

柿ジャム入り
☆背割れコッペパン チキンカレー

エ 642 kcal 塩 1.8 g エ 612 kcal 塩 2.8 g エ 633 kcal 塩 2.3 g エ 636 kcal 塩 2.2 g エ 666 kcal 塩 3.0 g

さつまいも 厚揚げの さばの
チップス オムレツ 肉みそかけ 油淋鶏 ねぎ塩焼き

ごぼうサラダ ブロッコリーのサラダ ゆかり和え 切干大根の中華炒め がんもの磯煮

☆みかんゼリー

チンゲン菜の
☆黒砂糖食パン スープ

エ 694 kcal 塩 2.5 g エ 597 kcal 塩 2.6 g エ 599 kcal 塩 2.1 g エ 630 kcal 塩 2.2 g エ 674 kcal 塩 2.2 g

いかの ポーク さわらの
から揚げ さけの塩焼き 照り焼き

れんこんの梅きんぴら こんにゃくサラダ ほうれん草のおひたし 春雨サラダ 五目豆

☆お米のムース

キャベツの きなこ揚げパン 塩こうじ
麦たっぷりごはん 合わせみそ汁 よせなべ汁
エ 595 kcal 塩 1.8 g エ 645 kcal 塩 2.9 g エ 693 kcal 塩 1.9 g エ 592 kcal 塩 2.2 g エ 604 kcal 塩 1.9 g

ほきのカレー ハンバーグの 星型 いわしの
ハツシモおやきの マヨネーズ焼き 和風ソース コロッケ かば揚げ

ごまみそかけ かけ
かぼちゃのそぼろ煮 シャキシャキサラダ キャベツの昆布和え カラフルサラダ 大歳のごっつお

　☆クリスマス
　　　デザート

白菜の 雪だるまかまぼこ
しっぽくうどんの汁 豆乳みそスープ ジュリエンヌスープ 入りすまし汁

エ 671 kcal 塩 2.2 g エ 617 kcal 塩 2.9 g エ 585 kcal 塩 2.1 g エ 676 kcal 塩 2.8 g エ 671 kcal 塩 2.2 g

はくはん

22 23 24 25 26

☆ソフトめん 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん

15 16 17
しゅうまい

8 9 12
麦ごはん

19

5

令和7年12月　池田町大野町学校給食献立予定表

月 火 水 木 金

小松菜とえのきの和え物

1 2 3 4

麦ごはん ☆はくはん

11
麦ごはん 麦ごはん ☆はくはん わかめスープみそ煮白菜のスープけんちん汁

18

☆小型黒砂糖ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ(小3以上)
ミートボールと
大豆のトマト煮

りんごジャム

豚汁 中華丼の具

☆食パン

10

☆うどん のっぺい汁 チキンライス 麦ごはん麦ごはん

里芋のみそ汁ミートソース 五目野菜汁

(保小２、中３)

冬野菜のポトフ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳

【今月の岐阜県産の食材】＊天候などにより、使用できない場合もあります。

・米 ・牛乳 ・豆腐 ・厚揚げ ・米粉 ・薄力粉 ・もやし ・切干大根 ・小松菜

・ほうれん草 ・チンゲン菜 ・干ししいたけ ・大豆（池田町・大野町）

・こんにゃく（池田町） ・大根 （池田町） ・キャベツ（池田町） ・ねぎ（池田町）

・ はくさい（池田町） ・水菜（池田町） ・塩こうじ（大野町）

学校給食では地産地消をすすめています!

ローズちゃん

パーシーちゃん

ちゃちゃまる

今月は・・・「はくさい」 を使ったレシピの紹介！

一人当たりの野菜の量

５０ｇ／３５０ｇ
～塩こうじよせなべ汁～

＜材料（約４人分）＞

鶏むね肉 ４０ｇ

にんじん ２０ｇ

えのきたけ ２８ｇ

しいたけ １個

はくさい １６０ｇ

みずな ２０ｇ

木綿豆腐 ６０ｇ

水 ４カップ

☆和風だし 大さじ１

☆塩こうじ ６ｇ

☆酒 小さじ１

☆みりん 小さじ１弱

☆塩 少々

☆薄口しょうゆ 小さじ２

＜作り方＞

①鶏むね肉は一口大に切り、にんじんは５ｍｍ幅のいちょ

う切り、えのきたけは根本を切り落とし半分に切って、

ほぐす。しいたけは、石づきを切り落としスライスする。

はくさいとみずなは１ｃｍ幅に切り、木綿豆腐は、さい

の目に切って水にさらしておく。

②鍋に水を入れ沸騰させたところに、鶏むね肉を入れる。

③火が通ったら、にんじん、えのきたけ、しいたけ、は

くさいの順に加えて煮る。

④木綿豆腐を入れて、☆印の調味料を入れて煮る。仕上

げにみずなを加え、柔らかくなったら完成。

はくさいには、カリウムが豊富です。鍋料理や汁物

にして、汁ごと食べることで、水に溶けやすいカリ

ウムを逃がさず摂ることができます！！

新しい１年の始まりであるお正月は、その年の幸福や豊作をもたら

す「歳神様」（年神様・歳徳神）を各家庭にお迎えする日本の伝統行

事です。家族そろって、おせち料理やお雑煮といった正月料理を食べ

て、新年の無事を祈ります。現在では、おせち料理を手作りする家庭が

減っており、洋風や中華風などバラエティー豊かなおせち料理が販売

されていますが、伝統的なおせち料理には、新年への願いを込めた縁

起の良い食べ物が使われています。

※材料の入荷の都合により献立が変更になる場合もあります。
※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」によって、県・市町村、ＪＡグループ

の助成を受けています。
※「☆」は学校、園へ業者が配送するデザート、委託米飯、パン、麺です。
※池田町・大野町の食材を使用した日は、日にちの横に「ちゃちゃまる・ローズちゃ

ん・パーシーちゃん」がついています。

和食の日

行事食：年越し

せんいちゃん 食育の日

カミカミ王子

行事食:冬至

～味の旅～

香川県

温知小６年生

リクエスト献立

南小６年生

リクエスト献立

行事食

クリスマス献立

エ 650 kcal 塩 2 g未満

<基準値> エ   エネルギー、塩   塩分
【今月の食育の日】 ・・・１９日（金）

今月から給食で使用するお米は、揖斐郡産になります。揖斐

郡で作られている「ハツシモ」は、岐阜県を代表する品種で

す。大粒でかみごたえがあり、あっさりした味わいが特徴です。

また粘りが少なく、冷めてもおいしく食べられます。



池田町大野町学校給食献立予定表
日

曜

主

食

★強化米入り精白米 80 ★背割れコッペパン 1食 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★ソフト麺【小麦】（小中） 1食 ★黒砂糖食パン 1食 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 76

★米粒麦 4 【小麦、乳】 77 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4 180 【小麦、乳】 77 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4 ★米粒麦 8

豚もも肉【豚肉】 60 ★米油 0.3 からふとししゃも【魚卵】 2尾 ぎょうざ 2個 ウインナー 1本 ★冷凍スパゲッティ【小麦】（保） 100 プレーンオムレツ 1個 厚揚げ【大豆】 1切 鶏むね肉【鶏肉】 1切 さば切り身【さば】 1切 いか【いか】 45

しょうが 0.4 ★すりおろしにんにく 0.2 50 　キャベツ 36 　豚肉【豚肉】 20 さつまいも 50 　鶏卵【卵】 50 　大豆【大豆】 50 50 50 ★酒 2

★酒 1.5 豚ひき肉【豚肉】 30 　豚肉【豚肉】 　食塩 ★食塩 0.1 　砂糖 　なたね油 しょうが 1 しょうが 0.3 じゃがいもでん粉 7

★こいくちしょうゆ 2.5 たまねぎ 15 　豚脂【豚肉】 　砂糖 ★大豆白絞油 2 　大豆油【大豆】 　凝固剤 ★すりおろしにんにく 0.3 ★すりおろしにんにく 0.2 ★大豆白絞油 3

じゃがいもでん粉 10 ★蒸し大豆【大豆】 25 　砂糖 　香辛料 　食塩 　消泡剤 ★酒 2 ねぎ 2

米粉 3 ★トマトケチャップ 9 　粒状植物性たん白【大豆】 　パン酵母 　醸造酢 ★米油 0.1 ★こいくちしょうゆ 2.5 ★白しょうゆ 2.5

★大豆白絞油 4 ★ウスターソース 6 　しょうゆ【大豆、小麦】 　加工デンプン 豚ひき肉【豚肉】 5 米粉 2 ★酒 2

★食塩 0.1 　おろししょうが 　酸味料 しょうが 0.3 じゃがいもでん粉 5 ★白こしょう 0.02

★白こしょう 0.01 もやし 25 　オイスターソース ★海藻ミックス 1.5 ブロッコリー 30 ★酒 1 ★大豆白絞油 3 上白糖 0.5 ★ごま油 0.5

こまつな 15 ★一味とうがらし 0.01 キャベツ 20 　食塩 キャベツ 10 キャベツ 15 上白糖 6 ねぎ 2.5 ★ごま油 0.2 れんこん 30

もやし 30 黄桃シロップ漬け【もも】 25 にんじん 5 　香辛料 きゅうり 5 ごぼう 30 ★野菜いっぱいドレッシング 8 ★豆みそ【大豆】 6 ★こいくちしょうゆ 2 がんもどき 25 ★つきこんにゃく 8

えのきたけ 8 パインシロップ漬け 25 ★こいくちしょうゆ 2 　小麦粉【小麦】 ホールコーン 5 にんじん 10 【小麦、大豆、りんご、 ★本みりん 1 ★米酢 2 　豆腐【大豆】 にんじん 8

★こいくちしょうゆ 2 豆乳杏仁ゼリー 35 ★本みりん 0.5 　還元水あめ ★青じそドレッシング 7 きゅうり 5 鶏肉、豚肉】 水 3 上白糖 2 　粉状大豆たん白【大豆】 上白糖 1.8

★本みりん 0.5 　ぶどう糖果糖液糖 かつお節 0.5 　植物油脂【大豆】 【大豆】 上白糖 1.5 じゃがいもでん粉 0.2 ★ごま油 0.2 　なたね油 ★酒 1

しょうが 0.2 　砂糖 　大豆粉【大豆】 ★米酢 1.5 キャベツ 25 ★米油 0.2 　にんじん ★本みりん 1

　豆乳【大豆】 　加工デンプン ★米油 0.2 ★うすくちしょうゆ 2.4 にんじん 8 ★すりおろしにんにく 0.5 　でん粉 ★和風だし 0.3

　ゲル化剤 　調味料 ★すりおろしにんにく 0.4 ★米油 1.2 もやし 20 豚ひき肉【豚肉】 8 　米粉 ★こいくちしょうゆ 1.7

　香料 　乳化剤 しょうが 0.3 ★ゆかり粉 1 ★切干大根 5 米ひじき 1.7 カリカリ梅 0.25

　酸味料 ★むろあじかつお昆布だし 3 ★大豆白絞油 3 鶏むね肉【鶏肉】 15 ★米油 0.4 すりごま【ごま】 1 干ししいたけ 0.5 にんじん 10 　塩蔵梅

　乳酸Ca 水 50 ★米油 0.3 ★食塩 0.05 ★米油 0.3 フランクフルト 10 にんじん 5 ★和風だし 0.6 　ぶどう糖

★ごま油 0.5 ★米油 0.4 鶏もも肉【鶏肉】 10 ★すりおろしにんにく 0.2 ★白こしょう 0.01 豚ひき肉【豚肉】 8 　豚肉【豚肉】 上白糖 1.8 中ざら糖 2.5 　でん粉

ごぼう 10 ウインナー 10 ★酒 1 ★コチュジャン【大豆】 0.3 ★カレー粉 0.02 鶏ひき肉【鶏肉】 8 　食塩 ★むろあじかつお昆布だし 3 ★こいくちしょうゆ 2.8 ★酒 1 　昆布エキス

にんじん 5 　豚肉【豚肉】 ごぼう 15 豚もも肉【豚肉】 18 ★カレーアロマ 0.03 ★すりおろしにんにく 0.4 　砂糖 ごぼう 10 ★酒 1.5 ★こいくちしょうゆ 3.5 　酵母エキス

だいこん 15 　食塩 だいこん 35 ★酒 1.5 たまねぎ 40 しょうが 0.2 　香辛料 だいこん 25 ★ごま油 0.2 ★本みりん 1.8 　デキストリン

★油揚げ【大豆】 3 　砂糖 ★こんにゃく 15 たまねぎ 15 にんじん 10 ★赤ワイン 2 たまねぎ 10 にんじん 10 こまつな 7 ★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 2 　酸味料

★和風だし 1.5 　香辛料 玉はんぺん 20 じゃがいも 50 じゃがいも 40 ★食塩 0.1 じゃがいも 20 ぶなしめじ 8 たまねぎ 20 だいこん 15 　炭酸カルシウム

★食塩 0.2 はくさい 25 　魚肉すり身 上白糖 2 ★トマトケチャップ 2.2 ★白こしょう 0.01 にんじん 8 ★油揚げ【大豆】 3 チンゲン菜 12 ★油揚げ【大豆】 3 青しそ 0.2

★こいくちしょうゆ 3.5 たまねぎ 15 　馬鈴薯でん粉 ★本みりん 1 ★ウスターソース 2.2 たまねぎ 50 だいこん 20 ねぎ 3 ★木綿豆腐【大豆】 20 さといも 25 ★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 2

じゃがいもでん粉 1 にんじん 5 　なたね油 ★こいくちしょうゆ 4.2 ★カレールウ 18 にんじん 10 はくさい 15 ★うすくちしょうゆ 4 ぶなしめじ 5 ★豆みそ【大豆】 8.8 たまねぎ 15

★木綿豆腐【大豆】 20 ★コンソメ有塩 1.2 　大豆油【大豆】 にら 3 【小麦、大豆】 セロリ 2 ローリエ 0.02 ★食塩 0.2 ★中華だし 1.5 ★カット乾燥わかめ 0.2 ★油揚げ【大豆】 3

ねぎ 3 【鶏肉、豚肉】 　砂糖 ★かつお節 0.4 ★りんごピューレ 5 マッシュルーム 5 ★コンソメ有塩 1.5 ★こいくちしょうゆ 2 ねぎ 3 キャベツ 30

★食塩 0.1 　ぶどう糖 ★ごま油 0.3 【りんご】 ★冷凍大麦 5 【鶏肉、豚肉】 ★本みりん 0.3 ★豆みそ【大豆】 3

★白こしょう 0.01 　大豆たんぱく【大豆】 たまねぎ 20 ★柿ジャム 1 中ざら糖 1 ★食塩 0.2 ★食塩 0.1 ★白こうじみそ【大豆】 5.8

★うすくちしょうゆ 0.5 　食塩 たけのこ 5 ★牛乳【乳】 10 ★スープストック 1 ★白こしょう 0.02 ★白こしょう 0.01 ねぎ 3

　加工でん粉 にんじん 5 【大豆、豚肉、鶏肉】 みかんゼリー 1個

　塩化カリウム ★中華だし 1.2 ★トマトケチャップ 15 　砂糖 70

さといも 25 ★酒 1 ★水煮ダイストマト 15 　温州みかん果汁

中ざら糖 3.8 ★食塩 0.1 ★トマトピューレ 8 　果糖

★和風だし 0.5 ★白こしょう 0.01 ★ウスターソース 3 　増粘多糖類

★本みりん 2 ★うすくちしょうゆ 3 ★デミグラスソース 6 　酸味料

★豆みそ【大豆】 9 ★木綿豆腐【大豆】 20 【小麦、牛肉、大豆、 　香料

★カット乾燥わかめ 0.4 　豚肉、りんご】 　ビタミンC

ねぎ 3 ★ハヤシルウ 9.5

日

曜

主

食

★小型黒砂糖コッペパン 1食 ★米油 0.3 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★一食用うどん【小麦】（小中） 1食 ★食パン【小麦、乳】 1食 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 60 クリスマスケーキ 1個 ★強化米入り精白米 80

【小麦、乳】 42 たまねぎ 30 ★米粒麦 4 200 77 ★米粒麦 4 ★米油 0.3 　豆乳ホイップ【大豆】 30 ★米粒麦 4

★小型コッペパン 1食 にんじん 10 さけ切り身【さけ】 1切 ポークしゅうまい 2個 さわら切り身 1切 ★冷凍うどん【小麦】（保） 100 りんごジャム 1個 ハンバーグ 1個 鶏もも肉【鶏肉】 10 　豆乳【大豆】 いわし開き 1枚

【小麦、乳】 42 じゃがいも 20 50 　豚肉【豚肉】 36 50 ハツシモおやき 1個  水あめ 15 　鶏肉【鶏肉】 50 鶏むね肉【鶏肉】 10 　砂糖 40

きな粉【大豆】 2.5 ミートボール 40 ★酒 2 　たまねぎ ★酒 1 　精白米 55 　りんご【りんご】 　たまねぎ ★酒 1 　米粉 しょうが 0.5

上白糖 3.5 　鶏肉【鶏肉】 ★食塩 0.3 　パン粉【小麦】 ★こいくちしょうゆ 2 　大豆【大豆】 　砂糖 　豚脂【豚肉】 にんじん 5 　タピオカ粉 ★酒 2

★食塩 0.05 　たまねぎ 　でん粉 ★本みりん 1.2 　でん粉 　ソルビトール 　豚肉【豚肉】 たまねぎ 25 　製菓用油脂 じゃがいもでん粉 8

★大豆白絞油 4 　パン粉【小麦】 　しょうがペースト 上白糖 0.5 　清酒 　ゲル化剤 　粒状植物性たん白【大豆】 マッシュルーム 6 　プラントベースバター ★大豆白絞油 4

　豚肉【豚肉】 　砂糖 ★こいくちしょうゆ 1 　食塩 　酸味料 　砂糖 むき枝豆【大豆】 5 　豆乳加工食品【大豆】 上白糖 2

　還元水あめ ほうれんそう 15 　食塩 ★本みりん 1 ★豆みそ【大豆】 3.8 　香料 　ぶどう糖 ★トマトケチャップ 13 　ココアパウダー ★和風だし 0.2

★サラダ用こんにゃく 20 　粒状大豆たん白【大豆】 もやし 25 　酵母エキス じゃがいもでん粉 0.3 中ざら糖 5.3 　ｐH調整剤 　食塩 上白糖 0.5 　食用なたね油 ★酒 1

きゅうり 10 　でん粉 にんじん 10 　ポークエキス【豚肉】 ★こんにゃく 10 ★本みりん 1.2 　酸化防止剤 　酵母エキス ★食塩 0.4 　水あめ ★こいくちしょうゆ 3

キャベツ 15 　大豆油【大豆】 ★こいくちしょうゆ 2 　香辛料 ★蒸し大豆【大豆】 15 ★こいくちしょうゆ 1.5 　乳化剤 　トマトペースト ★コンソメ有塩 1.2 　ショートニング ★本みりん 2

サラダ用昆布 0.5 　しょうゆ【小麦、大豆】 ★本みりん 0.5 　小麦粉【小麦】 にんじん 8 ★酒 2 ほき切り身 1切 　香辛料 【鶏肉、豚肉】 　膨張剤 ★米油 0.2

柑橘ドレッシング 7 　食塩 　還元水あめ ちくわ 10 すりごま【ごま】 1.5 50 　にんにくペースト ★白こしょう 0.01 　乾燥おから【大豆】 鶏むね肉【鶏肉】 10

　醸造酢 　粉末状大豆たん白【大豆】 ★緑豆はるさめ 3 　いとよりすり身 水 0.4 ★食塩 0.2 　小麦不使用しょうゆ【大豆】 星型コロッケ 1個 　糊料製剤 ★酒 1

　食用植物油脂 　みりん キャベツ 20 　発酵調味料 ★白こしょう 0.01 　しょうがペースト 　ばれいしょ 50 　香料 ごぼう 12

　砂糖 　酵母エキス きゅうり 15 　上白糖 ★白ワイン 1 　加工デンプン 　たまねぎ 　食塩 だいこん 15

　水あめ 　香辛料 ホールコーン 5 　食塩 ★米油 0.3 ★ノンエッグマヨネーズ【大豆】 12 　炭酸Ca 　鶏肉【鶏肉】 ★こんにゃく 10

　食塩 　加工でん粉 ★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 2 上白糖 2.5 　加工でん粉 鶏ひき肉【鶏肉】 10 ★カレー粉 0.08 　セルロース 　豚肉【豚肉】 干ししいたけ 0.5

　たまねぎ 　貝殻未焼成Ca 豚もも肉【豚肉】 8 ★うすくちしょうゆ 2.5 ★酒 1 ★酒 1 ★カレーアロマ 0.15 　ピロリン酸第二鉄 　砂糖 にんじん 8

　発酵調味料 　クエン酸鉄Na にんじん 8 ★米酢 2.5 中ざら糖 0.9 しょうが 0.15 ひきわり大豆【大豆】 3 ★本みりん 2 　豚脂【豚肉】 さといも 10

　たん白加水分解物 　大豆油【大豆】 ごぼう 8 ★米油 0.3 ★和風だし 0.4 たまねぎ 15 上白糖 1 　乾燥マッシュポテト ★油揚げ【大豆】 2

　みかん果皮 ぶなしめじ 5 ★こんにゃく 10 ★こいくちしょうゆ 2 かぼちゃ 40 ★こいくちしょうゆ 2.5 　食塩 糸昆布 0.4

　酵母エキスパウダー ★蒸し大豆【大豆】 20 さつまいも 15 ★本みりん 1 中ざら糖 1.1 しょうが 0.1 　香辛料 中ざら糖 1.5

　みかん果汁 ★食塩 0.1 ★木綿豆腐【大豆】 15 ★米油 0.3 さやいんげん 4 ★本みりん 0.8 たまねぎ 5 　酵母エキス ★和風だし 0.5

　魚醤 ★白こしょう 0.01 ★豆みそ【大豆】 8.7 しょうが 0.5 ★むろあじかつお昆布だし 3 ★和風だし 0.3 じゃがいも 30 じゃがいもでん粉 0.3 　パン粉【小麦】 ★こいくちしょうゆ 2.3

　赤ピーマン ★水煮ダイストマト 20 ねぎ 3 豚もも肉【豚肉】 15 鶏むね肉【鶏肉】 10 ★こいくちしょうゆ 1.3 きゅうり 15 水 1 　小麦粉【小麦】 ★本みりん 2

　こんぶエキス ★トマトケチャップ 8.5 お米のムース 1個 ★酒 2 にんじん 5 むき枝豆【大豆】 3 ホールコーン 5 キャベツ 35 　コーンフラワー ★フレーク節 3

　梅肉 ★ウスターソース 2.4 　乳または乳製品を 50 ★食塩 0.1 えのきたけ 7 ★煮干し 3 上白糖 1.6 こまつな 10 　デキストリン 出し昆布 1

　ゆず皮 上白糖 1.5 　主要原料とする食品 ★白こしょう 0.01 干ししいたけ 0.3 ★フレーク節 1 ★米酢 1.6 にんじん 10 　植物油脂 たまねぎ 20

　増粘多糖類 ★コンソメ有塩 0.6 　【卵、乳】 いか【いか】 10 はくさい 35 豚もも肉【豚肉】 10 ★白しょうゆ 1 塩昆布 2.2 　還元水あめ えのきたけ 10

　香料 【鶏肉、豚肉】 　砂糖 干ししいたけ 1 水菜 5 ★酒 0.5 ★うすくちしょうゆ 0.2 　昆布 　でん粉 雪だるま型かまぼこ 10

　水溶性食物繊維 たまねぎ 30 ★木綿豆腐【大豆】 15 だいこん 15 オリーブ油 1 　食塩 　炭酸Ca 　スケソウタラ

　米粉 にんじん 10 ★塩こうじ 1.5 にんじん 8 ★白こしょう 0.01 　砂糖 　ピロリン酸鉄 　加工でん粉
　ミルクカルシウム【乳】 たけのこ 10 ★食塩 0.1 ごぼう 8 　しょうゆ【小麦、大豆】 　調味料 　馬鈴薯でん粉

　ゲル化剤 なると 8 ★うすくちしょうゆ 3 さといも 10 ベーコン 10 　アミノ酸液 ★大豆白絞油 4 　砂糖

　香料【卵、乳、大豆】 　スケソウタラ ★本みりん 1 ★油揚げ【大豆】 4 　豚かた肉【豚肉】 　たんぱく加水分解物【大豆】 ブロッコリー 15 　発酵調味料

　乳化剤【大豆】 　加工でん粉 ★酒 1 ★食塩 0.17 　食塩 　調味料 キャベツ 18 　食塩

　リン酸塩（Na） 　馬鈴薯でん粉 ★うすくちしょうゆ 3.8 　砂糖 　甘味料 ホールコーン 5 　加工油脂

　安定剤 　砂糖 ★こいくちしょうゆ 2.2 　香辛料 　糊料 赤ピーマン 3 　トマト色素

　ｐH調整剤 　発酵調味料 ★本みりん 0.2 ★白ワイン 1 　着色料 上白糖 1.6 ★カット乾燥わかめ 0.3

　ピロリン酸第二鉄 　食塩 ねぎ 3 たまねぎ 20 　酸味料 ★米酢 1.6 ★食塩 0.2

　水あめ 　加工油脂 にんじん 10 ★こいくちしょうゆ 0.3 ★うすくちしょうゆ 2.4 ★うすくちしょうゆ 3.5

　加糖卵黄【卵】 　トマト色素 はくさい 35 ★むろあじかつお昆布だし 3 ★米油 1.2 ねぎ 3

　 はくさい 45 ★コンソメ有塩 1 だいこん 15 ベーコン 7

上白糖 0.5 【鶏肉、豚肉】 ごぼう 10 　豚かた肉【豚肉】

★中華だし 0.7 ★白みそ【大豆】 4 にんじん 10 　食塩

★うすくちしょうゆ 2.5 豆乳【大豆】 8 ★こんにゃく 10 　砂糖

★オイスターソース 2.2 ★食塩 0.05 さといも 20 　香辛料

じゃがいもでん粉 1.9 ★白こしょう 0.01 昆布 0.5 ★白ワイン 1

★ごま油 0.2 ★食塩 0.3 もやし 15

★こいくちしょうゆ 4 たまねぎ 20

じゃがいもでん粉 1.5 はくさい 10

ねぎ 3 にんじん 8

★コンソメ有塩 1.2

【鶏肉、豚肉】

★食塩 0.25

★白こしょう 0.01

※牛乳は毎日つきます。
※★印の食品原材料については、別紙『学校給食年間使用物資原材料配合表』（年度当初に対象者に配布済）に記載しています。
※【　】には、特定原材料8品目（えび・かに・くるみ・小麦・そば・卵・乳・落花生)+準特定原材料20品目（アーモンド・あわび・いか・いくら・オレンジ・カシューナッツ・キウイフルーツ・牛肉・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉・マカダミアナッツ・もも・やまいも・りんご・ゼラチン）についてアレルゲン表示をしています。
※揚げ物をする場合は、油を複数回使用するため、えびや小麦粉などアレルギーの原因となる食品を使用する場合があります。
※ししゃもやわかさぎなど、丸ごと食べる小魚は卵を含んでいることがあります。また、えび、かにを食べている場合があります。
※青のり、海藻、魚のすり身等の海産物には、えび、かにが混ざる場合があります。
※コンタミネーションについては記載していません。給食に使用する材料について、ご不明な点がありましたら、池田町大野町学校給食センター（TEL３５－５５１１）までご連絡ください。
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麦ごはん 背割れコッペパン 麦ごはん はくはん 麦ごはん ソフト麺 黒砂糖食パン 麦ごはん 麦ごはん

令和７年１２月 池田町大野町学校給食センター

1日 （月） 2日 （火） 3日 （水） 4日 （木） 5日 （金） 8日 （月） 9日 （火） 10日 （水） 11日 （木） 12日 （金） 15日 （月）

《アレルギー表示について》

★こいくちしょうゆ、★うすくちしょうゆ、★白しょうゆの【小麦、大豆】、

★大豆白絞油の【大豆】、★ごま油の【ごま】については毎回表示しません


