
たけのこ 厚揚げの 切干大根入り
しゅうまい そぼろおろし ビビンバ

（保1、小中2） あんかけ （炒め物）
菜の花の磯和え ゆかり和え 切干大根入りビビンバ

（和え物）
☆お祝いﾃﾞｻﾞｰﾄ
　　(中のみ)

花ふのすまし汁 ぽかぽか豚汁 ワンタンスープ
エ 721 kcal 塩 3.2 g エ 614 kcal 塩 2.4 g エ 605 kcal 塩 2.1 g エ 587 kcal 塩 2.1 g エ 636 kcal 塩 2.3 g

ハンバーグの たらの 笹かまぼこの さばの
和風ソースかけ レモンソース 磯辺揚げ しょうゆこうじ

かけ (保１、小中２) 焼き
ブロッコリーのおかか和え エリンギのソテー じゃがいもの ひじきの炒め煮 もやしのナムル

きんぴら
☆ずんだもち
　　(小中)

キャベツと  　 (保) 三陸わかめの
厚揚げのみそ汁 トマトのスープ すまし汁 大根の白みそ汁

エ 601 kcal 塩 2.2 g エ 595 kcal 塩 3.2 g エ 718 kcal 塩 2.5 g エ 621 kcal 塩 2.7 g エ 632 kcal 塩 3.1 g

かぼちゃの サンド用 めばるの
天ぷら 玉子焼きの 豚肉の 地みそ焼き

ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽかけ 香味揚げ
キャベツのサラダ こんにゃくのおかか煮

☆清見オレンジ

カレーうどんの汁 サイコロスープ 大豆入り五目ごはん
エ 645 kcal 塩 2.5 g エ 590 kcal 塩 3.2 g エ 669 kcal 塩 2.7 g エ 586 kcal 塩 2.1 g

さわらの さけの
カレー焼き チャンチャン

焼き
チンゲン菜の昆布和え ごぼうサラダ 小松菜のおひたし

☆お祝いﾃﾞｻﾞｰﾄ
　　(保小のみ)

花かまぼこのすまし汁 キャベツのみそ汁
エ 655 kcal 塩 2.2 g エ 634 kcal 塩 2.7 g エ 588 kcal 塩 2.1 g エ 627 kcal 塩 2.4 g エ 650 kcal 塩 2 g未満

20

☆いちごﾊﾟﾝﾅｺｯﾀ

黒豆きなこ
　 クリーム

19

はくはん

☆食パン

麦ごはん

いかの
照り焼き

麦ごはん☆黒砂糖食パン ABCスープ　

13

☆ソフトめん 麦ごはん 麦ごはん ☆はくはん 麦ごはん 白菜汁肉みそソース

キムチごはん

令和８年３月　池田町大野町学校給食献立予定表

月 火 水 木 金

筑前煮

2 3 4 5 6

大根サラダ

春雨スープ

鶏肉の
から揚げ

9 10 11 12

保育園・

こども園のみ

麦ごはん

フライドチキン

みそかつ いわしの梅煮

のっぺい汁麦みそ汁

けんちん汁

香り和え

肉じゃが

23 24 25 26

麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん

16 17 18

ひなあられ

ごま酢和え

☆うどん ☆食パン

※材料の入荷の都合により献立が変更になる場合もあります。
※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」によって、県・市町村、ＪＡグループの助成を受けています。
※「☆」は学校、園へ業者が配送するデザート、委託米飯、パン、麺です。
※池田町・大野町の食材を使用した日は、日にちの横に「ちゃちゃまる・ローズちゃん・パーシーちゃん」が
ついています。

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳せんいちゃん

牛乳

牛乳

牛乳

【今月の食育の日】 … １９日（木）

めばるの地みそ焼きに使う「地みそ」

は、池田町・大野町でとれた大豆から

作られた「豆みそ」です。他にも、揖斐

郡のお米や、池田町産のこんにゃく、だ

いこん、ねぎを使います。

<基準値> エ･･･エネルギー、塩･･･塩分

カミカミ王子

今月は・・・「キャベツ」 を使ったレシピの紹介！

一人当たりの野菜の量

２７ｇ／３５０ｇ

～さけのチャンチャン焼き～
＜材料（約４人分）＞

さけ切り身(50g程度) ４切

酒 小さじ１

塩 少々

こしょう 少々

油 小さじ1/2

たまねぎ ４０ｇ

にんじん ２０ｇ

ぶなしめじ ２４ｇ

キャベツ ４０ｇ

ねぎ ８ｇ

☆上白糖 小さじ２

☆白みそ 小さじ２

☆みりん 小さじ1/2

☆濃口しょうゆ 小さじ1/2

＜作り方＞

①さけに酒を振りかけクッキングペーパーで水気を切

り、塩、こしょうをかけておく。

②たまねぎは半分に切って薄切り、にんじんは千切り

ぶなしめじは石づきを落として小房にほぐし、キャ

ベツは１cm幅のザク切り、ねぎは斜め切りにする。

③☆印の調味料は、あらかじめ混ぜて合わせておく。

④フライパンに油をひき、たまねぎ、にんじん、ぶな

しめじをさっと炒め、キャベツ、ねぎの順に加える。

⑤軽く炒めた具材の上にさけをのせて、③の調味料も

入れ、蒸し焼きにする。全体に火が通ったら完成。

【今月の岐阜県産の食材】＊天候などにより、使用できない場合もあります。

・米 ・牛乳 ・豆腐 ・厚揚げ ・米粉 ・薄力粉 ・もやし ・切干大根 ・チンゲン菜

・干ししいたけ ・大豆（池田町・大野町） ・こんにゃく（池田町） ・豆みそ（池田町）

・大根 （池田町） ・ねぎ（池田町） ・はくさい（池田町） ・塩こうじ（大野町）

ローズちゃん

パーシーちゃん

ちゃちゃまる

学校給食では地産地消をすすめています!

友達や先生方と過ごした給食時間は、学校生活のかけがえのない

思い出の一つとなっていることでしょう。給食が届くまでにはたく

さんの人が関わっていて、皆さんを大切に思う気持ちが詰まってい

ます。これから先、困難にぶつかることがあったら、ぜひ給食のこ

とを思い出してください。皆さんが元気で活躍できるようにと、い

つまでも応援しています。

和食の日

中小６年生

リクエスト献立

八幡小６年生

リクエスト献立
牛乳

～味の旅～

宮城県

行事食

桃の節句

食育の日

いよいよ３月、今の学年で過ごす日も残りわずかとなりました。皆さんは、

日々の給食からどんなことを学んできたでしょうか？この１年間を振り返り、

できたことをチェックしてみましょう。



池田町大野町学校給食献立予定表
日

曜

主

食

★ソフト麺【小麦】（小中） 1食 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★食パン【小麦、乳】 1食 ★強化米入り精白米 80 豆乳パンナコッタ(イチゴ) 1個 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 70

180 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4 77 ★米粒麦 4 　糖類 40 ★米粒麦 4 ★ごま油 0.5

★冷凍スパゲッティ【小麦】（保） 100 ヒレカツ 1個 厚揚げ 1個 ★米油 0.3 いわしの梅煮 1尾 ハンバーグ 1個 黒豆きなこクリーム 1個 笹かまぼこ 2個 　　砂糖 さば切り身【さば】 1切 豚もも肉【豚肉】 20

たけのこしゅうまい 2個 　豚肉【豚肉】 40 　大豆【大豆】 50 ★すりおろしにんにく 0.3 　いわし 50 　鶏肉【鶏肉】 40 　食用油脂 10 　魚肉 50 　　果糖ぶどう糖液糖 50 しょうが 1

　キャベツ 52 　パン粉【小麦】 　なたね油 しょうが 0.2 　砂糖 　　粒状植物性たん白【大豆】 　　植物油脂【ごま】 　清酒 　豆乳加工品　 ★酒 1 ★こいくちしょうゆ 1.5

　たけのこ水煮 　小麦粉【小麦】 　凝固剤 豚もも肉【豚肉】 25 　水あめ 　たまねぎ 　　加工油脂 　魚エキス調味液 　　植物油脂【大豆】 しょうが 0.3 上白糖 0.5

　パン粉【小麦】 　米粉 　消泡剤 豚ばら肉【豚肉】 12 　しょうゆ【小麦、大豆】 　豚脂【豚肉】 　糖類 　食塩 　　豆乳クリーム【大豆】 ★塩こうじ 2 にんじん 10

　でん粉 　食塩 ★米油 0.3 ★酒 2 　梅酢 　乾燥マッシュポテト 　　砂糖 　砂糖 　　水あめ ★本みりん 1 はくさいキムチ 18

　粒状大豆たん白【大豆】 　こしょう 鶏ひき肉【鶏肉】 5 ★食塩 0.05 　発酵調味料 　砂糖 　　乳糖【乳】 　米発酵調味液 　　でん粉 ★こいくちしょうゆ 4 　はくさい

　食用精製加工油脂 ★大豆白絞油 4 しょうが 0.2 ★白こしょう 0.2 　でん粉 　食塩 　　ぶどう糖 　加工でん粉 　　食塩 　アミノ酸液【大豆】

　たらすり身 ★豆みそ【大豆】 6 ★酒 0.5 はくさいキムチ 10 　梅肉ペースト 　香辛料 　　粉末水あめ 　調味料 　いちご果汁 　トマトピューレ

　砂糖 上白糖 6 だいこん 15 　はくさい 　かつお削りぶし 　調味エキス【大豆】 　きなこ【大豆】 　キシロース 　ドロマイト 　塩

　食塩 ★酒 1 上白糖 2.3 　アミノ酸液【大豆】 　こんぶだし 　加工デンプン 　乳等を主要原料 　甘味料 　加工でん粉 　にんにく

　調味料 ★本みりん 1 ★こいくちしょうゆ 3.8 　トマトピューレ 　増粘剤 　リン酸塩（Na） 　とする食品【乳】 米粉 5 　ゲル化剤【りんご】 ★米油 0.3 　唐辛子

　グリシン じゃがいもでん粉 0.3 ★本みりん 1.8 　塩 　ベニコウジ色素 　炭酸Ca 　食塩 じゃがいもでん粉 2 　酸味料 米ひじき 1.7 　たん白加水分解物

　酢酸Na 水 1.5 じゃがいもでん粉 0.4 　にんにく ★米油 0.3 　調味料 　乳化剤【大豆】 あおのり 0.2 　着色料 にんじん 8 　ソルビット

　小麦粉【小麦】 なばな 8 キャベツ 25 　唐辛子 鶏もも肉【鶏肉】 10 　着色料 たら切り身 1切 ★大豆白絞油 4 　クエン酸鉄Na ★こんにゃく 8 　グルタミン酸Na

　還元水あめ キャベツ 30 きゅうり 8 　たん白加水分解物 ★酒 1 　ピロリン酸鉄 50 ★ごま油 0.3 　香料 ★油揚げ【大豆】 2.5 　乳酸Na

　加工デンプン にんじん 5 もやし 20 　ソルビット 干ししいたけ 0.7 ★本みりん 2 ★白ワイン 1 鶏ひき肉【鶏肉】 10 上白糖 1.5 　乳酸

　着色料 ★こいくちしょうゆ 2 ★ゆかり粉 1 　グルタミン酸Na ごぼう 15 上白糖 1 ★食塩 0.1 ★酒 1 ★酒 1 　酒精

だいこん 40 ★本みりん 0.5 　乳酸Na れんこん 15 ★こいくちしょうゆ 2.5 ★白こしょう 0.08 ごぼう 10 ★和風だし 0.3 　クエン酸

きゅうり 10 刻みのり　 0.3 　乳酸 にんじん 10 しょうが 0.2 オリーブ油 2 ★つきこんにゃく 10 ★こいくちしょうゆ 2.8 　アラニン

ホールコーン 5 　酒精 ★こんにゃく 15 たまねぎ 5 中ざら糖 3.3 にんじん 5 ★煮干し 3 　グリシン

上白糖 0.5 　クエン酸 中ざら糖 1.2 じゃがいもでん粉 0.3 ★こいくちしょうゆ 3 じゃがいも 25 ★フレーク節 1 　増粘多糖類

★こいくちしょうゆ 1.5 ★むろあじかつお昆布だし 3 ★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 2 　アラニン 三温糖 0.5 水 1 ★レモン果汁 1.8 中ざら糖 1.6 だいこん 20 　酢酸Na

★本みりん 0.5 たまねぎ 20 豚もも肉【豚肉】 8 　グリシン ★こいくちしょうゆ 3 ブロッコリー 30 じゃがいもでん粉 0.3 ★本みりん 1 えのきたけ 5 　ステビア

★米酢 1.5 えのきたけ 8 ★酒 0.5 　増粘多糖類 ★本みりん 2 キャベツ 15 ★米油 0.4 ★和風だし 0.3 はくさい 15 ★一味とうがらし 0.01

★ごま油 1 ★糸かまぼこ 8 たまねぎ 15 　酢酸Na ★和風だし 0.3 ★こいくちしょうゆ 2 ★すりおろしにんにく 0.2 ★こいくちしょうゆ 3 ★木綿豆腐【大豆】 15 ★こいくちしょうゆ 1.5

★かつお節 0.3 ★食塩 0.2 ごぼう 10 　ステビア ★むろあじかつお昆布だし 3 ★本みりん 0.5 もやし 40 ★むろあじかつお昆布だし 3 ★白みそ【大豆】 8.9 ★食塩 0.15

★米油 0.5 ★うすくちしょうゆ 3.5 にんじん 5 ★コチュジャン【大豆】 0.3 えのきたけ 8 ★かつお節 0.5 エリンギ 7 たまねぎ 18 ねぎ 3 鶏もも肉【鶏肉】 1個

しょうが 0.5 花麩 2 ★油揚げ【大豆】 3 たけのこ水煮 10 にんじん 5 ホールコーン 13 干ししいたけ 0.4 50

鶏ひき肉【鶏肉】 20 　小麦粉【小麦】 さといも 15 切干大根 2.2 はくさい 40 ★スープストック 0.6 にんじん 8 しょうが 1

たまねぎ 40 　小麦たんぱく【小麦】 ★豆みそ【大豆】 8.7 上白糖 2.4 白かまぼこ 8 【大豆、豚肉、鶏肉】 ★カット乾燥わかめ 0.3 ★酒 2

にんじん 10 　ベーキングパウダー ★一味とうがらし 0.01 ★こいくちしょうゆ 4.4 　スケソウタラ ★食塩 0.1 ★食塩 0.25 ★こいくちしょうゆ 2.5

干ししいたけ 0.2 　着色料 ねぎ 3 もやし 35 　加工でん粉 ★白こしょう 0.01 ★酒 1 米粉 2.5

ひきわり大豆【大豆】 5 ねぎ 5 しょうが 1 にんじん 10 　馬鈴薯でん粉 ★こいくちしょうゆ 0.8 ★うすくちしょうゆ 3.5 じゃがいもでん粉 5

★冷凍大麦 5 お祝いカップケーキ 1個 こまつな 10 　砂糖 ★米油 0.5 ねぎ 5 ★大豆白絞油 3

★和風だし 0.55 　豆乳【大豆】 35 上白糖 0.3 　発酵調味料 ★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 2 ウインナー 10 もやし 35

中ざら糖 6 　豆乳ホイップ【大豆】 ★こいくちしょうゆ 3 　食塩 たまねぎ 15 　豚肉【豚肉】 にんじん 8

★豆みそ【大豆】 16 　砂糖 ★ごま油 0.2 　みりん だいこん 10 　食塩 ずんだもち 1個 きゅうり 8

★本みりん 1.1 　米粉 すりごま【ごま】 1 　加工油脂 にんじん 8 　砂糖 　ずんだあん 40 上白糖 2

★酒 2 　タピオカ粉 ★食塩 0.1 サイコロ絹厚揚げ 15 　香辛料 　　えだまめ【大豆】 ★こいくちしょうゆ 2

★こいくちしょうゆ 1.3 　豆乳加工食品【大豆】 ★こいくちしょうゆ 4 　豆乳【大豆】 たまねぎ 20 　　砂糖 ★米酢 1.5

じゃがいもでん粉 3.5 　食用乳化油脂【大豆】 ベーコン 8 ★本みりん 1 　でん粉 にんじん 8 　　白生あん ★ごま油 0.3

ひなあられ 1袋 　ショートニング 　豚かた肉【豚肉】 ★酒 1 　ぶどう糖 ★水煮ダイストマト 20 　　食物繊維

　うるち米 5 　乳不使用マーガリン 　食塩 ねぎ 3 　なたね油 キャベツ 20 　　グリシン

　砂糖 　膨張剤 　砂糖 　トレハロース ★コンソメ有塩 1.3 　　食塩 ベーコン 8

　発酵調味液 　ココナッツミルク 　香辛料 　豆腐用凝固剤 【鶏肉、豚肉】 　砂糖 　豚かた肉【豚肉】

　でんぷん 　糊料製剤 ★酒 1 ★白こうじみそ【大豆】 5.8 ★食塩 0.15 　もち粉 　食塩

　トマトパウダー 　香料 にんじん 8 ★豆みそ【大豆】 3 ★白こしょう 0.01 　もち米 　砂糖

　ほうれん草パウダー 　食塩 たまねぎ 15 ねぎ 3 ★うすくちしょうゆ 1 　酵素製剤【大豆】 　香辛料

　食塩 　苺ソース 干ししいたけ 0.3 　乳化剤 たまねぎ 10

　パプリカパウダー 　増粘製剤 ★中華だし 1.2 キャベツ 15

　昆布 　クエン酸 ワンタンの皮 7 ★緑豆はるさめ 4

　青のり 　小麦粉【小麦】 チンゲン菜 10

　小麦たん白【小麦】 ★中華だし 1

　食塩 ★食塩 0.15

★カット乾燥わかめ 0.2 ★こいくちしょうゆ 3.5

★食塩 0.1 ★酒 1

★白こしょう 0.01

★こいくちしょうゆ 3

ねぎ 3

日

曜

主

食

★一食用うどん【小麦】（小中） 1食 ★食パン【小麦、乳】 1食 ★強化米入り精白米 70 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★黒砂糖食パン 1食 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80

200 77 ★米油 0.3 ★米粒麦 4 【小麦、乳】 77 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4

★冷凍うどん【小麦】（保） 100 サンド用玉子焼き 1枚 鶏もも肉【鶏肉】 10 めばる切り身 1切 さわら切り身 1切 鶏もも肉【鶏肉】 1切 さけ切り身【さけ】 1切 いか切り身【いか】 1切

かぼちゃ 1枚 　鶏卵【卵】 50 ★酒 1 50 50 50 50 50

30 　でん粉 干ししいたけ 0.5 ★酒 1 ★酒 1 ★すりおろしにんにく 0.4 ★酒 1 ★酒 1

薄力粉【小麦】 6 　砂糖 にんじん 10 ★すりおろしにんにく 0.2 しょうが 0.3 ★白ワイン 2 ★食塩 0.1 上白糖 2

じゃがいもでん粉 2 　食塩 ごぼう 15 しょうが 0.2 ★すりおろしにんにく 0.3 ★食塩 0.1 ★白こしょう 0.01 ★こいくちしょうゆ 3

★食塩 0.2 　なたね油 ★蒸し大豆【大豆】 10 ★酒 2 ★こいくちしょうゆ 4 ★白こしょう 0.03 ★米油 0.3 ★本みりん 0.5

★大豆白絞油 4 ★トマトケチャップ 8 中ざら糖 2.4 上白糖 1.5 ★カレー粉 0.3 パプリカ粉 0.03 たまねぎ 10

★ウスターソース 3 ★和風だし 0.3 ★池田町産豆みそ【大豆】 3 ★カレーアロマ 0.3 オールスパイス粉 0.03 ぶなしめじ 6

★赤ワイン 0.6 ★こいくちしょうゆ 4.8 ★本みりん 1 キャベツ 35 ★コンソメ有塩 0.22 キャベツ 10 ★米油 0.5

もやし 25 上白糖 0.8 ★本みりん 1 ★こいくちしょうゆ 1 チンゲン菜 10 【鶏肉、豚肉】 上白糖 1.2 牛もも肉【牛肉】 10

にんじん 5 豚もも肉【豚肉】 60 ★米油 0.5 にんじん 8 米粉 2 ★白こうじみそ【大豆】 3 飛騨牛もも肉【牛肉】 15

キャベツ 20 しょうが 0.3 豚ばら肉【豚肉】 10 塩昆布 2.2 じゃがいもでん粉 5 ★こいくちしょうゆ 1 ★酒 2

上白糖 2 ★すりおろしにんにく 0.3 ごぼう 10 　昆布 ★大豆白絞油 4 ★本みりん 1 たまねぎ 20

★こいくちしょうゆ 2.3 ★酒 2 ★こんにゃく 35 　食塩 ごぼう 30 こまつな 10 にんじん 10

★米酢 2 ★こいくちしょうゆ 2.5 ★酒 1 　砂糖 にんじん 10 もやし 25 じゃがいも 40

すりごま【ごま】 1 ねぎ 1.5 中ざら糖 1.2 　しょうゆ【小麦、大豆】 きゅうり 5 にんじん 5 中ざら糖 1.7

キャベツ 30 じゃがいもでん粉 11 ★和風だし 0.3 　アミノ酸液 上白糖 1.5 ★こいくちしょうゆ 2 ★和風だし 0.3

きゅうり 10 米粉 3 ★こいくちしょうゆ 2.5 　たんぱく加水分解物【大豆】 ★米酢 1.6 ★本みりん 0.5 ★こいくちしょうゆ 3.2

★米油 0.2 ホールコーン 10 ★大豆白絞油 4 ★本みりん 1 　調味料 ★うすくちしょうゆ 2.4 ★本みりん 0.5

たまねぎ 35 コーンクリーミードレッシング 8 キャベツ 15 ピーマン 3 　甘味料 ★米油 1.2 ★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 2

鶏むね肉【鶏肉】 10 　食用植物油脂 もやし 15 ★かつお節 0.5 　糊料 ベーコン 8 たまねぎ 15

★酒 1 　醸造酢 こまつな 10 出し昆布 1 　着色料 　豚かた肉【豚肉】 ★油揚げ【大豆】 3

★食塩 0.1 　砂糖 せん切りたくあん 8 ★フレーク節 3 　酸味料 　食塩 ★ごま油 0.5 キャベツ 30

★白こしょう 0.01 　食塩 　だいこん だいこん 20 ★こいくちしょうゆ 0.3 　砂糖 ごぼう 10 ★池田町産豆みそ【大豆】 8.8

★カレー粉 0.02 　スイートコーンパウダー 　砂糖 にんじん 10 ★むろあじかつお昆布だし 3 　香辛料 にんじん 5 ねぎ 5

★カレーアロマ 0.03 　発酵調味料 　果糖ぶどう糖液糖 ぶなしめじ 5 たまねぎ 20 ★白ワイン 0.5 だいこん 15

にんじん 10 　ソテーオニオン 　塩 ★油揚げ【大豆】 3 えのきたけ 7 たまねぎ 20 ★油揚げ【大豆】 3

★油揚げ【大豆】 3 　酵母エキスパウダー 　しょうゆ【小麦、大豆】 さといも 15 ちらしかまぼこ（梅） 8 にんじん 5 ★和風だし 1.5

★和風だし 1.1 　プルーンピューレ 　醸造酢 ★食塩 0.3 　スケソウタラ キャベツ 25 ★食塩 0.2

★カレールウ【小麦、大豆】 16.5 　にんじんエキス 　酵母エキス ★こいくちしょうゆ 4 　加工でん粉 ★スープストック 1.3 ★こいくちしょうゆ 3.5

★こいくちしょうゆ 1.9 　レモン果汁 　酸味料 じゃがいもでん粉 1.5 　馬鈴薯でん粉 【大豆、豚肉、鶏肉】 じゃがいもでん粉 1

ねぎ 5 　増粘剤 ★米酢 2 ねぎ 3 　砂糖 ★食塩 0.1 ★木綿豆腐【大豆】 20

じゃがいもでん粉 1.1 　乳化剤 上白糖 1.3 　発酵調味料 ★白こしょう 0.01 ねぎ 3

　酸味料 ★かおり粉 0.3 　食塩 ★うすくちしょうゆ 1

　香料 ★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 2 　うらごしにんじん アルファベットマカロニ【小麦】 3

★米油 0.5 だいこん 15 　加工油脂

ウインナー 10 にんじん 8 　トマト色素

　豚肉【豚肉】 えのきたけ 8 ★食塩 0.1

　食塩 さつまいも 20 ★うすくちしょうゆ 3.5

　砂糖 麦みそ 9 ★カット乾燥わかめ 0.2

　香辛料 　大麦 ねぎ 3

★白ワイン 0.5 　大豆【大豆】 お祝いカップケーキ 1個

たまねぎ 15 　食塩 　豆乳【大豆】 35

にんじん 10 　酒精 　豆乳ホイップ【大豆】

だいこん 20 ねぎ 3 　砂糖

じゃがいも 25 　米粉

★コンソメ有塩 1.2 　タピオカ粉

【鶏肉、豚肉】 　豆乳加工食品【大豆】

★食塩 0.3 　食用乳化油脂【大豆】

★白こしょう 0.01 　ショートニング

清見オレンジ 1切 　乳不使用マーガリン

40 　膨張剤

　ココナッツミルク

　糊料製剤

　香料

　食塩

　苺ソース

　増粘製剤

　クエン酸

※牛乳は毎日つきます。
※★印の食品原材料については、別紙『学校給食年間使用物資原材料配合表』（年度当初に対象者に配布済）に記載しています。
※【　】には、特定原材料8品目（えび・かに・くるみ・小麦・そば・卵・乳・落花生)+準特定原材料20品目（アーモンド・あわび・いか・いくら・オレンジ・カシューナッツ・キウイフルーツ・牛肉・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉・マカダミアナッツ・もも・やまいも・りんご・ゼラチン）についてアレルゲン表示をしています。
※揚げ物をする場合は、油を複数回使用するため、えびや小麦粉などアレルギーの原因となる食品を使用する場合があります。
※ししゃもやわかさぎなど、丸ごと食べる小魚は卵を含んでいることがあります。また、えび、かにを食べている場合があります。
※青のり、海藻、魚のすり身等の海産物には、えび、かにが混ざる場合があります。
※コンタミネーションについては記載していません。給食に使用する材料について、ご不明な点がありましたら、池田町大野町学校給食センター（TEL３５－５５１１）までご連絡ください。
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食パン 麦ごはん 麦ごはん キムチごはんソフト麺 麦ごはん 麦ごはん はくはん 麦ごはん 麦ごはん

10日 （火） 11日 （水） 12日 （木） 13日 （金）

令和８年3月 池田町大野町学校給食センター

2日 （月） 3日 （火） 4日 （水） 5日 （木） 6日 （金） 9日 （月）

《アレルギー表示について》

★こいくちしょうゆ、★うすくちしょうゆ、★白しょうゆの【小麦、大豆】、

★大豆白絞油の【大豆】、★ごま油の【ごま】については毎回表示しません


