
ハムステーキ 厚揚げの ポーク 鶏肉の
おろしだれかけ スタミナ焼き

（小1、中2） 　
乾物のサラダ チンゲン菜のおひたし フルーツのカクテルゼリーよせ 高野豆腐の煮物

エ 650 kcal 塩 2.0 g未満 エ 582 kcal 塩 3.0 g エ 639 kcal 塩 2.9 g エ 691 kcal 塩 1.6 g エ 629 kcal 塩 2.1 g

かぼちゃ 白身魚フライ さけの香味焼き 焼きウインナー はたはたの
オムレツ （保小1、中2） から揚げ

大根サラダ グリーンサラダ こんにゃくのおかか煮 海藻サラダ もやしの磯和え

夏野菜カレー 呉汁　　　　　
エ 613 kcal 塩 2.3 g エ 595 kcal 塩 3.0 g エ 650 kcal 塩 2.0 g エ 656 kcal 塩 2.9 g エ 626 kcal 塩 2.2 g

みそカツ いかの ちくわの さわらの 鶏肉の
ハーブ焼き 磯辺揚げ マヨネーズ焼き しょうゆこうじ

焼き
たくあん和え ごぼうサラダ 　　　　豚キムチ丼の具 ごぼうのうま煮 昆布和え

☆黒砂糖食パン ポークビーンズ 青菜のスープ 地みそのみそ汁
エ 665 kcal 塩 2.3 g エ 631 kcal 塩 2.6 g エ 608 kcal 塩 2.3 g エ 659 kcal 塩 1.8 g エ 665 kcal 塩 2.1 g

揚げぎょうざ ハンバーグの
（保小２、中３） 照り焼きソース

かけ
もやしの中華炒め 里芋のうま煮

エ 599 kcal 塩 1.7 g エ 656 kcal 塩 2.8 g

フライポテト
(保) ほきの 豚肉の

フライビーンズ 南濃みかん ねぎ塩焼き
(小中) ジャムがらめ

切干大根の中華炒め ほうれん草サラダ 三色ナムル

ミネストローネ わかめスープ
エ 601 kcal 塩 2.6 g エ 661 kcal 塩 3.3 g エ 627 kcal 塩 1.6 g

7 8

タルタルソース

ツナトマトソース

麦ごはん 冬瓜汁

サイコロスープ

30

麦ごはん

21 23

野菜タンメンのスープ☆中華麺

ココアクリーム

☆食パン

28 29

22 25
玉ふのすまし汁

月見汁

1 2

10

五目野菜汁

コンソメスープ 沢煮椀☆コッペパン 鮭梅ごはん ☆はくはん

9
白みそ豚汁

しゅうまい
(保小２、中３)

☆豆乳
アイスクリーム

令和８年９月　池田町大野町学校給食献立予定表

月 火 水 木 金

3 4

麻婆豆腐

14 15 16

☆ソフト麺 麦ごはん

18

☆バーガーパン 麦ごはん 麦ごはん

麦ごはん ☆はくはん はくはん

(保小２、中３)

24

ヨーグルト

いちごジャム

☆和梨ゼリー

☆飲む

麦ごはん

☆おはぎ

麦ごはん麦ごはん 春雨スープ

☆月見デザート

(保２、小中３)

17

11

ノンエッグ

朝、トイレに行く習慣をつけると、

便秘の予防につながり、１日を

すっきりとスタート

することができます。

朝ごはんは、眠っていた体と頭（脳）を目覚

めさせるスイッチの役割があります。食欲がわ

かない人もいると思いますが、果物やスープ

といった食べやすいものから取り入れ、少しず

つ品数を増やして、栄養の

バランスをよくしていきましょう。

家を出る１時間〜１時間半前

には起きて、支度を始めましょう。

朝日を浴びることで、すっきり目

が覚め、生活リズム

が整いやすくなり

ます。

1923年9月1日に関東大震災が発生したことにちなみ、9月1日は

「防災の日」です。地震や台風など大きな災害が起こると、電気やガ

ス、水道などのライフラインが止まってしまったり、お店で商品が買え

なくなってしまったりして、いつものように水や食べ物を手に入れるこ

とが難しくなります。いざという時に困らないように、

家庭で水と食べ物を備えておくと安心です。

最低３日分、できれば１週間分を、家族の状況に

合わせて用意し、定期的に見直すようにしましょう。

せんいちゃん

今月は・・・ 「キャベツ」 を使ったレシピの紹介！

＜作り方＞

①キャベツは細切り、きゅうりは輪切りにする。

もやしは水でよく洗う。

②耐熱容器に①のキャベツともやしを入れ、ラップ

をして、電子レンジ600Wで30秒ほど加熱する。

③②の野菜を流水で冷やして水気をしぼり、①の

きゅうりとゆかりを和える。

※電子レンジで加熱せず、塩もみをして作る場合は、

野菜から出た水分をしぼってください。

＜材料（約４人分）＞

キャベツ 4枚（約100ｇ）

きゅうり 1/3本（約30ｇ）

もやし 100ｇ

ゆかり 小さじ2（約5ｇ）

～ゆかり和え～ 一人当たりの野菜の量

５７g／３５０ｇ

食育の日

カミカミ王子

【今月の食育の日献立】

・・・１８日（金）

鶏肉のしょうゆこうじ焼きに使用する塩こ

うじは大野町で作られたものです。みそ

汁には、池田町や大野町でとれた大豆か

ら作られた地みそを使用します。

<基準値> エ･･･エネルギー、塩･･･塩分

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

和食の日

防災の日

牛乳牛乳牛乳 行事食

中秋の名月

行事食 お彼岸

牛乳

～味の旅～

愛知県

【今月の岐阜県産の食材】＊天候などにより、使用できない場合もあります。

・米 ・牛乳 ・豆腐 ・油揚げ ・米粉 ・薄力粉 ・もやし ・チンゲン菜

・干ししいたけ ・小松菜 ・ほうれんそう

・なす ・ピーマン ・大豆（池田町・大野町）

・こんにゃく（池田町） ・豆みそ（池田町） ・米みそ （池田町）

・塩こうじ（大野町） ・はちみつ（大野町）

学校給食では地産地消をすすめています!

ローズちゃん

パーシーちゃん

ちゃちゃまる

冷蔵庫で10分くらい冷やすとゆかり

の味がなじみます。

休み明けは、朝なかなか起きられなかったり、体がだるかったり、勉強に集中できなかったりと、なんと

なく元気が出ないことがありませんか？ 休み中の夜ふかしや不規則な食事などによって、生活リズム

が乱れたことが関係しているかもしれません。そろそろ夏の疲れも出てくる時期です。残暑に負けず、

元気に過ごすために「早寝・早起き・朝ごはん」で生活リズムを整えましょう。

何かと忙しい朝は、簡単な調理で食べられるものがおすすめ

です。野菜は、カット済みのものや冷凍品などを利用すると便利です。

※材料の入荷の都合により献立が変更になる場合もあります。

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」によって、県・市町村、ＪＡグループの助成を受けています。

※「☆」は学校、園へ業者が配送するデザート、委託米飯、パン、麺です。

※池田町・大野町の食材を使用した日は、日にちの横に「ちゃちゃまる・ローズちゃん・パーシーちゃん」

がついています。



池田町大野町学校給食献立予定表
日

曜

主

食

★コッペパン【小麦、乳】 1食 ★強化米入り精白米 80 ★むろあじかつお昆布だし 3 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★ソフト麺【小麦】（小中） 1食 ★バーガーパン 1食 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80

77 ★米粒麦 4 豚もも肉【豚肉】 8 ★米粒麦 4 180 【小麦、乳】 77 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4

いちごジャム 1個 梅ごはんの素 5 ★酒 1 ポークしゅうまい 2個 鶏もも肉【鶏肉】 1個 ★冷凍スパゲッティ【小麦】（保） 100 白身魚フライ 1個 さけ切り身【さけ】 1切 ウインナー 1本 はたはたから揚げ 3尾 とんかつ 1個

　水あめ 15 　梅 ごぼう 15 　豚肉【豚肉】 36 50 かぼちゃオムレツ 1切 　スケソウダラ 50 50 　豚肉【豚肉】 20 　はたはた【魚卵】 39 　豚肉【豚肉】 60

　砂糖 　梅肉 たけのこ水煮 10 　たまねぎ ★酒 1 　鶏卵【卵】 50 　食塩 しょうが 0.2 　食塩 　馬鈴薯澱粉 　水あめ

　いちご 　赤じそ にんじん 10 　パン粉【小麦】 しょうが 0.3 　かぼちゃ 　パン粉【小麦、大豆】 ねぎ 1 　砂糖 　食塩 　粉末状植物性たん白【大豆】

　ゲル化剤 　かつお節 干ししいたけ 0.5 　でん粉 ★すりおろしにんにく 0.3 　鶏肉【鶏肉】 　小麦粉【小麦】 ★酒 1 　香辛料 ★大豆白絞油 3 　香辛料

　酸味料 　食塩 ねぎ 3 　しょうがペースト ねぎ 1.5 　馬鈴薯でん粉 　炭酸Ca ★こいくちしょうゆ 2 　パン酵母 　さとうきび抽出物粉末

ハムステーキ 1枚 　果糖ぶどう糖液糖 ★うすくちしょうゆ 3.5 　砂糖 ★はちみつ 0.5 　米油 　ピロリン酸鉄 ★本みりん 1 　パン粉【小麦、大豆】

　鶏肉【鶏肉】 50 　還元水飴 ★白こしょう 0.02 　食塩 上白糖 1 　砂糖 　増粘剤 ★ごま油 1.2 　でん粉

　豚脂【豚肉】 　醸造酢 ★食塩 0.2 　酵母エキス ★こいくちしょうゆ 2 　食酢 ★大豆白絞油 5 ★米油 0.5 ★海藻ミックス 1.5 　植物油脂

　豚肉【豚肉】 　りんご酢【りんご】 豆乳アイスクリーム 1個 　ポークエキス【豚肉】 ★ごま油 0.4 　しょうゆ【大豆】 ★ノンエッグタルタルソース 1個 豚もも肉【豚肉】 10 キャベツ 10 　加工デンプン【小麦】

　でん粉 　酵母エキス 　豆乳【大豆】 60 　香辛料 たまねぎ 20 　食塩 【大豆】 8 豚ばら肉【豚肉】 5 きゅうり 5 こまつな 25 　品質改良剤

　発酵調味料 　酒精 　水あめ 　小麦粉【小麦】 にんじん 10 　菜種油 ごぼう 10 ホールコーン 5 キャベツ 20 　調味料

　砂糖 　酸味料 　砂糖 　還元水あめ 高野豆腐 6 　かつおだし ★こんにゃく 35 ★青じそドレッシング 6.5 ホールコーン 8 　ｐH調整剤

　ドロマイト 　野菜色素 　澱粉分解物 みかんシロップ漬け 20 　大豆【大豆】 　酵母エキス ★酒 1 【大豆】 ★こいくちしょうゆ 2 　増粘剤

　食塩 　ビタミンB1 　植物油脂 黄桃シロップ漬け【もも】 20 　豆腐用凝固剤 　みりん 中ざら糖 1 ★本みりん 0.5 　日持向上剤

　酵母エキス 　香料 　みりん パインシロップ漬け 20 　重曹 だいこん 40 ★和風だし 0.3 ★米油 0.5 刻みのり 0.3 　乳化剤

　香辛料 鮭ごはんの素 0.5 　食塩 カクテルゼリー 25 　消泡剤【大豆】 にんじん 5 ★こいくちしょうゆ 2.3 ★すりおろしにんにく 0.3 　製造用剤

　鉄含有酵母 　紅鮭フレーク【さけ】 　乳化剤 　砂糖・ぶどう糖果糖液糖 干ししいたけ 0.7 こまつな 10 ★本みりん 1 しょうが 0.1 ★大豆白絞油 4

★切干大根 5 　食塩 　香料 　りんご果汁【りんご】 ★和風だし 0.3 上白糖 0.5 ピーマン 5 豚もも肉【豚肉】 15 ★豆みそ【大豆】 6

★カット乾燥わかめ 0.7 　砂糖 　安定剤 　砂糖 中ざら糖 1.5 ★こいくちしょうゆ 1.5 キャベツ 35 ★かつお節 0.5 たまねぎ 40 上白糖 6

★緑豆はるさめ 2 　酸化防止剤 　デキストリン ★こいくちしょうゆ 2 ★本みりん 0.5 きゅうり 10 出し昆布 1 ★白こしょう 0.01 ★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 2 ★酒 1

ホールコーン 10 冷凍絹厚揚げ【大豆】（保） 4個 　水溶性食物繊維 ★食塩 0.1 ★米酢 1.5 さやいんげん 10 ★フレーク節 3 ★カレー粉 0.01 えのきたけ 8 ★本みりん 1

★こいくちしょうゆ 1.8 　豆乳【大豆】 40 　寒天 さやいんげん 5 ★ごま油 0.3 上白糖 1.8 たまねぎ 15 ★カレーアロマ 0.03 冷凍ﾐﾆ絹厚揚げ【大豆】 15 じゃがいもでん粉 0.3

上白糖 1.8 　異性化液糖 　乳酸Ca ★かつお節ｲﾜｼ節混合だし 2 ★かつお節 0.3 ★食塩 0.1 だいこん 15 にんじん 10 　豆乳【大豆】 水 1.5

★米酢 1.8 　デキストリン 　ゲル化剤 豚もも肉【豚肉】 8 ★米油 0.3 ★米酢 1.8 にんじん 10 かぼちゃ 20 　異性化液糖 キャベツ 35

★食塩 0.05 　食塩 　ビタミンC たまねぎ 15 ツナ水煮 20 ★こいくちしょうゆ 2 ぶなしめじ 5 なす 10 　デキストリン にんじん 5

ウインナー 10 　植物油【大豆】 　香料 ごぼう 8 　メバチマグロ ★糸かまぼこ 8 ★スープストック 0.5 　食塩 せん切りたくあん 8

　豚肉【豚肉】 　加工でん粉 　クチナシ黄色素 だいこん 20 　野菜エキス ★油揚げ【大豆】 3 【大豆、豚肉、鶏肉】 　植物油【大豆】 　大根

　食塩 　豆腐用凝固剤 　クエン酸鉄Na ★こんにゃく 8 　食塩 ★米油 0.5 ねぎ 3 ★トマトケチャップ 3 　加工でん粉 　砂糖

　砂糖 　酵素 　クチナシ青色素 ★白みそ【大豆】 8 　調味料 ベーコン 10 ★うすくちしょうゆ 3.5 ★トマトピューレ 1 　豆腐用凝固剤 　果糖ぶどう糖液糖

　香辛料 冷凍絹厚揚げ【大豆】（小中） 1個 　着色料 ねぎ 3 ★すりおろしにんにく 0.5 　豚かた肉【豚肉】 ★食塩 0.2 ★ウスターソース 2.2 　酵素 　塩

たまねぎ 15 　豆乳【大豆】 50 　ぶどう果汁 しょうが 0.2 　食塩 ★カレールウ【小麦、大豆】 16 にんじん 5 　しょうゆ【小麦、大豆】

にんじん 7 　でん粉 　酸味料 ★白ワイン 2 　砂糖 ★りんごピューレ【りんご】 5 だいこん 30 　醸造酢

じゃがいも 25 　植物油脂 　紅麹色素 ★食塩 0.4 　香辛料 ★牛乳【乳】 10 ★蒸し大豆【大豆】 10 　酵母エキス

だいこん 15 　豆腐用凝固剤 　もも果汁【もも】 ★白こしょう 0.02 たまねぎ 15 ピーマン 5 ★白こうじみそ【大豆】 8.6 　酸味料

★コンソメ有塩 1.2 ★米油 0.3 　クチナシ赤色素 たまねぎ 50 にんじん 10 ねぎ 5 ★白しょうゆ 1

【鶏肉、豚肉】 鶏ひき肉【鶏肉】 8 　豆乳【大豆】 にんじん 10 だいこん 20 和梨ゼリー 1個 ★むろあじかつお昆布だし 3

★食塩 0.15 しょうが 0.2 　ピロリン酸第二鉄 セロリ 2 じゃがいも 35 　なし果汁 50 たまねぎ 12

★白こしょう 0.01 ★酒 0.5 ★米油 0.3 上白糖 1 ★コンソメ有塩 1.2 　ぶどう糖 ★木綿豆腐【大豆】 15

だいこん 15 豚ひき肉【豚肉】 25 ★コンソメ有塩 1 【鶏肉、豚肉】 　果糖ぶどう糖液糖 えのきたけ 8

上白糖 2.4 しょうが 0.5 【鶏肉、豚肉】 ★食塩 0.2 　果糖 冬瓜 30

★こいくちしょうゆ 4 ★すりおろしにんにく 0.5 ★トマトケチャップ 15 ★白こしょう 0.01 　砂糖 白かまぼこ 8

★本みりん 1.8 ★酒 2 ★水煮ダイストマト 30 ★パセリ粉 0.03 　増粘多糖類 　スケソウタラ

じゃがいもでん粉 0.4 ★トウバンジャン【小麦、大豆】 0.1 ★トマトピューレ 10 　乳酸Ca 　イトヨリダイ

チンゲン菜 25 ねぎ 6 ★デミグラスソース 5 　酸味料 　馬鈴薯でんぷん

　 もやし 20 ★コチュジャン【大豆】 0.3 【小麦、牛肉、大豆、 　香料 　発酵調味料【大豆】

にんじん 5 上白糖 1.2 豚肉、りんご】 　ビタミンC 　砂糖

★こいくちしょうゆ 2.2 ★中華だし 1.5 米粉 2.5 　クエン酸鉄Na 　食塩

★本みりん 0.5 ★豆みそ【大豆】 4.1 　食物繊維

★こいくちしょうゆ 2 　デキストリン

にら 4.5 　焼成Ca

じゃがいもでん粉 2 ★食塩 0.1

★木綿豆腐【大豆】 70 ★うすくちしょうゆ 3

★ごま油 0.5 しょうが 0.2

ねぎ 3

日

曜

主

食

★黒砂糖食パン 1食 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★強化米入り精白米 80 ★一食用中華麺【小麦】（小中） 1食 ★食パン【小麦、乳】 1食 ★強化米入り精白米 80

【小麦、乳】 77 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4 ★米粒麦 4 160 77 ★米粒麦 4

いか切り身【いか】 1切 ちくわ 2個 さわら切り身 1切 鶏もも肉【鶏肉】 1個 ぎょうざ 2個 ハンバーグ 1個 ★冷凍中華麺【小麦】（保） 100 ココアクリーム 1個 豚肩ロース肉【豚肉】 1枚

50 　いとよりすり身 20 50 50 　キャベツ 36 　豚肉【豚肉】 50 じゃがいも 50 　植物油脂 10 50

★白ワイン 1 　発酵調味料 ★酒 1 ★酒 1 　豚肉【豚肉】 　たまねぎ 米粉 5 　加工油脂 しょうが 0.3

ハーブソルト 0.4 　上白糖 ★ノンエッグマヨネーズ【大豆】 12 しょうが 0.5 　豚脂【豚肉】 　パン粉【小麦、大豆】 ★大豆白絞油 4 　砂糖 ★すりおろしにんにく 0.2

　食塩 　食塩 ★本みりん 1 ★塩こうじ 2 　砂糖 　顆粒状大豆たん白【大豆】 ★食塩 0.15 　大豆粉【大豆】 ねぎ 2

　ホワイトペッパー 　加工デンプン ひきわり大豆【大豆】 3 ★本みりん 1 　粒状植物性たん白【大豆】 　食塩 あおのり 0.2 　ココアパウダー ★白しょうゆ 2.5

　砂糖 米粉 5 ★こいくちしょうゆ 2 　しょうゆ【大豆、小麦】 　こしょう 　ぶどう糖 ★酒 2

　すりごま【ごま】 じゃがいもでん粉 2 　おろししょうが 　砂糖 　脱脂粉乳【乳】 ★白こしょう 0.02

　トマトパウダー あおのり 0.2 　オイスターソース 　ナツメグ 　食塩 上白糖 0.5

　パセリ ★大豆白絞油 4 　食塩 　貝殻焼成カルシウム【小麦】 　炭酸カルシウム ★ごま油 0.2

　フライドオニオン ★米油 0.3 　香辛料 　ピロリン酸第二鉄【大豆】 ★蒸し大豆【大豆】 25 　植物レシチン【大豆】 もやし 30

　ガーリック 豚もも肉【豚肉】 25 　小麦粉【小麦】 中ざら糖 1.7 蒸し黒豆【大豆】 25 　香料 にんじん 5

　タラゴン 豚ばら肉【豚肉】 5 キャベツ 30 　還元水あめ ★和風だし 0.15 米粉 3 ほき 50 こまつな 15

　チャイブ ★すりおろしにんにく 0.5 もやし 20 　植物油脂【大豆】 ★こいくちしょうゆ 2 ★大豆白絞油 3 ★酒 1 上白糖 2

　酸化デンプン ★酒 0.8 ★米油 0.3 にんじん 5 　大豆粉【大豆】 ★本みりん 2 あおのり 0.2 じゃがいもでん粉 6 ★こいくちしょうゆ 2

★パセリ粉 0.02 たまねぎ 20 豚もも肉【豚肉】 8 塩昆布 2 　加工デンプン じゃがいもでん粉 0.6 ★食塩 0.15 ★大豆白絞油 5 ★米酢 1.5

オリーブ油 1 はくさいキムチ 15 しょうが 0.3 　昆布 　調味料 水 0.8 南濃みかんジャム 2 ★ごま油 0.3

ごぼう 30 　はくさい ★酒 2 　食塩 　乳化剤 ★米油 0.3 　みかん

にんじん 10 　アミノ酸液【大豆】 ごぼう 40 　砂糖 ★大豆白絞油 3 たまねぎ 30 　砂糖

きゅうり 5 　トマトピューレ にんじん 10 　しょうゆ【大豆、小麦】 ★米油 0.2 にんじん 8 　レモン たまねぎ 20

上白糖 1.5 　塩 中ざら糖 2 　アミノ酸液 もやし 40 さといも 35 ★米酢 2 たけのこ 5

★米酢 1.6 　にんにく ★こいくちしょうゆ 3.2 　たんぱく加水分解物【大豆】 にんじん 5 中ざら糖 2.5 ★米油 0.2 上白糖 2 ★中華だし 1

★うすくちしょうゆ 2.4 　唐辛子 ★本みりん 0.8 　調味料 ホールコーン 5 ★本みりん 1 ★すりおろしにんにく 0.5 ★こいくちしょうゆ 2.5 ★食塩 0.15

★米油 1.2 　たん白加水分解物 　甘味料 ★すりおろしにんにく 0.5 ★和風だし 0.3 切干大根 6 ★白こしょう 0.01

　ソルビット　 　糊料 上白糖 1.8 ★こいくちしょうゆ 4.5 干ししいたけ 0.5 ★うすくちしょうゆ 3

　グルタミン酸Na ★むろあじかつお昆布だし 3 　着色料 ★こいくちしょうゆ 2.8 さやいんげん 5 にんじん 8 ★木綿豆腐【大豆】 20

★米油 0.3 　乳酸Na たまねぎ 15 　酸味料 ★ごま油 0.2 ★むろあじかつお昆布だし 3 上白糖 1.6 ほうれんそう 20 ★カット乾燥わかめ 0.5

豚もも肉【豚肉】 15 　乳酸 干ししいたけ 1 ★こいくちしょうゆ 0.3 ベーコン 8 にんじん 10 ★こいくちしょうゆ 2.6 もやし 25 ねぎ 5

★赤ワイン 1 　酒精 だいこん 15 ★煮干し 3 　豚かた肉【豚肉】 えのきたけ 8 ★酒 1.5 ホールコーン 8

たまねぎ 35 　クエン酸 ★食塩 0.2 ★フレーク節 1 　食塩 ちらしかまぼこ（月見） 10 ★ごま油 0.2 上白糖 1.5

★食塩 0.1 　アラニン ★うすくちしょうゆ 3 たまねぎ 25 　砂糖 　スケソウタラ こまつな 12 ★米酢 1.6 飲むヨーグルト 1本

★白こしょう 0.01 　グリシン 玉ふ【小麦】 2 じゃがいも 15 　香辛料 　加工澱粉 ★米油 0.4 ★うすくちしょうゆ 2.2 　脱脂粉乳【乳】 80

にんじん 10 　増粘多糖類 　小麦粉【小麦】 ★池田町産米みそ【大豆】 6.8 たまねぎ 10 　馬鈴薯澱粉 しょうが 0.3 ★米油 1.2 　マスカット果汁

じゃがいも 30 　酢酸Na 　小麦たんぱく【小麦】 ★池田町産豆みそ【大豆】 2 キャベツ 15 　砂糖 ★すりおろしにんにく 0.3 ★食塩 0.1 　還元麦芽糖水あめ

★蒸し大豆【大豆】 25 　ステビア 　酸化防止剤 ★木綿豆腐【大豆】 20 ★緑豆はるさめ 4 　発酵調味料 豚もも肉【豚肉】 15 ★白こしょう 0.01 　乳酸カルシウム

★水煮ダイストマト 10 もやし 15 ねぎ 3 ★カット乾燥わかめ 0.2 チンゲン菜 10 　食塩 ★酒 1 　安定剤

★トマトピューレ 6 ねぎ 5 ねぎ 3 ★中華だし 1 　加工油脂 たまねぎ 10 ベーコン 8 　香料

★トマトケチャップ 6 ★酒 0.8 ミニおはぎ 1個 ★食塩 0.15 　着色料 にんじん 5 　豚かた肉【豚肉】 　ピロリン酸鉄

★ウスターソース 2 ★本みりん 0.8 　粒あん 30 ★こいくちしょうゆ 1.5 ★本みりん 1 なると 8 　食塩 　甘味料

上白糖 1.5 ★こいくちしょうゆ 1.6 　もち米 ★食塩 0.2 　スケソウタラ 　砂糖 　葉酸

★コンソメ有塩 0.5 上白糖 1.2 　砂糖 ★うすくちしょうゆ 3 　加工澱粉 　香辛料 　ビタミンD

【鶏肉、豚肉】 ★豆みそ【大豆】 0.8 　きな粉【大豆】 ★木綿豆腐【大豆】 20 　馬鈴薯澱粉 たまねぎ 20

米粉 1 ★一味とうがらし 0.01 　食塩 ねぎ 3 　砂糖 にんじん 8

★ごま油 0.15 　トレハロース 月見デザート 1個 　発酵調味料 かぼちゃ 10

たまねぎ 15 　ｐH調整剤 　うんしゅうみかん果汁 28 　食塩 ★蒸し大豆【大豆】 10

にんじん 10 　老化防止剤【大豆】 　砂糖・ぶどう糖果糖液糖 　加工油脂 ★水煮ダイストマト 20

★糸かまぼこ 8 　乳化剤 　砂糖 　着色料 ★トマトケチャップ 6

チンゲン菜 10 　酵素 　ぶどう糖 もやし 10 上白糖 0.7

★中華だし 0.9 　乳酸Ca キャベツ 20 キャベツ 15

★食塩 0.1 　ゲル化剤 ★中華だし 1.5 アルファベットマカロニ【小麦】 2

★白こしょう 0.01 　酸味料 ★食塩 1.3 ★コンソメ有塩 1.2

★こいくちしょうゆ 3 　ビタミンC ★白こしょう 0.02 【鶏肉、豚肉】

　クエン酸鉄Na にら 3 ★食塩 0.2

　香料 ★白こしょう 0.01

　水あめ

　粉末油脂

　寒天

　レモン果汁

　乳化剤

※牛乳は毎日つきます。 ※給食センターで使用するドレッシングは、野菜類やスパイスなどが沈殿していることがあります。
※★印の食品原材料については、別紙『学校給食年間使用物資原材料配合表』（年度当初に対象者に配布済）に記載しています。
※【　】には、特定原材料9品目（えび・かに・くるみ・小麦・そば・卵・乳・落花生・カシュ－ナッツ)+準特定原材料20品目（アーモンド・あわび・いか・いくら・オレンジ・キウイフルーツ・牛肉・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉・マカダミアナッツ・もも・やまいも・りんご・ゼラチン・ピスタチオ）についてアレルゲン表示をしています。

※揚げ物をする場合は、油を複数回使用するため、えびや小麦粉などアレルギーの原因となる食品を使用する場合があります。
※ししゃもやわかさぎなど、丸ごと食べる小魚は卵を含んでいることがあります。また、えび、かにを食べている場合があります。
※青のり、海藻、魚のすり身等の海産物には、えび、かにが混ざる場合があります。
※コンタミネーションについては記載していません。給食に使用する材料について、ご不明な点がありましたら、池田町大野町学校給食センター（TEL３５－５５１１）までご連絡ください。

9日 （水） 10日 （木） 11日 （金） 14日 （月）

令和８年９月 池田町大野町学校給食センター

1日 （火） 2日 （水） 3日 （木） 4日 （金） 7日 （月） 8日 （火）
麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはんコッペパン 鮭梅ごはん はくはん 麦ごはん ソフト麺 バーガーパン
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《アレルギー表示について》

★こいくちしょうゆ、★うすくちしょうゆ、★白しょうゆの【小麦、大豆】、

★大豆白絞油の【大豆】、★ごま油の【ごま】については毎回表示しません


