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救急GO！それ！１、２

　近年、夏の暑さが厳しくなり、夏期（７～９月）の熱
中症による救急搬送者数が急増しています。このことか
ら、平成２５年に環境省が、熱中症について正しい知識
を身に付け、救急搬送者数や死亡者数を減らすことを目
的として、７月を「熱中症予防強化月間」と定めまし
た。
　熱中症とは、暑い環境や体温が下がりにくい環境で起
こる体の異常のことをいいます。かつては夏の暑さや、
炎天下で具合が悪くなったり倒れたりする状態を「日射
病」と呼んでいました。しかし現在では、必ずしも熱が
加わり灼熱のような状況でなくても発症する恐れがある
ことから、｢熱中症｣と呼ばれるようになりました。
　熱中症になると吐き気や頭痛、めまい、手足のしびれ
などの症状が起き、重篤の場合は意識を失い、命が危険
にさらされる場合もあります。しかし、そのようなこと

にならないよう熱中症対策として、こまめな水分補給を
心掛け、冷房や扇風機を活用し室内環境を整えるように
しましょう。
　それでも熱中症のような症状が起き、体の調子が悪く
なってしまったら早めに医療機関に相談しましょう。

池田町火災・救急件数
令和２年6月1日現在

区　　分 2020年分 2019年分
５月分 累計 ５月分 累計

火災件数 １件 ２件 ０件 ２件

救急
件数

出動
件数 ６９件 ３００件 ５５件 ３５７件

搬送
人数 ６６人 ２８３人 ５４人 ３４２人

熱中症について
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▲＜教養訓練＞
　「ホース・筒先など器具の取り扱いを訓練しました。」
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な
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平
日
コ
ー
ス
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８
月
19
日（
水
）・
８
月
26
日（
水
）・

９
月
２
日（
水
）・
９
月
９
日（
水
）

　

日
曜
コ
ー
ス
：�

11
月
８
日（
日
）・
11
月
15
日（
日
）・

11
月
22
日（
日
）・
11
月
29
日（
日
）

　

※
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。
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。
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受
講
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た
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講
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７
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：
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16
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金
）

そ
の
他　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
清
流
の
国
ぎ

ふ
防
災
・
減
災
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。


