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30
代
は
仕
事
や
育
児
な
ど
で
忙
し
い
年
代

で
す
が
、
若
い
時
期
か
ら
自
分
の
身
体
の
健

康
状
態
を
知
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
予
防

の
手
が
か
り
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
年
に
1
回
健
診
を
受
け
、
ご
自
身
の
健

康
管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

日
時
　

　

12
月
４
日
（
金
）・
12
月
７
日
（
月
）

受
付
時
間

　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

　

※
15
分
ご
と
の
時
間
予
約
と
な
り
ま
す
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容

　

問
診
・
身
体
計
測
（
身
長
・
体
重
・
腹
囲
） 

尿
検
査
・
血
圧
測
定
・
血
液
検
査
・
医
師
の

診
察

対
象
者
　
30
～
39
歳
の
方

　
（
令
和
３
年
３
月
31
日
時
点
の
年
齢
）

負
担
金
　
１
，
０
０
０
円

　

令
和
２
年
度
の
健
康
診
査
家
族
調
査
で
健

診
を
希
望
さ
れ
た
方
に
は
、
案
内
を
郵
送
し

ま
し
た
。
案
内
が
届
か
な
か
っ
た
方
で
も
、

対
象
の
年
齢
に
該
当
す
る
場
合
は
健
診
を
受

け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

定
員
に
な
り
次
第
、締
め
切
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

［
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
の
お
願
い
］

①
健
診
当
日
は
、
ご
自
宅
で
の
体
温
の
測
定

を
お
願
い
し
ま
す
。
来
所
時
に
体
温
・
体

調
の
確
認
を
し
ま
す
。

3030
歳
代
健
診
を
実
施
し
ま
す

歳
代
健
診
を
実
施
し
ま
す

②
ご
予
約
い
た
だ
い
た
受
付
時
間
を
厳
守
し

て
く
だ
さ
い
。
予
約
時
間
前
に
来
所
さ
れ

た
場
合
で
も
、早
く
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

③
健
診
当
日
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

④
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
原
則
、
健
診
を

受
け
ら
れ
る
方
の
み
の
来
所
を
お
願
い
し

ま
す
。

⑤
来
所
時
や
帰
宅
時
の
ほ
か
、
適
宜
健
診
中

に
手
指
の
消
毒
を
お
願
い
し
ま
す
。

⑥
健
診
中
は
指
定
さ
れ
た
場
所
で
お
待
ち
い

た
だ
く
な
ど
、
ほ
か
の
受
診
者
の
方
と
の

距
離
を
と
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
な
お
、感
染
症
の
流
行
状
況
に
よ
っ
て
は
、

急
遽
、
健
診
を
中
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
45
・
３
１
９
１　

 

　

日
本
は
世
界
有
数
の
長
寿
国
と
な
り
、

今
や
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
健
康
上
の
問
題
で
活
動
が
制

限
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
す
こ
や
か
に
暮
ら

し
て
い
け
る
「
健
康
寿
命
」
は
、
平
均
寿

命
よ
り
も
短
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
現
実

も
あ
り
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
自
立
し
た
生
活
を

送
り
、
超
高
齢
社
会
を
自
分
ら
し
く
豊
か

に
過
ご
し
て
い
く
た
め
に
は
、
正
し
い
食

生
活
や
運
動
習
慣
、
積
極
的
な
社
会
参
加

な
ど
を
心
が
け
て
、
健
康
寿
命
を
の
ば
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
と
な
り
ま
す
。

☆
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

「
食
生
活
」
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！

　

高
齢
期
に
は
食
事
の
量
が
減
り
が
ち
に

な
る
の
で
、１
食
で
も
抜
い
て
し
ま
う
と
、

十
分
な
栄
養
を
と
れ
ず
「
低
栄
養
状
態
」

に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

低
栄
養
に
な
る
と
、
免
疫
力
が
低
下
し
て

風
邪
や
肺
炎
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
り
や

す
く
な
っ
た
り
、
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
を

引
き
起
こ
し
て
、
や
が
て
心
身
の
機
能
が

低
下
し
て
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う

危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
1
日
３
食
し

っ
か
り
と
食
事
を
と
り
、
低
栄
養
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

☆
適
度
な

「
運
動
習
慣
」を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　

運
動
が
大
切
だ
と
言
わ
れ
て
も
、
何
か

ら
始
め
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
人
は
、

ま
ず
は
日
常
生
活
の
中
で
体
を
動
か
す
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
掃
除
や
洗

濯
、
買
い
物
、
庭
仕
事
な
ど
を
す
る
だ
け

で
も
、
立
派
な
身
体
活
動
に
な
り
ま
す
。

日
常
生
活
の
中
で
工
夫
を
し
な
が
ら
、
最

初
は
今
よ
り
10
分
多
く
、
体
を
動
か
す
時

間
を
増
や
す
こ
と
を
目
標
に
し
ま
し
ょ

う
。

☆
社
会
と
の

「
つ
な
が
り
」
を
持
ち
ま
し
ょ
う
！

　

高
齢
期
に
は
健
康
や
介
護
の
問
題
に
つ

い
て
、
家
族
や
友
人
な
ど
身
近
に
相
談
で

き
る
人
が
い
る
と
心
強
い
も
の
で
す
。
も

し
、
身
近
に
相
談
相
手
が
い
な
い
場
合
に

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
気
軽

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
社
会
と
の
接
点
を

維
持
し
て
い
く
こ
と
は
、
心
の
健
康
を
維

持
す
る
た
め
に
と
て
も
重
要
に
な
り
ま

す
。

介
護
予
防
・
介
護
保
険
の
ご
相
談
、

介
護
や
高
齢
者
に
関
す
る
ご
相
談
は

　

池
田
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　

☎
45
・
８
１
２
３

こんにちは
地域包括支援センタ－

です

「高齢期の元気生活を
応援します」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
、「
第
63
回
揖
斐
郡
駅
伝
大
会
」

は
本
年
の
開
催
を
中
止
し
、
令
和
３
年
12
月

５
日
（
日
）
に
改
め
て
、
第
63
回
大
会
を
行

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

揖
斐
郡
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
内

　

揖
斐
郡
体
育
協
会
事
務
局

　

☎
44
・
１
２
６
２

「
第
「
第
6363
回
揖
斐
郡
駅
伝
大
会
」

回
揖
斐
郡
駅
伝
大
会
」

の
中
止
に
つ
い
て

の
中
止
に
つ
い
て


