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４
月
29
日
付
け
で
、
池
田
町
食
生
活

改
善
推
進
員
の
小
薮
年
枝
さ
ん（
草
深
）

が
長
年
の
社
会
奉
仕
活
動
を
た
た
え
る

緑
綬
褒
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

小
薮
さ
ん
は
昭
和
62
年
か
ら
池
田
町

食
生
活
改
善
推
進
員
の
活
動
を
さ
れ
て

お
り
、
町
食
生
活
改
善
協
議
会
の
会
長

を
20
年
以
上
務
め
る
な
ど
町
の
健
康
づ

く
り
に
大
き
く
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
た
び
の
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

緑
綬
褒
章
を

受
章
し
ま
し
た

若葉萌える山麓の茶畑（小寺）今月の表紙

河
瀬 

ふ
じ
ゑ 

さ
ん

（
市
橋
）

昭
和
２
年
４
月
15
日
生

95
歳
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

100歳おめでとうございます

清
水 

千
代
さ
ん

（
市
橋
）

大
正
11
年
４
月
20
日
生

ご
自
宅
へ
訪
問
す
る
と
、
息
子
さ
ん
、

娘
さ
ん
と
一
緒
に
迎
え
て
く
だ
さ
っ
た
千

代
さ
ん
。

５
年
前
の
95
歳
の
お
祝
い
の
際
に
お
会

い
し
た
時
よ
り
も
耳
が
遠
く
な
っ
た
と
の

こ
と
で
し
た
が
、
町
長
が
お
祝
い
状
を
読

み
上
げ
る
と
、
町
長
の
目
を
見
て
真
剣
に

聞
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

息
子
さ
ん
は
、
机
に
飾
ら
れ
た
５
年

前
の
町
長
と
撮
っ
た
記
念
写
真
を
見
な
が

ら
、「
95
歳
の
お
祝
い
の
時
に
町
長
か
ら
次

は
１
０
０
歳
だ
ね
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
こ
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
て
本

当
に
良
か
っ
た
で
す
。」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
町
か
ら
の
お
祝
い
状
と
記
念
品

を
お
渡
し
し
、
町
長
か
ら
「
１
０
０
歳
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お

元
気
で
い
て
く
だ
さ
い
ね
。」
と
声
を
か
け

ら
れ
る
と
、
千
代
さ
ん
は
「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
光
栄
で
す
。」
と
笑
顔
で

元
気
よ
く
答
え
、
最
後
は
町
長
と
力
強
く

握
手
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

４
月
か
ら
２
年
間
、
町
の
母
子
保
健
事

業
に
協
力
い
た
だ
く
24
人
の
母
子
保
健
推

進
員
の
皆
さ
ん
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

地
域
の
中
で
安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
・

育
児
が
で
き
る
よ
う
に
池
田
町
の
母
子
保

健
推
進
に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

池
田
町
母
子
保
健
推
進
員

を
委
嘱
し
ま
し
た

▲委嘱状を受け取る母子保健推進員

95歳おめでとうございます

松
岡
ひ
さ
子
さ
ん

（
下
八
幡
）

昭
和
２
年
４
月
27
日
生

ご
自
宅
へ
訪
問
す
る
と
「
お
忙
し
い
中

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
と
、
息
子

さ
ん
夫
婦
と
一
緒
に
笑
顔
で
迎
え
て
く
だ

さ
っ
た
ひ
さ
子
さ
ん
。
町
長
が
「
ひ
さ
子

さ
ん
、
お
元
気
で
す
ね
。
元
気
の
秘
訣
は

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
よ
く
通
わ
れ
て
い
る
か

ら
で
す
か
？
」
と
尋
ね
ら
れ
る
と
、「
は
い
。

読
み
書
き
や
計
算
問
題
な
ど
お
友
達
と
一

緒
に
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。」
と
答
え
ら
れ
ま
し
た
。
ご
家
族
の

方
か
ら
、
ひ
さ
子
さ
ん
は
よ
く
ご
飯
を
食

べ
ら
れ
ま
す
と
聞
く
と
、
町
長
は
「
こ
れ

か
ら
も
お
い
し
い
も
の
を
よ
く
食
べ
、
適

度
な
運
動
を
し
て
く
だ
さ
い
ね
。」
と
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
、ひ
さ
子
さ
ん
は
笑
顔
で
「
は

い
。」
と
返
事
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

最
後
に
、
町
長
か
ら
「
５
年
後
に

１
０
０
歳
の
お
祝
い
に
来
る
の
で
元
気
で

い
て
く
だ
さ
い
ね
。」
と
声
を
か
け
ら
れ

る
と
、「
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
今
ま
で
元

気
で
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。」
と
嬉
し
そ

う
に
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
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道の駅池田温泉

道の駅池田温泉 テナント情報 粉もん屋 たこちゅう

まいど、おおきに…「大垣赤みそたこ焼き」が
売り上げ一番の粉もん屋 たこちゅうです。

早速、お知らせです。６月末まで、２つの味が
楽しめるハーフ & ハー
フ（３玉＋３玉）を 460
円（通常 560 円）で提供
させていただきます。組
み合わせは、「大垣赤み
そ３玉＋たこちゅうソー
ス３玉」か「大垣赤みそ３玉＋だし醤油３玉」の
２種類です。

ぜひ、電話予約専用ダイヤル 090-8422-0141 へ
ご予約ください。電話予約をしていただくことに
より、①待ち時間が短くなる②密を避けることが
できるというメリットがあります。さらに、６月
末まで電話予約をされた方にスタンプ１個追加で
押印いたします。

スタンプカードをお持ちでない方は、ぜひ、こ
の機会にカードをゲットしてくださいね。

さらにもう一つお知らせがあります。冷凍「池ま
る餃子」の販売を開始しました。第１弾の餃子は、

女性の方やお子さまに
喜んでいただけるよう
に、あっさりとした餃
子に仕上げました。ま
た、ほかの餃子店には
ない特徴として、タレ
にも工夫を凝らしてい
ます。この餃子に合うお勧めのタレは、「大根おろ
し１：ポン酢３」か、池田町産の梅干を５％使った
期間限定「梅ダレ」の２種類です。期間限定「梅
ダレ」は、餃子２ケース（40 個）をご購入の方、
６月２日（木）より先着 20 人にプレゼントします。

また、近く発表する第２弾の餃子は、ビールや
ハイボールに合うニンニクがガツンと効いた餃子
です。夏に向け日々作業をすすめています。こち
らは今しばらくお待ちください。 定休日：水曜日
道の駅の販売場所：
　道の駅池田温泉の粉もん屋 たこちゅう
　午後５時20分まで、餃子の販売をいたします。
工房直売価格：20個入り650円

（タレ、保冷剤、保冷袋は別売りです）

チェーンソーアート
デモンストレーション

午前 11時～午後３時
道の駅芝生広場

　一般的に木を伐採する際に使用するチェーンソー。
いろいろなサイズのチェーンソーを使って、丸太から動
物やキャラクターなどのオブジェを製作していきます。
デモンストレーターは、数々の世界大会でも活躍する
チェーンソーアーティストKAZZ（太田和徳）さんです。
間近で、迫力ある音とチェーンソーとは思えない繊細な
作業をお楽しみください。作品のプレゼントもあります。

5日

紙飛行機飛ばし大会 午後２時～　道の駅イベント広場
　道の駅テナントより素敵な賞品あり！紙はこちらで用意していますので、手ぶらでお越しく
ださい。ぜひお子さんとご一緒にお楽しみください。

18土

上の予定以外にも、「大道芸ショー」の開催も予定しております。決まりましたら、ホームページ、SNSなどで
お知らせします。

クラフト系フリーマーケット
みちえきフェスティバル

午前 10時～午後３時
道の駅イベント広場

　「めだかすくい」の出店は、この日です。そのほか
に、手作り衣料品や籠、バッグといった日用品の販売
や、似顔絵描きも出店予定です。今月からまた、第２
土曜日の開催となります。

11土

＊ご来場の際には、マスクの着用など新型コロナウイルス感染症拡大防止にご協力ください。
＊各イベントは天候などの都合で、中止・変更の場合があります。
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大
会
結
果
報
告　

～
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・
個
人
が
活
躍
！
～

【
池
田
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
少
年
団
】

◆
第
13
回
岐
阜
県
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ダ
ブ
ル
ス
大
会

　

４
月
10
日（
日
）　

大
垣
市
総
合
体
育
館

○
６
年
生
男
子　

優
勝

　

加
藤 
凜
昇（
池
田
小
）　

樋
口 

斗
真（
温
知
小
）

○
５
年
生
男
子　

３
位

　

若
山 

幸
大（
宮
地
小
）　

遠
藤 

彰
真（
養
基
小
）

○
３
年
生
男
子　

優
勝

　

松
下 

慶
信（
温
知
小
）　

林 

晃
成（
大
野
北
小
）

○
５
年
生
女
子　

準
優
勝

　

勝
野 

花
音（
八
幡
小
）　

野
原 
瑚
乃（
宮
地
小
）

○
５
年
生
女
子　

３
位

　

森
永 

穂
禾（
池
田
小
）　

西
田 

真
菜（
八
幡
小
）

○
３
年
女
子　

優
勝

　

樋
口 

愛（
温
知
小
）　

樋
口 

唯（
温
知
小
）

　

23
団
体
、
１
６
６
人
が
参
加
し
た
中
で
入
賞

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
練
習

を
全
集
中
で
頑
張
り
ま
す
。

▲みんなでがんばりました

【
空
手
道
】

◆
第
52
回
岐
阜
県
空
手
道
選
手
権
大
会

　

岐
阜
メ
モ
リ
ア
ル
セ
ン
タ
ー　

４
月
10
日（
日
）

○
小
学
４
年
男
子

　

組
手　

２
位
・
型　

３
位

　

室 

藍
徹（
八
幡
小
４
年
生
）

　

こ
の
大
会
の
結
果
に
よ
り
、

第
63
回
東
海
地
区
空
手
道
選

手
権
大
会
と
文
部
科
学
大
臣

杯
第
64
回
小
学
生
・
中
学
生

全
国
空
手
道
選
手
権
大
会
の

出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

▲頑張りました！

ボ
ク
シ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
体
験
会
を
開
催
し
ま
す

５月号水球／川合亮誠さんの写
真は前列右から３番目でした。
訂正しお詫びいたします。

お詫び

　

教
室
の
開
講
に
先
立
ち
無
料

体
験
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。
体
を
引
き
締
め
た
い
方
、
本

格
的
に
ボ
ク
シ
ン
グ
を
始
め
た
い

方
な
ど
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

内
容

①
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
部

　

ボ
ク
シ
ン
グ
の
基
礎
と
な
る
有

酸
素
運
動
を
実
践
し
ま
す
。

②
ボ
ク
シ
ン
グ
の
部

　

基
礎
体
力
を
つ
け
て
、
本
格
的

ボ
ク
シ
ン
グ
に
ト
ラ
イ
し
ま
す
。

日
時　
６
月
18
日（
土
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
所　

池
田
町
総
合
体
育
館

　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル
２

対
象　

ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
部

　
　
　

５
歳
～
70
歳
の
男
女

　
　
　

ボ
ク
シ
ン
グ
の
部

　
　
　

10
歳
～
50
歳
の
男
女　

▲みんなでいい汗かきましょう！

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】

◆
令
和
４
年
度
第
40
回
岐
阜
県

　

小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

　

４
月
29
日（
金
・
祝
）、
30
日（
土
）

　

土
岐
市
総
合
運
動
公
園

○
３
位

　

桑
原 

苺
禾（
温
知
小
６
年
）

　

こ
の
大
会
結
果
に
よ
り
、
7
月
に
行

わ
れ
る
第
39
回
全
日
本
小
学
生
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

費
用　

無
料

持
ち
物　

室
内
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

そ�

の
他

　

体
験
会
後
に
入
会
希
望
の
方
は
、
い
け

だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
、
毎
週
土

曜
同
時
間
の
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

☎
０
９
０
・
３
４
４
２
・
５
５
５
３

　

い
け
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
（
総
合
体
育
館
内
）

　

平
日　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

▲右から２番目
　�他クラブのペアと力を合わせて
頑張りました。
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０１８０・９９５・012
救急GO！それ！１、２

令
和
４
年
度
危
険
物
安
全

週
間
の
実
施
に
つ
い
て

池
田
町
女
性
防
火
ク
ラ
ブ

総
会
を
開
催
し
ま
し
た

消
防
団
非
常
招
集
訓
練
お
よ
び

中
継
送
水
訓
練
を
行
い
ま
し
た

実
施
期
間

　

６
月
５
日（
日
）～
６
月
11
日（
土
）

〔
６
月
の
第
２
週
〕

推
進
標
語

　
『
一
連
の　

確
か
な
所
作
で　

無
災
害
』

重
点
推
進
事
項

⑴�

危
険
物
施
設
に
お
け
る
保
安
体
制
の
整

備
促
進

⑵
危
険
物
に
対
す
る
知
識
の
啓
発
普
及

実
施
機
関

　

大
垣
消
防
組
合

消
防
組
合
が
実
施
す
る
事
項

⑴�

関
係
対
象
に
対
す
る
協
力
依
頼
と
広

報
活
動
の
実
施

　

こ
の
運
動
の
主
旨
に
つ
い
て
広
く
理
解

を
得
る
た
め
、
危
険
物
安
全
協
会
を
は
じ

め
と
す
る
関
係
事
業
所
、
報
道
機
関
な
ど

に
協
力
依
頼
す
る
と
と
も
に
、
ポ
ス
タ
ー

を
作
成
し
配
布
す
る
。

⑵
立
入
検
査
に
よ
る
指
導
の
実
施

　

危
険
物
施
設
の
立
入
検
査
を
実
施
し
、�

不
備
欠
陥
に
つ
い
て
改
善
を
指
導
す
る
。

た
だ
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

大
垣
消
防
組
合
消
防
本
部
予
防
課

　

担
当

　
　

保
安
規
制
係　

宮
川
・
三
宅
・
大
平

　

☎
０
５
８
４
・
87
・
１
５
１
２

　毎年６月の第２週は、危険物の保安に対する意識の高
揚および啓発を推進するため、「危険物安全週間」とさ
れています。
　私たちの暮らしの中で身近にあるガソリンや灯油、軽
油などは、火災を発生させる危険性が非常に高く、ちょっ
とした不注意が思わぬ事故につながる恐れがあります。
それを防ぐ第一歩は、ガソリンなどが持つ危険性を理解
し、安全な取り扱い方法を身に付けておくことです。そ
して、いざという時に慌てず冷静に対応できるよう、日
ごろから備えておくことが大切です。

やめましょう！水での消火
　ガソリンや灯油、軽油の火災は水で消すことができま
せん。ガソリンなどは「油」であるため、これらの火災

に水をかけると、水より軽いガソリンなどが水の上に広
がり火災が拡大してしまったり、火が飛び散り大けがを
する恐れがあります。火が付いた場合、必ず油火災に対
応している消火器で初期消火をしつつ、１１９番通報を
してください。

令和４年度　危険物安全週間推進標語「一連の　確かな所
し ょ

作
さ

で　無災害」

池田町火災・救急件数
令和４年４月30日現在

区　　分 2022年分 2021年分
４月分 累計 ４月分 累計

火災件数 ２件 ２件 ０件 ２件

救急
件数

出動
件数 ６９件 ２６３件 ６８件 ２９７件

搬送
人数 ６６人 ２５３人 ６６件 ２７９件

令
和
４
年
池
田
町
女
性
防
火
ク
ラ

ブ
総
会
が
、
４
月
22
日
（
金
）
に
中

央
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

総
会
で
は
、
事
業
報
告
や
事
業
計

画
の
承
認
を
得
た
後
、
消
火
栓
の
操

作
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

火
災
予
防
は
日
頃
の
心
掛
け
が
大

切
で
す
。
火
災
を
１
件
で
も
無
く
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
火
災
予
防
の

啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

５
月
８
日
（
日
）、
揖
斐
川
河
川

敷
に
お
い
て
消
防
団
非
常
招
集
訓
練

お
よ
び
中
継
送
水
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。
非
常
招
集
訓
練
で
は
、
災
害
発

生
時
の
出
動
手
順
や
人
員
報
告
要
領

な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

ま
た
、
中
継
送
水
訓
練
で
は
、
消

防
団
の
ポ
ン
プ
車
５
台
、
小
型
動
力

ポ
ン
プ
７
台
で
中
継
送
水
を
行
い
、

各
団
員
が
操
作
要
領
に
つ
い
て
確
認

し
ま
し
た
。

年
度
初
め
で
人
員
の
入
れ
替
わ
り

も
あ
り
、
戸
惑
う
面
も
あ
り
ま
し
た

が
、
確
実
に
送
水
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

▲消火栓の操作方法を確認しました▲全団員で中継送水の要領を確認しました
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お世話になります 
区長さんを紹介します

養基地区
氏   名 役   職 宮地地区

氏   名 役   職 

西地区
氏   名 役   職 

八幡地区
氏   名 役   職 

池野連担地区
氏   名 役   職 

中地区
氏   名 役   職 

東地区
氏   名 役   職 

令和 
４年度  

役職名
地：地区会長
消：消防後援会監事
交：交通安全協議会監事
観：観光協会監事
ボ：ボランティア連絡協議会運営委員
シ：シルバー人材理事
社会福祉協議会・・・◎理事、○評議員
消防後援会理事・・・連合会理事全員      

養基地区

宮地地区

西地区

八幡地区

池野連担地区

中地区
東地区

萩 原 
杉 野 
砂 畑 
上 田 
白 鳥 
下東野 

泉 町 

新井　弘之 
寺戸　敏彦 
川本　晴之
國枝　正義
髙﨑　良治
今西 儀勝 

六之井 石田 正秋 
遠藤　勝弘

連合会理事 
連合会理事 

区長連合会会長・理事

沓 井 
粕ヶ原 
田 中 

久保田芳徳 
杉原 輝彦 
窪田　信之

区長連合会副会長・理事

連合会理事　　 地　交 

地　消

 

本郷北 
本郷町 
本郷南 
本郷皆米 
青 柳 
北池野 

寺田　　浩
田　茂夫 
樋口　健次
河村　　始
森　　佐市 
加納　志信

  

◎ 

観 ○ 

地　消 ○連合会理事 

連合会理事 

竹中　　弘
勝野　陸雄
小林　正男
河瀬 治男 
川瀬  勲 

上八幡 
下八幡 
片山北 
片山南 
市 橋 

連合会理事 
地　シ連合会理事 

連合会理事 
連合会理事 
連合会理事 

草 深 
小 寺 
山 洞 
藤 代 
藤代台 
上田畑 
下田畑 

河瀬　幸雄
坪井　幸廣
早﨑　茂美 
山下　一己
樋口一二三
南林　俊幸 
御田村宏二 

連合会理事 

連合会理事 

地　○

緑 町 
上 町 
三和町 
天神町 
栄 町 
本 町 
大池町 
東 町 
新生町 

渡邉　良三 
山本　昭彦
大場　　学
岡﨑　政樹
林　　正典 
大塚　清孝 
宮部　一博 
長谷川貴志
栩川　幸二 

連合会理事 
地　ボ連合会理事 

連合会理事 

野原 敏郎 
野原　康則
野原　　實

舟 子 
 段 
般若畑 
宮地北 
宮地南 
小 牛 
願成寺 
願成寺東 

河村　和雄 
河野　直人 
高橋　千尋 
桒原　義武 
竹井　成仁

連合会理事

連合会理事 地　交　○ 

　令和４年度の区長連合会が４月22日（金）、役場で開催され、区
長連合会長をはじめ多くの役職が決められました。
　今年度、行政と町民の皆さんを結ぶパイプ役としてお世話にな
ります46人の区長さんをご紹介します。 
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新型コロナワクチン4回目接種について（5月19日現在）

【ワクチン接種・接種日時変更に関する問い合わせ】
池田町ワクチンコールセンター　☎45・3115　　　
対応時間：（平日）午前９時～午後５時
聴覚に障がいのある方など、電話相談が難しい方は e-mail をご利用ください。
e-mail：wakuchin@town.gifu-ikeda.lg.jp

【ワクチンに関する専門的なご相談（副反応など）】
岐阜県ワクチンコールセンター　☎058・272・8222　　
対応時間：（毎日）午前９時～午後９時

□対象者
　池田町に住民票があり、３回目接種から５か月が経過した
　①60歳以上の方　
　②18歳以上で基礎疾患を有し、入院または通院している方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方
　※②に該当するか否かについては、基礎疾患などで医療機関を受診されている方や、事前に相談できる

医療機関をお持ちの方は、その医療機関の医師にご相談ください。

□接種費用・回数
　費用は無料で、接種は１回のみ

□ワクチンの種類
　１～３回目に接種したワクチンの種類にかかわらず、ファイザー社またはモデルナ社のワクチン

①60歳以上の方

②18歳以上で基礎疾患を有し、入院または通院している方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方

４回目接種の申し込みの流れ

 

 

 

 

 

池田町

接種券発行申請 接種日時の予約 

接種券発行申請をする方はインターネットまた
はコールセンターにて申請してください。

接種時期の近い方に順次、案内を送付します。

接種時期の近い対象者に順次、接種券・予診票などの
書類を送付します。

池田町での接種（集団または個別）を希望する方は、
案内文書に従いインターネットまたはコールセンターで
予約を取ってください。

申し込みされた方には、接種券・予診票などの書
類を送付します。

池田町

池田町での接種（集団または個別）を申し込みさ
れた方は、案内文書に従いインターネットまたは
コールセンターで予約を取ってください。

池田町

接種日時の予約
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①役場に来庁 ②カード申請 １～２か月 ③自宅で受取

マイナンバーカードの取得はお済みですか？

休日にマイナンバーカードの申請ができます！

～ 全力でサポートしています！ ～
マイナンバーカードの申請はどうやってするの？？
そんな気持ちをスッキリしたい方はお早めに！！

１．役場１階ロビーに特設コーナーを設置
２．マイナンバーカード発行申請が短時間で完了

〇マイナンバーカード取得の流れ（申請時来庁方式）

【問い合わせ】住民課　住民係　☎45・3111（内線166）

☆申請について☆
　・マイナンバーカードの申請時に必要書類を整えて申請することで、申請したマイナンバーカード
は郵送で自宅にお届けします。

　・申請書類をその場で発行し、顔写真の撮影をしますので、本人確認書類と通知カードがあれば手
軽に申請をすることができます。

　注意：本人確認書類（運転免許証など）
　　　　運転免許証をお持ちでない場合は、２点の確認書類（健康保険証、年金手帳、介護保険証な

ど）が必要となります。

　平日役場にお越しいただくことが難しい方向けに、情報ステイション池田（中央公民館内）で
申請時来庁方式のみ申請を受付しています。

　　　　　　　　６月11日（土）　午前10時～正午まで
　　　　　　　　６月26日（日）　午前10時～正午まで
※写真撮影をしますので、必ず本人がお越しください。
※申請に必要な書類などに不備がある場合は、申請の受付をお断りすることがあります。
※マイナンバーカードの交付（受け取り）はできませんのでご注意ください。

◎平日は役場１階ロビーの特設コーナーで申請ができますので、家族や友人をお誘いあわせ
いただきまして、マイナンバーカードの申請をお願いします。

※マイナンバーカードに重要な個人情報は入っていませんので、情報漏えいすることはありません。

※特設コーナーの受付時間は平日午前９時～午後５時です。

※マイナンバーカード取得の申請をしていただいた方に粗品を進呈します。

※申請受付日時
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マイナちゃんがやってきた！！
～マイナンバーカードのPR～

【マイナちゃんのプロフィール】
  ・性別：女の子
  ・誕生日：5月24日
  ・年齢：秘密
  ・性格：明るく好奇心旺盛・
　　　　　楽観的
  ・好物：ラーメン

①図書館にてマイナンバーカードで本が借りられる。（８月開始予定）
②コンビニで住民票の写しなどが発行できる。（令和５年３月開始予定）
③マイナポイント20,000円（上限）が貰える。
（９月末までにマイナンバーカードの申請した人のみ対象。別途申し込み必要）
④健康保険証としても使える。（６月頃申し込み受付開始）

今後の予定

ちゃちゃまると一緒に
PR活動をしました！

ずっと昔から日本に住んでいた
シロウサギの妖精のマイナちゃん。
全国を行脚して、マイナンバーの
PR活動をしています。

あん  ぎゃ
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手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
前
期
編
）
開
講
の
お
知
ら
せ

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
前
期
編
）
開
講
の
お
知
ら
せ

　

手
話
は
、「
手
や
身
体
・
表
情
」
で
表
し
、「
目
」
で
見
て
理
解
す
る
言
葉
で
す
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
手
話
で
伝
え
合
う
楽
し
さ
を
知
り
、
地
域
の
ろ
う
者
と
手

話
で
日
常
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

日
時　
８
月
17
日（
水
）
～
令
和
５
年
３
月
１
日（
水
）
ま
で（
全
26
回
）

　
　
　

毎
週
水
曜
日
、
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で（
１
回
約
２
時
間
の
講
習
）

場
所　

大
野
町
福
祉
セ
ン
タ
ー　

ホ
ー
ル

対
象
者　

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤（
18
歳
以
上
）
で
継
続
し
て
受
講
可
能
な
方

（
た
だ
し
、
手
話
学
習
経
験
の
な
い
方
に
限
る
）

内
容　

簡
単
な
手
話
表
現
の
習
得
か
ら
、
自
己
紹
介
や
日
常
会
話
ま
で
を
学
び

ま
す
。

定
員　

15
人（
揖
斐
川
町
、
大
野
町
の
受
講
者
と
一
緒
に
学
び
ま
す
。）

費
用　

テ
キ
ス
ト
代（
税
込
３
，
３
０
０
円
）

申
し
込
み　

往
復
は
が
き
に　

①
講
座
名（
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
前
期
編
））

　

②
郵
便
番
号　

③
住
所　

④
氏
名（
ふ
り
が
な
）　

⑤
年
齢　

⑥
電
話
番

号
を
明
記
し
、
一
般
社
団
法
人　

岐
阜
県
聴
覚
障
害
者
協
会（
〒
５
０
０

－

８
３
８
４　

岐
阜
市
薮
田
南
５

－

14

－

53　

Ｏ
Ｋ
Ｂ
ふ
れ
あ
い
会
館
６
階
）

へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
７
月
25
日（
月
）
必
着
で
す
。

【往復はがきの記載方法】

（池田 花子さんが受講を希望する場合） 

（往信の宛名面）  （返信の文面）      

 

〒５００－８３８４ 

岐阜市藪田南５－１４－５３ 

OKBふれあい会館

 

一般社団法人 

岐阜県聴覚障害者協会 御中 

 

※白紙のまま発送します。 

 

 

 

（返信の宛名面）  （往信の文面）

 

〒５０３－×××× 

揖斐郡池田町六之井△△番地 

 

 

池　田　　花　子 宛 

 

 

 

① 池田町手話奉仕員養成講座 

（前期編） 

②

③ 揖斐郡池田町六之井△△番地 

④ 池田 花子(いけだ はなこ）

⑤ 年齢　〇〇歳 

⑥ ０５８５（□□）□□□□ 

↑受講を希望される方の情報を、返信の宛名面、
　往信の文面に記入します。   

〒５０３－×××× 

対�

象　

中
小
企
業
経
営
者
、
小
規
模
事
業
者
の
方
、
起
業
・

創
業
を
考
え
て
い
る
方

日
時　
６
月
17
日（
金
）　

午
後
１
時
30
分
～
、
午
後
３
時
～

　
　
　
（
２
枠
、
各
１
時
間
）

場
所　
池
田
町
中
央
公
民
館
２
階
第
１
会
議
室

内�

容　

販
路
拡
大
、
新
商
品
・
新
サ
ー
ビ
ス
、
情
報
発
信
、

起
業
・
創
業
の
経
営
相
談
会

相
談
方
法　

事
前
電
話
予
約

問
い
合
わ
せ

　

大
垣
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
ガ
キ
ビ
ズ
）

　

☎
０
５
８
４
・
78
・
３
９
８
８

　

�

月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

　

支
援
内
容
な
ど
は
、
大
垣
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
.gaki-biz.net/

お
金
を
か
け
ず
に
売
上
ア
ッ
プ
！

お
金
を
か
け
ず
に
売
上
ア
ッ
プ
！

無
料
経
営
相
談
会
に
つ
い
て

無
料
経
営
相
談
会
に
つ
い
て

５
月
１
日
付

【
民
生
部
保
健
セ
ン
タ
ー
】

　
長
澤
　
真
奈
美
（
新
規
採
用
）

応
急
手
当
普
及
員
再
講
習
の
ご
案
内

応
急
手
当
普
及
員
再
講
習
の
ご
案
内

　

こ
の
講
習
は
、
学
校
や
事
業
所
な
ど
で
普
通
救
命
講
習
な
ど

の
指
導
を
行
っ
て
い
る
応
急
手
当
普
及
員
の
資
格
を
更
新
す
る

た
め
の
講
習
で
、
応
急
手
当
指
導
技
能
の
維
持
・
向
上
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

応
急
手
当
普
及
員
の
資
格
は
、
認
定
の
日
か
ら
３
年
で
失
効

し
ま
す
が
、
こ
の
講
習
を
受
講
す
る
こ
と
で
、
受
講
日
か
ら
、

さ
ら
に
３
年
間
有
効
と
な
り
ま
す
。（
昨
年
度
に
有
効
期
限
を

迎
え
た
方
は
、
１
年
間
有
効
期
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
の
で
、

今
年
度
に
受
講
可
能
で
す
。）

日
時　
７
月
１７
日（
日
）　

午
前
９
時
～
正
午

場
所　
大
垣
市
外
野
３
丁
目
２０
番
地
２

　
　
　

大
垣
消
防
組
合
消
防
本
部　

屋
内
訓
練
場

受
講
対
象
者

　

有
効
な
応
急
手
当
普
及
員
の
資
格
を
有
し
て
い
る
方（
大
垣

消
防
組
合
管
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
に
限
り
ま
す
。）

募
集
人
員　

３０
人
程
度

募
集
期
日　
７
月
１４
日（
木
）
ま
で

申
し
込
み
方
法

　

応
急
手
当
普
及
員
の
認
定
番
号
、
事
業
所
名
、

住
所（
自
宅
ま
た
は
勤
務
先
）、氏
名
、生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で

大
垣
消
防
組
合
消
防
本
部
救
急
課
へ
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

※�

第
三
者
へ
の
個
人
情
報
の
提
供
お
よ
び
開
示

は
行
い
ま
せ
ん
。

大
垣
消
防
組
合
消
防
本
部
救
急
課

　
（�

平
日
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時
１５
分
）

　

大
垣
市
外
野
３
丁
目
２０
番
地
２

☎
０
５
８
４
・
８７
・
１
５
１
３

Ｆ
Ａ
Ｘ�

０
５
８
４
・
８７
・
１
５
１
５

メ
ー
ル　

kyukyu@
ogaki-syoubou.or.jp

そ
の
他

・�

応
急
手
当
普
及
員
認
定
証
を
必
ず
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

・�
講
習
を
修
了
し
た
方
に
は
、
新
た
に
応
急
手

当
普
及
員
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

・�
実
技
講
習
を
行
い
ま
す
の
で
、
動
き
や
す
い
服

装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。　

・�

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
応
急
手
当
指
導
者

標
準
テ
キ
ス
ト（
東
京
法
令
出
版
）
の
購
入
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。（
購
入
さ
れ
な
く
て
も
受

講
可
能
で
す
。）

・�

応
急
手
当
普
及
員
と
し
て
開
催（
指
導
）
す
る

こ
と
が
で
き
る
講
習
に
つ
い
て
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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夏
休
み
児
童
ク
ラ
ブ
の
入
室
を

夏
休
み
児
童
ク
ラ
ブ
の
入
室
を

受
け
付
け
ま
す

受
け
付
け
ま
す

対�

象　

保
護
者
や
祖
父
母
な
ど
が
就
労
な
ど

（
自
給
的
農
業
従
事
者
は
該
当
し
ま
せ
ん
）

に
よ
り
午
後
４
時
頃
ま
で
、
月
15
日
以
上

家
庭
に
い
な
い
小
学
校
１
年
生
か
ら
６
年

生
ま
で
の
児
童

開�

所
時
期

　

小
学
校
夏
休
み
期
間

　

７
月
21
日（
木
）～
８
月
26
日（
金
）

開�
所
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

　
（
児
童
の
受
け
入
れ
は
午
前
８
時
か
ら
）

早
朝
預
か
り

　

午
前
７
時
30
分
～
（
要
申
請
）

延�

長
保
育

　

午
後
６
時
～
７
時
ま
で（
要
申
請
）

保
育
料　
７
月　

３
，
０
０
０
円

　
　
　
　

８
月　

１
０
，
０
０
０
円

※�

延
長
保
育
：
午
後
６
時
30
分
を
超
え
る
利

用
の
場
合
、
月
２
，
０
０
０
円
加
算

申�

し
込
み　

申
請
書
を
健
康
福
祉
課
子
育
て

支
援
政
策
係
、
養
基
組
合（
養
基
地
区
の

み
）
へ
提
出

申�

請
書
配
布
場
所　

各
小
学
校
、
健
康
福
祉

課
、
養
基
組
合
、
池
田
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

申
し�

込
み
期
間

　

６
月
１
日（
水
）～
６
月
17
日（
金
）

入�

室
の
決
定　

審
査
後
、
決
定
通
知
を
後
日

郵
送
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

健
康
福
祉
課　

子
育
て
支
援
政
策
係

　

☎
45
・
３
１
１
１（
内
線
１
５
２
）

　

養
基
組
合
事
務
局（
養
基
地
区
の
み
）

　

☎
45
・
７
４
２
０

令
和
４
年
６
月
か
ら
児
童
手
当

令
和
４
年
６
月
か
ら
児
童
手
当

の
制
度
が
変
わ
り
ま
す

の
制
度
が
変
わ
り
ま
す

　

令
和
４
年
６
月
１
日
時
点
で
、
児
童
の
養

育
状
態
が
変
わ
っ
て
い
な
け
れ
ば「
現
況
届
」

の
提
出
は
不
要
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
次
の
方
は
引
き
続
き「
現
況
届
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。

・�

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
な
ど
に
よ
り
、
住
民

票
の
住
所
地
と
異
な
る
市
町
村
で
受
給
し

て
い
る
方

・
支
給
要
件
児
童
の
戸
籍
が
な
い
方

・�

離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居
さ
れ
て
い

る
方

・�

そ
の
ほ
か
、
市
町
村
か
ら
提
出
の
案
内
が

あ
っ
た
方

　

提
出
が
必
要
な
方
に
は
６
月
上
旬
ま
で
に

現
況
届
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
６
月
30
日

（
木
）
ま
で
に
健
康
福
祉
課
ま
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
の
届
の
提
出
が
な
い
と
６
月
分

以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

持
ち
物

・
受
給
者
の
保
険
証
の
写
し
（
必
須
）

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課　

子
育
て
支
援
政
策
係

　

☎
45
・
３
１
１
１（
内
線
１
５
３
）

６
月
４
日（
土
）か
ら
６
月

６
月
４
日（
土
）か
ら
６
月
1010
日日

（
金
）は「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

（
金
）は「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

で
す
で
す

　

歯
と
口
の
機
能
は「
食
べ
る
・
話
す
・
笑
う
」

な
ど
、
い
き
い
き
と
健
康
的
な
生
活
を
送
る

上
で
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

歯
と
口
の
健
康
の
た
め
に
は
、
正
し
い
歯

の
磨
き
方
を
身
に
つ
け
る
と
と
も
に
、
か
か

り
つ
け
歯
科
医
を
も
ち
、
定
期
的
に
検
診
を

受
け
、
日
頃
か
ら
歯
や
口
の
中
の
状
況
を

知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

～
歯
周
病
検
診
が
始
ま
り
ま
す
～

　

む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
、
早
期
発
見
の

た
め
歯
周
病
検
診
を
行
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
お
口
の
中
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

検
診
期
間

　

６
月
１
日（
水
）～
令
和
５
年
２
月
28
日（
火
）

　
（
歯
科
医
療
機
関
の
休
診
日
は
除
く
）

場
所　

揖
斐
郡
内
の
指
定
歯
科
医
療
機
関

対�

象
者　

今
年
度
30
、
35
、
40
、
45
、
50
、

55
、
60
、
65
、
70
歳
に
な
る
希
望
者

負
担
金　
５
０
０
円

（
検
診
結
果
に
よ
り
治
療
が
必
要
と
診
断

さ
れ
た
場
合
、
そ
の
後
に
つ
い
て
は
保
険

診
療
扱
い
と
な
り
ま
す
。）

＊�

令
和
４
年
度
家
族
調
査
で
希
望
さ
れ
た
方

は
、５
月
下
旬
に
案
内
を
郵
送
し
ま
し
た
。

指
定
の
歯
科
医
療
機
関
へ
直
接
予
約
を
し

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
対
象
年
齢
の
方
で
あ
れ
ば
案
内
が

届
か
な
か
っ
た
方
も
検
診
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

昨
今
何
か
と
世
知
辛

い
世
の
中
で
す
が
、
池

田
町
に
は「
日
常
の
中

の
気
に
か
け
合
い
・
支

え
合
い
」
と
い
う
た
く

さ
ん
の
豊
か
な
資
源
・

気
風（
お
宝
）
が
あ
り

ま
す
。
今
年
度
は
２
年
ぶ
り
に
開
催
す
る

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
池
田
町
の
豊
か
な
繋
が
り
を

皆
さ
ん
に
お
届
け
し
ま
す
。

メ
イ
ン
テ
ー
マ

　

池い
け
だ
び
と

田
人
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
大
作
戦
～
再
び
会

い
ま
し
ょ
う
編
～
池
田
の
お
宝
再
集
結
！�

日
時　
７
月
２
日（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

　
　
　
（
受
付
は
午
後
１
時
～
）

場
所　

池
田
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル　

内
容　◦

ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

　
「
繋
が
り
つ
づ
け
る
地
域
の
お
宝
」

◦
お
宝
紹
介
＆
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

講
師　

橋
本
泰
典
さ
ん
、
宇
城
絵
美
さ
ん

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ

フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）

定
員　

50
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

参
加
費　

無
料

締
め
切
り　
６
月
23
日（
木
）

主
催　

池
田
町
、
池
田
町
社
会
福
祉
協
議
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

池
田
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

��

☎
45
・
８
１
２
３

▲フォーラムの様子
　（令和元年度）

支
え
合
い
☆
助
け
合
い
フ
ォ
ー

支
え
合
い
☆
助
け
合
い
フ
ォ
ー

ラ
ム
い
け
だ
６
を
開
催
し
ま
す

ラ
ム
い
け
だ
６
を
開
催
し
ま
す

問
い
合
わ
せ

　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
45
・
３
１
９
１
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特定健康診査
ぎふ・すこやか健診

対 象 者：40～ 74歳の方で、池田町の国民健康保険加入の方
　　　　　（昭和 22年９月１日～昭和 58年３月 31日生まれの方）
実施期間：６月１日（水）～８月 31日（水）まで　（日曜、祝日を除く）
実施場所：揖斐郡内指定医療機関　　本人負担金：1,000円

対 象 者：75歳以上の方（昭和 22年８月 31日以前に生まれた方）
実施期間：６月１日（水）～８月 31日（水）まで　（日曜、祝日を除く）
実施場所：揖斐郡内指定医療機関　　本人負担金：500円

※40～74歳で全国健康保険協会管掌健康保険（協会けんぽ）・健康組合保険・共済組合などの被保険者・被
扶養者の方は、加入している保険者が行う健診を受けていただくことになります。詳細は加入している保険
者に確認してください。

　６月から国保特定健診と、ぎふ・すこやか健診について健診を開始します。対象の方には５月下旬に受診
券および問診票を送付しましたので、ご確認のうえ受診くださいますようお願いします。

健診結果は、後日受診された医療機関で必ず受け取り、結果説明を受けてください。
健診結果などから生活習慣の改善が必要とされた方へ、特定保健指導がおこなわれます。
対象者には後日案内を郵送しますので、詳細をご確認ください。

【感染症の予防を心がけましょう】
・検温をはじめ、自身の体調確認を心がけ、ご家族も含め体調不良の場合は、無理をして外出しないように
しましょう。
・健診受診の際は、マスクの着用や手指消毒など新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。
・外出先からの帰宅時や調理の前後、食事の前後など、こまめに石けんで手を洗い、十分な睡眠とバランス
のよい食事を心がけましょう。

※昭和22年５月～８月生まれの方の健診は10月を予定しており、９月末頃に
受診券および問診票を送付します。
※65～74歳の後期高齢者医療保険に加入されている方・介護保険などの認定を受けている方で健診を希望さ
れる場合は、池田町役場保険年金課まで申し出てください。

６月から が始まります

国保特定健康診査

ぎふ・すこやか健診

○知らない間に身体の異常は進行しているかもしれません

●毎年健診を受けて、小さな異常の有無や経年変化など、ご自分の身体の状態を確認しましょう。
●健診結果から食事や運動など生活習慣の見直しと適切な治療を継続し、生活習慣病の発症や重症化を予防
することが大切です。

(

食
べ
過
ぎ
・
運
動
不
足
・
喫
煙
な
ど) 

不
健
康
な
生
活
習
慣 

 

(

内
臓
脂
肪
の
蓄
積) 

腹
囲
が
大
き
く
な
る

小さな異常

が発生 

・高血圧 

・高血糖 

・脂質異常 

など 

(

血
管
が
詰
ま
っ
た
り
、
破
れ
や
す
く
な
る) 

動
脈
硬
化
が
進
む

(

心
疾
患
・
脳
血
管
疾
患
・
糖
尿
病
な
ど)

深
刻
な
病
気
を
発
症 
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特定健診ではこんな検査を実施します

・男性85㎝未満
・女性90㎝未満

尿糖・尿たんぱく
尿潜血

おへその周りは？

身長・体重・BMI

腹囲を測定し、
内臓脂肪の蓄積を
確認します。 BMI＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

収縮期血圧
拡張期血圧

腹囲測定 身体測定 検　尿

採　血 血圧測定 問　診

身長・体重から肥満度
（BMI 値）を確認します。
BMI＝22 が最も病気に
なりにくいといわれて
います。

尿 の 成 分 を 調 べ ま
す。尿糖では糖尿病
のリスクを確認し、
尿たんぱく、尿潜血
では腎臓の状態など
を確認します。

脂質異常、肝機能、腎機能、糖代謝異常
の確認をします。

血管にかかる圧力を
測定します。数値が
高い場合は動脈硬化
を引き起こしやすく
なります。

現在の健康状態
のほか、喫煙・
服薬・既往歴な
どについて確認
します。

健診を受けたあとは

健診結果などから生活習慣の改善が必要と診断されたら

情報提供

動機づけ支援 改善の必要度：★★★ 積極的支援 改善の必要度：★★★★★

対象：メタボリックシンドロームの兆候が
　　　現れはじめた人

対象：メタボリックシンドロームの危険性
　　　が高い人

　専門スタッフの支援のも
と生活習慣を改善するため
の目標を設定し、実行に移
せるようサポートします。
　 翌年４月にそれまでの取
り組みについて振り返りを
行います。

　専門スタッフの支援のもと生活
習慣を改善するための目標を設定
し、実行していけるように面接や
電話などにより継続的に支援を行
います。
　 翌年４月にそれまでの取り組
みについて振り返りを行います。

すべての受診者に、健診結果の見方、健康づくりのアドバイスなど、生活習慣改善に
必要な情報が提供されます。結果は３段階に階層化され、生活習慣の改善が必要な方
には特定保健指導の案内が届きます。

＜検査項目＞
総コレステロール・中性脂肪
HDLコレステロール
ＬDLコレステロール
AST･ALT･γ-GT
クレアチニン・尿酸・
ＨbＡ1ｃ･空腹時血糖

＜問い合わせ＞　保険年金課　☎45・3111（内線114）　　保健センター　☎45・3191

○受診勧奨判定値以上の数値の項目があった方
　生活習慣病は自覚症状がないまま進行するおそれがあります。放置せず早めに医療機関に受診しましょう。

令
和
４
年
４
月
か
ら
「
年
金
手

令
和
４
年
４
月
か
ら
「
年
金
手

帳
」
に
代
わ
り
、「
基
礎
年
金

帳
」
に
代
わ
り
、「
基
礎
年
金

番
号
通
知
書
」
が
発
行
さ
れ
る

番
号
通
知
書
」
が
発
行
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た

よ
う
に
な
り
ま
し
た

基
礎
年
金
番
号
と
は

　

基
礎
年
金
番
号
は
、
お
客
様
の
年
金
加
入

記
録
を
管
理
す
る
た
め
の
キ
ー
と
な
る
番
号

で
す
。
日
本
年
金
機
構
で
は
、
原
則
、
1
人

の
お
客
様
の
年
金
加
入
記
録
を
1
つ
の
基
礎

年
金
番
号
で
管
理
し
て
い
ま
す
。

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
と
は

　

令
和
4
年
4
月
1
日
か
ら
、
国
民
年
金
手

帳
の
新
規
発
行
が
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
令
和
4
年
4
月
以
降
、
被

保
険
者
資
格
の
取
得
手
続
き
を
と
り
、
初
め

て
年
金
制
度
に
加
入
さ
れ
る
方
に
は
、
年
金

手
帳
で
は
な
く
、「
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
」

が
発
行
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
年
金
手
帳
を
紛

失
し
た
な
ど
再
交
付
を
希
望
す
る
人
に
対
し

て
も「
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
」
が
交
付
さ

れ
ま
す
。

　
「
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
」
は
年
金
手
帳

の
代
わ
り
と
な
り
ま
す
の
で
、
届
き
ま
し
た

ら
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
す

で
に
年
金
手
帳
を
お
持
ち
の
方
に
は「
基
礎

年
金
番
号
通
知
書
」
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
引
き
続
き
年
金
手
帳
を
保
管
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

大
垣
年
金
事
務
所

　

☎
０
５
８
４
・
78
・
５
１
６
６

　

平
日　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
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「
付
加
年
金
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

「
付
加
年
金
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

付
加
保
険
料
と
付
加
年
金
の
額

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
な
ら
び
に
任
意
加
入
被
保
険
者
は
、

定
額
保
険
料
に
月
額
４
０
０
円
の
付
加
保
険
料
を
上
乗
せ
し
て
納
め

る
こ
と
で
、
受
給
す
る
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

付
加
年
金
額
は
、「
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」
で
計
算

さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
５
年
間（
60
月
）
の
付
加
保
険
料
を
納
め
た

と
き
の
総
付
加
保
険
料
額
が
２
４
，
０
０
０
円（
４
０
０
円
×
60
月
）

な
の
に
対
し
、
65
歳
か
ら
支
給
さ
れ
る
付
加
年
金
額
は
年
額
１
２
，

０
０
０（
２
０
０
円
×
60
月
）
と
な
り
ま
す
。

　

付
加
年
金
は
、
老
齢
基
礎
年
金
と
合
わ
せ
て
受
給
で
き
る
終
身
年

金
で
す
。
た
だ
し
、
付
加
年
金
は
定
額
の
た
め
、
物
価
の
上
下
に
対

応
し
た「
物
価
ス
ラ
イ
ド
制
度
」（
増
額
や
減
額
）
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
付
加
年
金
は
老
齢
基
礎
年
金
と
い
っ
し
ょ
に
支
給
さ
れ
る
た

め
、
繰
上
げ
支
給
、
繰
下
げ
支
給
し
た
と
き
に
は
、
老
齢
基
礎
年
金

と
同
じ
割
合
で
減
額
ま
た
は
増
額
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

付
加
年
金
を
納
め
ら
れ
る
方
は

　

付
加
年
金
を
納
め
ら
れ
る
方
は
、
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

（
自
営
業
者
や
学
生
な
ど
）
や
任
意
加
入
被
保
険
者（
65
歳
以
上
の
方

を
除
く
）
で
す
。
し
か
し
、
半
額
免
除
な
ど
の
一
部
免
除
を
含
め
、

国
民
年
金
保
険
料
を
免
除
さ
れ
て
い
る
方
は
付
加
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る
方
も
、

付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
し
込
ん
だ
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
納
付
期
限（
翌
月
末
日
、
休
日
・
祝
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）

を
経
過
し
た
場
合
で
も
、
期
限
か
ら
２
年
間
は
付
加
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
口
座
振
替
や
割
安
に
な
る
前
納
制
度

も
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

付
加
年
金
の
手
続
き
は

　

保
険
年
金
課
③
番
窓
口　

☎
45
・
３
１
１
１（
内
線
１
１
３
）

　

大
垣
年
金
事
務
所　

☎
０
５
８
４
・
78
・
５
１
６
６

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
接
種（
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
）

防
接
種（
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
）

の
積
極
的
な
勧
奨
の
再
開
に
つ
い
て

の
積
極
的
な
勧
奨
の
再
開
に
つ
い
て

　

平
成
25
年
４
月
１
日
よ
り
、
予
防
接
種
法
に
基
づ

く
定
期
接
種
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
接
種（
子
宮
頸
が
ん
予

防
ワ
ク
チ
ン
）
に
つ
い
て
、
厚
生
労
働
省
か
ら
の
勧

告
に
基
づ
き
、
積
極
的
な
勧
奨
は
差
し
控
え
て
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
国
に
お
い
て
、
安
全
性
に
つ
い
て

特
段
の
懸
念
が
認
め
ら
れ
ず
、
接
種
に
よ
る
有
効
性

が
副
反
応
の
リ
ス
ク
を
上
回
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
た

た
め
、
令
和
４
年
度
よ
り
積
極
的
な
勧
奨
を
再
開
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

対�

象
者　

小
学
6
年
生
か
ら
高
校
１
年
生
に
相
当
す

る
年
齢
の
女
子

　
（
標
準
的
な
接
種
時
期
は
中
学
1
年
生
の
間
）

※�

今
年
度
個
別
通
知
対
象
者
の
中
学
１
年
生
お
よ
び

高
校
１
年
生
に
相
当
す
る
年
齢
の
方
に
は
、
個
別

に
案
内
を
送
付
し
ま
し
た
。
小
学
６
年
生
、中
学
２
・

３
年
生
の
方
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
予

診
票
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
接
種
前
に
必
ず
母
子

健
康
手
帳
を
持
参
の
う
え
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

接�

種
期
間　

小
学
６
年
生
に
な
る
年
度
の
４
月
１
日

か
ら
高
校
１
年
生
に
相
当
す
る
年
齢
に
な
る
年
度

の
３
月
31
日
ま
で

※�

令
和
４
年
度
に
中
学
３
年
生
ま
た
は
高
校
１
年
生

に
相
当
す
る
年
齢
に
な
る
平
成
18
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
は
、
通
常
の
定

期
接
種
期
間
終
了
後
よ
り
令
和
７
年
３
月
31
日
ま

で
救
済
措
置
接
種（
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
）
と
し

て
無
料
で
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

接
種
日
時　

医
療
機
関
の
指
定
日
時

※�

必
ず
１
週
間
前
ま
で
に
医
療
機
関
の
診
療
時
間
内
に
直

接
電
話
で
予
約
し
、
必
ず
保
護
者
同
伴
で
受
け
て
く
だ

さ
い
。

接
種
場
所　

揖
斐
郡
内
の
指
定
医
療
機
関

持�

ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
池
田
町
が
発
行
し
た
予
防
接

種
予
診
票

接
種
費
用
　
無
料

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
・
接
種
間
隔

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
は
２
種
類（
ガ
ー
ダ
シ
ル
・

サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
）
あ
り
ま
す
。
同
じ
種
類
の
ワ
ク
チ
ン

で
規
定
回
数（
３
回
）
の
接
種
を
完
了
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
と

の
接
種
間
隔
に
つ

い
て

　

子
宮
頸
が
ん
予
防

ワ
ク
チ
ン
と
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
は
、
互
い
に
片

方
の
ワ
ク
チ
ン
を
受

け
て
か
ら
２
週
間
後

に
接
種
で
き
ま
す
。

　

接
種
を
受
け
る
に

あ
た
っ
て
は
、
予
防

接
種
説
明
書
な
ど
を

熟
読
い
た
だ
き
、
ワ

ク
チ
ン
の
有
効
性
や
接
種
に
よ
る
副
反
応
な
ど
に
つ
い
て

十
分
に
ご
理
解
い
た
だ
い
た
う
え
で
接
種
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

池
田
町
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
45
・
３
１
９
１
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令
和
５
年
10
月
よ
り
消
費
税
の
仕
入
税
額

控
除
の
方
式
と
し
て
導
入
さ
れ
る
「
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
（
適
格
請
求
書
保
存
方
式
）」。

　

イ
ン
ボ
イ
ス
（
適
格
請
求
書
）
を
発
行
で

き
る
の
は
、「
適
格
請
求
書
発
行
事
業
者
」

に
限
ら
れ
、
こ
の
発
行
事
業
者
に
な
る
た
め

に
は
事
前
に
税
務
署
へ
の
登
録
手
続
き
が
必

要
で
す
。
そ
の
た
め
課
税
事
業
者
だ
け
で
な

く
、
免
税
事
業
者
の
方
も
対
応
し
な
い
と
今

の
取
引
先
と
の
取
引
が
停
止
す
る
恐
れ
が
あ

り
、
今
後
を
見
据
え
た
対
応
が
必
要
で
す
。

　

池
田
町
商
工
会
で
は
、
事
業
者
の
皆
さ
ん

が
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
円
滑
な
対
応
が
で
き

る
よ
う
、
集
団
セ
ミ
ナ
ー
お
よ
び
個
別
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
対
策

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
対
策

セ
ミ
ナ
ー
お
よ
び
個
別
相
談
会

セ
ミ
ナ
ー
お
よ
び
個
別
相
談
会

日程 ６月 24 日（金）

時間 午後２時～４時
＜免税事業者向け＞

午後７時～９時
＜課税事業者向け＞

場所 池田町商工会館

定員 各 20 人（受講料無料）

講師 税理士　田中　健一 氏

内容
■インボイス制度とは
■消費税の基礎知識
■インボイス制度の影響と対策
■適格請求書発行事業者の登録について など

集団セミナー

個
別
相
談
会　

参
加
費
無
料

日
時　

７
月
20
日（
水
）

　
　
　

７
月
28
日（
木
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
相
談
時
間
は
1
事
業
所
1
時
間
ま
で

場
所　

池
田
町
商
工
会
館

講
師　

税
理
士 

田
中
健
一 

氏

相
談
内
容

① 

現
行
の
請
求
書
な
ど
の
改
善
点
を
見

て
も
ら
い
た
い
。

② 

現
在
ま
で
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
準

備
状
況
と
今
後
の
対
策
を
聞
い
て
み

た
い
。

③ 
現
状
で
気
に
な
る
こ
と
を
聞
い
て
み

た
い
な
ど
事
業
者
の
実
情
に
沿
っ
て

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

セ
ミ
ナ
ー
の
実
施
に
あ
た
り
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
に
配
慮
し
た

配
席
・
消
毒
ア
ル
コ
ー
ル
の
設
置
な

ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
対
策
を
実
施
し
て
行
い
ま
す
。

● 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
状
況
に
よ
り
セ
ミ
ナ
ー
を
中
止
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す

の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

池
田
町
商
工
会

　
（
六
之
井
１
４
８
０
番
地
の
１
）

　

☎
45
・
８
０
０
０

町
県
民
税
に
つ
い
て

町
県
民
税
に
つ
い
て

　

６
月
30
日（
木
）
は
令
和
４
年
度
町
県
民

税
の
第
１
期
の
納
期
限
で
す
。

　

町
県
民
税
は
、
前
年
の
１
月
１
日
か
ら
12

月
31
日
ま
で
に
得
た
収
入
か
ら
計
算
さ
れ
、

そ
の
年
の
１
月
１
日
に
住
ん
で
い
る
住
所
地

に
対
し
て
１
年
分
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

納
付
に
は
普
通
徴
収
と
特
別
徴
収
の
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。

　

普
通
徴
収
は
、
納
付
書
で
直
接
納
め
て
い

た
だ
く
方
法
で
す
。
主
に
自
営
業
や
フ
リ
ー

ラ
ン
ス
の
方
な
ど
が
対
象
に
な
り
ま
す
。
６

月
・
８
月
・
10
月
と
翌
年
の
１
月
の
４
回
で

納
め
て
い
た
だ
き
、
納
税
通
知
書
は
６
月
中

旬
に
発
送
し
ま
す
。

　

特
別
徴
収
は
、
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て

い
る
方
が
勤
務
先
で
給
料
か
ら
天
引
き
さ
れ

る
方
法
で
す
。
６
月
か
ら
翌
年
５
月
に
か
け

て
給
与
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。
令
和
４
年

度
対
象
の
方
に
つ
い
て
は
既
に
会
社
に
納
税

通
知
書
を
発
送
し
て
お
り
ま
す
。
年
金
を
受

け
取
ら
れ
て
い
る
方
が
、
特
別
徴
収
で
納
税

す
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
県
民
税

は
前
年
の
所
得
を
も
と
に
計
算
し
ま
す
の

で
、
会
社
な
ど
を
退
職
さ
れ
た
場
合
は
特
別

徴
収
か
ら
普
通
徴
収
に
切
り
替
わ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

税
務
課　

住
民
税
係

　

☎
45
・
３
１
１
１（
内
線
１
４
５
、１
４
６
）

★
令
和
４
年
度　

所
得
証
明
書
等
発
行
開
始
日
★

　

６
月
１
日（
水
）

★
町
民
税
・
県
民
税　

納
税
通
知
書
発
送
★

　

６
月
10
日（
金
）

★
今
月
の
納
税
★

　

町
県
民
税　
　
　
　

第
１
期

　

国
民
健
康
保
険
税　

第
２
期

　

６
月
30
日（
木
）

○
口
座
振
替
の
方
は
、
納
期
限
の
前
日
ま
で

に
預
金
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

○
６
月
30
日
納
期
限
の
口
座
振
替
登
録
に
つ

い
て

　

口
座
振
替
登
録
の「
新
規
」「
変
更
」「
廃
止
」

は
６
月
17
日（
金
）
ま
で
に
税
務
課
窓
口
、

金
融
機
関
に
て
手
続
き
し
た
も
の
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

　
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
み
取
り
扱
い
が
異
な

り
、｢

新
規｣

｢

変
更｣

は
第
２
期
８
月
31

日（
水
）
納
期
限
以
降
か
ら
の
対
応
に
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
税
務
課
ま
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。）

★
延
長
窓
口
サ
ー
ビ
ス
★

　

毎
週
水
曜
日
は
、
午
後
７
時
ま
で
税
務
課

窓
口
業
務
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

　

町
税
の
納
付
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

税
務
課
よ
り

税
務
課
よ
り

▲申込書はこちらから
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99::3030～～1818::3030
99::3030～～1717::0000

　スタンプラリーは、７月１日（金）から８月30日
（火）に開催予定です。小学６年生までの方が参加
できます。
※�今後の状況によっては、延期中止、内容を変更す
る場合がございます。あらかじめ、ご了承くださ
い。

休館日は町民カレンダーをご覧ください 。

スタンプラリー開催期間について

中止のおしらせ
６月に予定していました土曜日

のお話の会は新型コロナウイル

ス感染症拡大防止のため中止と

させていただきます。何とぞ、

ご了承ください。

一 般 書

「世界はこうしてできている美しい物理のしくみ」

川村康文監修／西東社

「チョウセンアサガオの咲く夏」

柚木裕子著／ KADOKAWA

「ヤングさんのオーケストラ」

小池敏彦絵、なかえよしを作／小学館

　雲はなぜ白い？美しく輝くダイヤモンドはどうやって生ま

れる？スキージャンプはなぜ無事に着地できる？物理の謎を、

写真やイラストを多用して紹介する。

　ミステリー、ホラー、サスペンス、時代、ユーモアなど、

デビュー以降の短編をまとめた、柚木裕子の初オムニバス短

編集。

　有名な指揮者ヤングさんは、記者にたずねられました。「指

揮者を目指したきっかけは？」記憶をたどるうち、少年時代

に公園で出会ったひとりのおばあさんを思い出し…。

文 芸 書

児 童 書 ・ 絵 本「図説空から見る日本の地すべり・山体崩壊」

八木浩司・井口隆著／朝倉書店

「ショートケーキ。」

坂木司著／文藝春秋

「タダキ君、勉強してる？」

伊集院静著／集英社

「えんどうまめばあさんと

そらまめじいさんのいそがしい毎日」

降矢なな文・絵、松岡享子原案・文／福音館書店

　日本各地・世界の地すべり地形・山

体崩壊を、1980 年代から撮影された

貴重な空撮写真と図表を用いて解説す

る。

　ショートケーキが売れ残ることはな

い。だからバイト割引で買って帰れる

のはもっぱら安めのケーキだ。表題作

など、誰からも愛されるケーキをめぐ

る５つの物語を収録。

　西山忠来少年は、いかにして伊集院

静となったのか。故郷の師から夜遊びの

友まで、人生を導いてくれた凄い「先生」

たち。その出会いと学び、恥ずかしいこ

とを語る。

　えんどうまめばあさんとそらまめじ
いさんは、とても働き者だが、ひとつ
だけ困ったことがある。その顚末を
ユーモラスに描く。

読み聞かせボランティア講習会を開催します
日時　６月25日（土）　午後２時～３時
場所　図書館
名称　「パネルシアターの演じ方を学ぶ」
講師　人形劇同好会パクパク
対象　�パネルシアターを使用した読み聞か

せに興味のある方
　　　（町内で演じる予定のある方優先）
定員　10人
感染対策　�要マスク着用。体調の優れない

方は参加をご遠慮ください。
主催　図書館

　パネルシアターに興味があるけれど、難しそう。
そんな初心者の方のために、
効果的な演じ方、注意点などを教えていただきま
す。

＊�参加無料。６月１日（水）から図書館カウンター
または電話で受け付けます。
＊�新型コロナウイルス感染拡大状況によって延
期、中止となる可能性がございます。あらかじめ
ご了承ください。
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問い合わせ

朝ごはんをしっかり食べましょう朝ごはんをしっかり食べましょう

�
�
�
�

●忙しい朝には調理の一工夫を
　慌ただしい朝に何品もおかずを用意するのは大変なことで
す。そんな時には、調理の一工夫で栄養バランスのとれた朝ご
はんをつくることができます。
★具だくさんの味噌汁やスープで栄養補給
　汁物なら野菜やきのこや海藻などのさまざまな食材をとるこ
とができます。
★常備菜などを作り置きしておく
　週末に数日分の常備菜などを作り置きする。また、前日に多
めに野菜を茹でておくことで、次の朝にすぐに食べられます。
★冷凍食材、缶詰などを上手に活用する
　市販の冷凍野菜や缶詰を利用すれば、手早く調理することが
できます。また、缶詰は長期保存ができるので非常時の食事に
も役立ちます。日頃から缶詰などは多めにストックしておくと
安心です。
　どの年代も朝ごはんは、健康な毎日を送るために欠かせない
ものです。今一度、朝ごはんの大切さを見直してみませんか？

●池田町の朝ごはんの現状
　皆さんは朝ごはんを食べていますか？朝ごはんは、朝起きて、
体と頭を活動モードに切り替える大事なスイッチです。
　「朝は忙しくて時間がない」「朝ごはんを食べる時間寝ていた
い」･･･。こんな理由で朝ごはんを食べないことはありませんか？

　上表の第２次いけだ　いきいき　健康プラン 21（健康増進計
画）における『池田町健康に関する意識調査（令和元年）』の結果
によると、毎日朝食を食べる人の割合はどの年代も 100％に達し
ておらず、特に男性では 40 歳代が、女性では 20 歳代で最も欠食
が多くなっています。
　また、岐阜県の『令和３年度　３歳児（保護者）の食生活実態
調査』において、池田町を含む西濃圏域では 6.9％の３歳児が「朝
ごはんを毎日は食べていない」という実態もあります。
　子どもの場合、朝ごはんを食べない習慣ができてしまうと大人
になってもそのまま食べない傾向があると言われていますので注
意が必要です。
●朝ごはんがもたらす健康効果
　朝ごはんを食べると、その日１日を元気に過ごせ
るようになるだけでなく、毎日きちんと食べ続ける
ことで、さまざまな効果・役割を発揮します。
①体のリズムを整える
　朝ごはんを食べると自律神経の働きが整うことで情緒が安定し
たり、不眠やうつなどを防ぐ効果があります。また、腸が動き出
し排便も促されます。朝はどうしても食べられないと言う人は、
夕食が遅すぎたり、多すぎる可能性もあるので、夕食を見直すバ
ロメーターにしてみましょう。
②生活習慣病を予防する
　朝ごはんを食べると、体内のさまざまな器官が活動を始めるこ
とで熱を発して、睡眠時に下がった体温を上げ代謝が向上するた
め太りにくい体になります。
　また、空腹のストレスによる血圧上昇や、昼ごはんと晩ごはん
の食べすぎも防ぎます。
③脳にエネルギーを補給する
　脳は寝ている間も活動しているので、エネルギー源であるブド
ウ糖は寝起きの状態では不足しています。朝ごはんを食べること
で、ブドウ糖が補給され、脳が目覚め集中力や記憶力を高めます。
●栄養バランスのよい朝ごはんで体の調子を整えましょう
　朝ごはんにパンだけ、スナック菓子だけなどでは体をしっかり元
気にすることは難しいです。必要な栄養をきちんととりましょう。

　生クリームの代わりに牛乳と豆腐を使用する
ことであっさりとした甘さと優しいコクを感じ

ます。きれいな抹茶の色で、目にもおいしいデザートです。
型から抜く時は、底を湯で少しあたためるときれいに抜け
ますよ。

●豆腐の抹茶ババロア

抹茶� 小さじ１
粉ゼラチン� ５ｇ
牛乳� ２００ｍｌ
砂糖� 大さじ２
絹ごし豆腐� １５０ｇ

Ａ　きな粉� 大さじ１
　　砂糖� 大さじ１

〈材料〉４人分

作り方

①	抹茶はお湯小さじ２（分量外）でよく溶かす。
②	水大さじ２（分量外）に粉ゼラチンを振り入れる。
③	絹ごし豆腐と①をミキサーにかけ、滑らかにする。
④	鍋に牛乳、砂糖を入れ温め②を加え溶かし③も加えよく混ぜる。
⑤	型に流し入れ、冷蔵庫で冷やし固める。
⑥	固まったら型から外し、上にAを混ぜたものをかける。

１人分の栄養価 エネルギー　93kcal　食塩相当量　0.1 ｇ

一口メモ

６月は食育推進月間
毎月 19日は食育の日

（％）



池田町ぎふっこ応援宣言　子どもは町の宝！　安心して子どもを産み育てられる環境づくりに全力で取り組みます。
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子育て支援センター
温知子育て支援センターかんがるー

児童館（温知、池田、八幡、養基）

■子育て講座
・『簡単おやつ作り』
　☆手軽にできるおやつ☆
日 時　６月13日（月）
　　　　午前10時～11時30分
講 師　管理栄養士　久保田初美氏
材料費　200円程度
定 員　７組
※卵・牛乳を使用しないおやつです。

・『アロマ体験』
日 時　６月30日（木）
　　　　午前10時～11時
講 師　高根美知世氏
定 員　７組

■『ファーストバースデー』
日 時　６月８日（水）
　　　　午前10時～11時30分
定 員　７組
対 象　令和３年６月生まれのお子さん

■『1/2バースデー』
日 時　６月８日（水）
　　　　午後１時30分～３時
定 員　７組
対 象　令和４年11月生まれのお子さん

■プレママ相談『授乳から卒乳について』
日 時　６月15日（水）
　　　　午前10時～11時
講 師　�助産師　田村香子氏
定 員　�７組
※妊婦さんもお気軽にお越しください。

■子育て講座　『おはなし広場』絵本の読み聞かせ
日 時　６月20日（月）　午前10時30分～11時
講 師　�おはなしの会の方
定 員　�７組

■プレママ講座『ヨガ講座』☆ヨガで心も体もリフレッシュ
日 時　６月24日（金）　午前10時～11時
　　　　①午前10時～10時30分
　　　　②午前10時40分～11時10分
講 師　ヨガインストラクター　森映子氏
定 員　�各5人
持ち物　�水分補給のお茶・ヨガマット（大きめのバスタオ

ルでも可）
※�託児保育をします。（生後6か月以上～）
　�温知子育て支援センターかんがるーのみでの予約とな
ります。（電話予約はできません）

■令和4年度第2期（７月～９月）かんがるー募集》
対 象　�池田町在住の未就園児とその保護者（養基地区

の脛永在住の方も申し込めます）
　　　　いちご（１歳・火曜日）
　　　　みかん（2，3歳・木曜日）
場 所　��温知子育て支援センターかんがるー
参加費　�3か月300円
定 員　�各７組（定員になり次第締め切ります）
申し込み期間　��5月30日（月）～6月10日（金）
申し込み　��温知子育て支援センターかんがるー
　　　　�（電話による申し込みはできません）

■利用者支援員による相談を実施します
　子育てをする方の困りごとなどに合わせて、子育て支
援の情報提供、相談、アドバイスを行います。子育てで
困っていることや悩んでいることがあればぜひご利用く
ださい。妊婦さんも相談できますので、お気軽にお越しく
ださい。
時 間　午前10時～11時30分
※�日程・会場についてはカレンダーをご覧ください。
※事前申し込みは不要です
　【お願い】
※�すべての講座・活動は予約制です。詳細については、温
知子育て支援センターへ問い合わせください。申し込
み期間は前日までです。定員になり次第締め切ります。

片山子育て支援センターこあら
■親子ふれ合い体操
日 時　６月１日（水）　午前10時30分～午前11時15分
場 所　八幡児童館
講 師　池田スポーツクラブ　松岡先生・木村先生
■英語であ・そ・ぼ
日 時　６月15日（水）　午前10時30分～11時
場 所　八幡児童館
内 容　簡単な歌や詞遊びに触れて楽しむ。
■親子でクッキング
日 時　６月17日（金）　　　　　　場 所　池田児童館
内 容　�簡単にできるおやつ作り　 費 用　親子で200円
■ラッコちゃんママの日
日 時　６月23日（木）　　場 所　池田児童館
内 容　�「お魚のかくれんぼ」
※�上記の行事については児童館への申し込みが必要です。
■にこちゃんタイム
対 象　未就園児のお子さん
時 間　午前10時30分～11時まで
内 容　�毎週木曜日に実施し、楽しい内容がいっぱいです。予約

はいりませんので気軽に児童館にお出かけください。
■孫育てサロン
日 時　6月1日・15日　※15日はお楽しみ会
場 所　温知児童館
内 容　�地域のボランティアさんが遊んでくださいます。
　　　　親子でまた、お孫さんと一緒に遊びに来てください。
■児童館夏祭りのお知らせ
日 時　７月16日（土）　　参加費　300円
対 象　�小学生（申し込み児童）
※詳細は小学校より配布される案内をご覧ください。

池田こども園子育て支援センター「アーシャ」
◆6月8日（水）　午前・午後　親子リトミック
◆6月10日（金）　10時～10時30分
パパママセミナー「子育てとお金」�※７組まで
◆6月15日（水）　午前・午後　父の日プレゼント作り
◆6月21日（火）　午前・午後
　手作りおもちゃ「スタンプで紫陽花を作ろう」
◆6月24日（金）　午前　こども園見学ツアー
◆6月27日（月）　午前・午後　七夕飾り作り
※�各プログラムは５組まで（※パパママセミナーを除く）、
LINEからの予約制です。時間など詳細はホームページに掲
載しています。
問い合わせ　☎45-3015　池田こども園
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次
の
質
問
の
答
え
は
何
番
で

し
ょ
う
。
ヒ
ン
ト
は
広
報
紙
の

中
で
す
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、

図
書
カ
ー
ド
（
５
０
０
円
分
）

を
３
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
当

選
者
の
発
表
は
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
応
募
締
切
は
広
報
発
行
月
の

月
末
ま
で
で
す
。（
月
末
の
消
印
有
効
）

■
応
募
方
法　

ハ
ガ
キ
ま
た
は
ｗ
ｅ
ｂ

■
ｗ
ｅ
ｂ
応
募
の
方
法

　

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は

Ｕ
Ｒ
Ｌ
リ
ン
ク
か
ら
、
必
須

事
項
を
入
力
し
て
送
信

　

https://logoform
.jp/f/4

N
V
w
v

■
ハ
ガ
キ
の
書
き
方

広
報
に
対
す
る
ご
意
見
・

ご
要
望
・
イ
ラ
ス
ト
・

身
近
な
話
題
を

お
書
き
く
だ
さ
い
。

池
田
町
六
之
井
一
四
六
八
番
地
の
一

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
Ｐ
Ｒ
の
た
め
に
池

田
町
に
あ
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
ず
っ
と
昔
か
ら
日
本
に
住
ん
で

い
た
シ
ロ
ウ
サ
ギ
の
妖
精
で
す
。
次
の
う
ち
、

こ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
名
前
は
何
で
し
ょ
う
。

⑴
ナ
ン
バ
さ
ん

⑵
マ
ナ
バ
ー
く
ん

⑶
マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん

（
ヒ
ン
ト
：
９
ペ
ー
ジ
）

職 種 税務職員採用試験（高校卒業程度）

受験資格
１　令和４年４月１日において、高等学校または中等教育学校を卒業した日の翌日から起

算して３年を経過していない者および令和５年３月までに高等学校または中等教育学校
を卒業する見込みの者

２　人事院が１に掲げる者に準ずると認める者

申し込み期間
インターネット（人事院ホームページ）により申し込んでください。
受付期間：６月 20 日（月）午前９時～６月 29 日（水）（受信有効）
※インターネット申し込みができない環境にある場合は、人事院地方事務局・沖縄事務所

に問い合わせてください。

試 験 日 第１次試験　９月４日（日）
第２次試験　10 月 12 日（水）～ 10 月 21 日（金）のうち、いずれか指定する日

問い合わせ 名古屋国税局　人事第二課　試験係　☎ 052・951・3511（内線 3451）

税務職員採用試験受験者募集案内
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環境課

今月のごみ出しワンポイント

空き缶の分別のお願い
　金属類は第１水曜日に各地区の収集所において空き缶
など回収を行っていますが、１つのかごに「アルミ缶」

と「スチール缶」が混在し分別が不十分となっていると
ころがあります。
　「アルミ缶」と「スチール缶」は、別々にリサイクル処
理されていますので、各収集所においても別々のかごに
分別して出していただきますようご協力願います。

教えて！「その他可燃物」
・「可燃物」との違いは？
　「その他可燃物」とは、主にプラスチック、ビニー
ル、ナイロン、ゴム製品などで燃やすときに大きな
熱量が発生する合成樹脂類の可燃ごみのことです。
池田町では「可燃物」とは別に区分しています。
・「その他可燃物」の処理先および処理方法は ?
　燃やすと高温になる合成樹脂類のごみは、焼却炉
の耐火物が傷みやすくなるため西濃環境整備組合で
は搬入禁止となっていて、池田町は過去に県外処理
施設に一時搬出していた時もありましたが、現在は
家財木くずなどと併せて搬入することにより、家庭
系の合成樹脂類は西濃環境整備組合で焼却処理して
います。
・�家庭から出る合成樹脂類のごみは「可燃物」の日
に出せるの ?
　生ごみなどと一緒に町指定ごみ袋に入れて「可燃
物」として出せます。焼却施設の性能（排ガス高度
処理など）が更新され家庭系であれば区分しなくて
も焼却できるようになりました。ただし長さ50㎝、
太さ７㎝以内に限ります。
・「その他可燃物」に分けなくてもいいのでは？
　　焼却施設の都合などにより「その他可燃物」は、
「可燃物」と区分され、町指定ごみ袋以外の透明の
袋で毎月１回収集してきました。今年度につきまし
ては家庭系の合成樹脂類を区分し無料で出すことが
できます。
・新たな計画はありますか？
　令和３年３月に策定した池田町ごみ処理基本計画
では「その他可燃物」を令和６年度までに見直す計
画を掲げました。また、本年４月にはプラスチック
製品の資源循環を促進する法律が施行されました。
　このようなことから本年度中に分別方法を見直
し、令和５年度から「その他可燃物」を容器包装以
外の「（仮称）製品プラスチック」に変更する予定で
す。資源として無料で収集する予定です。

南部リサイクルセンターからのお願い
・釣り銭が不足しています。
　粗大ごみ処理コーナーご利用の際は、特に１万円
札のご使用をお控えください。お釣りが不足してい
ますので、千円札と五百円・百円玉硬貨を用意して
ご来場願います。
・埃や汚れは洗い流してから
　土がついたままのプランターや埃まみれの状態で
持ち込まれる方が見受けられます。リサイクルセン
ター内の土ほこりの原因や処理先で支障となります
ので、ほこりは拭き取り、泥は洗い流してから搬入
願います。

オオキンケイギクの駆除にご協力ください
　オオキンケイギクは、５月から７月頃にかけて、
鮮やかな黄色のコスモスに似た花を咲かせます。
　この花は、一度定着してしまうと、在来の野草の
生育場所を奪い、周囲の環境を一変させてしまうた
め、平成 18 年度に「特定外来生物」に指定され、栽
培などが禁止されました。
　オオキンケイギクは、根から引き抜き、枯死させる
のが望ましいですが、大量に生えている場合は、種
子がない時期に茎から刈り取ることも、生息範囲を
拡げない効果があります。処置後、２・３日放置し
て枯死させた後、乾燥してからビニール袋などに入
れ、燃えるごみとして処理することをお勧めします。

オオキンケイギクの花
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電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間　

６
月
１
日
～
６
月
10
日

　

電
波
の
利
用
に
は
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
無
線
機
器

を
使
用
す
る
と
き
は
、
必
ず「
技
適
マ
ー
ク
」
が
付
い

て
い
る
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
技
適
マ
ー
ク
」
が
付
い
て
い
な
い
外
国
規

格
の
無
線
機
器
は
、
Ｗ
ｉ
―
Ｆ
ｉ
や
重
要
無
線
で
あ
る

携
帯
電
話
な
ど
に
障
害
を
与
え
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

不
明
な
点
は
次
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
省　

東
海
総
合
通
信
局

　

不
法
無
線
局
の
相
談

　

☎
０
５
２･

９
７
１･

９
１
０
７

　

テ
レ
ビ
な
ど
の
受
信
障
害
の
相
談

　

☎
０
５
２･

９
７
１･

９
６
４
８

・
運
転
技
能
検
査
の
導
入

　

75
歳
以
上
で
普
通
自
動
車
対
応
免
許（
普
通
自
動
車

を
運
転
す
る
こ
と
が
で
き
る
免
許
）
を
保
有
し
、
過
去

３
年
間
に
信
号
無
視
な
ど
の
一
定
の
違
反
歴
が
あ
る
方

は
、
運
転
免
許
証
更
新
時
に
運
転
技
能
検
査
を
受
検
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
検
査
結
果
が
基
準
点
に
満
た
な

い
場
合
は
、
運
転
免
許
証
の
更
新
手
続
き
が
で
き
ま
せ

ん
。
運
転
技
能
検
査
は
繰
り
返
し
受
験
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

・
運
転
技
能
検
査
の
内
容

　

普
通
自
動
車
で
コ
ー
ス
内
を
走
行
し
、
一
時
停
止
や
右

左
折
な
ど
の
課
題
を
実
施
し
、
採
点
を
行
い
ま
す
。
検
査

結
果
を
基
に
適
切
な
運
転
方
法
な
ど
を
指
導
し
ま
す
。

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

航空学生
海上 18歳以上23歳未満の者

７月１日～９月８日
１次  ９月19日
２次  10月15日～20日のうち１日
３次（海）11月18日～12月14日のうち５日間
　　（空）11月12日～12月15日のうち５日間航空 18歳以上21歳未満の者

※１　受験資格の年齢は各種目とも令和５年４月１日現在です。
※２　新型コロナウイルスなどの影響により日付が変更される場合があります。
※３　問い合わせ「自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所」大垣市林町5-18　光和ビル２階　☎0584・73・1150

自衛官等募集案内自衛官等募集案内

電
波
の
ル
ー
ル
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う

電
波
の
ル
ー
ル
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う

・
運
転
技
能
検
査
の
対
象
と
な
る
違
反

　

信
号
無
視
、
通
行
区
分
違
反
、
通
行
帯
違
反
等
、
速

度
超
過
、
横
断
等
禁
止
違
反
、
踏
切
不
停
止
等
・
遮
断

踏
切
立
入
り
、
交
差
点
右
左
折
方
法
違
反
等
、
交
差
点

安
全
進
行
義
務
違
反
等
、
横
断
歩
行
者
等
妨
害
等
、
安

全
運
転
義
務
違
反
、
携
帯
電
話
使
用
等

問
い
合
わ
せ

　

揖
斐
警
察
署　

交
通
課　

☎
23
・
０
１
１
０

高
齢
者
講
習
制
度
が
変
わ
り
ま
し
た

高
齢
者
講
習
制
度
が
変
わ
り
ま
し
た

（
令
和
４
年
５
月

（
令
和
４
年
５
月
1313
日
か
ら
）

日
か
ら
）

令和４年度 会計年度任用職員を募集します！
区分 令和４年度 保育士 令和４年度　児童クラブ指導員 令和４年度　夏休み児童クラブ指導員

募集人員 1 名 若干名 ５～６名
業務内容 保育業務 児童クラブ運営・指導業務
時給 1,218 円 951 円～
資格など 保育士資格 保育に熱意のある者（資格不問）《大学生可》
勤務場所 温知保育園 町内小学校区内児童クラブのいずれか

勤務時間

①平日週５勤務の午前８時
30 分～午後５時
②平日週５勤務午前８時
30 分～午後５時のうち４
～６時間

平日：午後２時 30 分～午後７時（うち４時
間勤務）のシフト制
長期休暇など：午前 7 時 30 分～午後７時（４
時間～ 7.5 時間勤務）のシフト制
※短時間勤務については応相談

午前７時 30 分～午後７時（４時間～ 7.5
時間勤務）のシフト制
※短時間勤務については応相談

雇用期間 採用日～令和５年３月 31 日　再度の任用有り 令和４年７月21日（木）～８月26日（金）（夏
休み期間）

選考方法 健康福祉課へ履歴書を提出、書類選考・面接により決定
申し込み期限 随時（適任者が決定次第終了）
問い合わせ 健康福祉課　子育て支援政策係　☎ 45・3111（内線 152・153）

▲技適マーク

お
も
ち
ゃ
の
寄
贈
を
い
た
だ
き
ま
し
た

池
田
町
青
柳
の
ラ
ッ
キ
ー
工
業
株
式
会
社
様
よ
り
、

池
田
町
の
子
育
て
支
援
・
保
育
の
発
展
に
寄
与
す
る
た

め
、
町
内
の
保
育
施
設
９
か
所
へ
『
ダ
ン
ボ
ー
ル
積
み

木
（
50
個
１
セ
ッ
ト
）』
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

４
月
25
日
（
月
）、ラ
ッ

キ
ー
工
業
株
式
会
社
代

表
取
締
役
社
長　

樋
口

博
之
様
か
ら
岡
﨑
町
長

へ
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

町
内
保
育
施
設
に
て
、

子
ど
も
達
の
遊
び
の
中

で
大
切
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

▲左からラッキー工業株式会社 代表
取締役社長  樋口 博之様、 町長

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

４
月
18
日
（
月
）、
神
戸
町
在
住
、
水
木
卓
球
ク
ラ

ブ
所
属
の
髙
田
敏
光
様
よ
り
、
体
育
備
品
（
卓
球
台
な

ど
）
購
入
費
と
し
て
、
80
万
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

卓
球
台
購
入
に
充
て
さ

せ
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
多
く
の
方
に
活
用
し

て
い
た
だ
く
よ
う
備
品
整

備
に
努
め
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

▲左から町長、髙田敏光様
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４月受付分令和４年５月１日現在　（　）先月比

総人口	 23,101人			（△ 39）
　男		 11,430人			（△ 13）
　女	 11,671人			（△ 26）
世帯数	 8,519世帯（＋　2）
出生４人／死亡28人／転入65人／転出80人

発行日：令和４年６月１日
発　行：岐阜県池田町
編　集：池田町役場企画課
　　　　☎45-3111
　　　　ＦＡＸ45-8314

佐
さ

名
な

　颯
りく

斗
と

／一太・祐実【北池野】

小
こ

寺
でら

　竜
りゅう

希
き

／竜真・観春【下東野】

佐
さ

竹
たけ

　颯
そう

太
た

／康太郎・恵里奈【上　田】

廣
ひろ

瀬
せ

　詠
えい

大
た

／大覚・芙季【上八幡】

インターネットで池田町を紹介しています。
アドレス
http://www.town.gifu-ikeda.lg.jp/
「広報いけだ」の全ページもご覧いただけます。
アドレス
http://www.town.gifu-ikeda.lg.jp/category/
5-9-0-0-0.html
池田町役場や「広報いけだ」の編集に対する
ご意見・ご要望はこちらへどうぞ。
メールアドレス
yakuba@town.gifu-ikeda.lg.jp

池田町 まちづくり工房 霞渓舎　池田町池野259番地の１
電話／ FAX　45-0870　kakeisha@ikedanet.jp

　新年度に入り、新たな学生・社会人の方が養老鉄道を利用されるようになりました。
　霞渓舎では、介護予防教室を５月より開始しています。また、毎月実施している「レールカフェ・スマホ教室」
も好評です。また、６月にはスマホ教室でもお世話になったドコモによる「メルカリ講座」を企画しています。ス
マホ教室の際にも「メルカリをはじめたい！」との声もあり企画しました。皆さんのご参加をお待ちしています。

コストコマルシェ　	 	 6月11日（土）　午後１時～３時
レールカフェ　スマホ勉強会	 6月	8 	日（水）　午後１時～３時30分（要予約）
ドコモ　メルカリ講座		 6月10日（金）　午後１時～３時（要予約）

公文書写教室　　　毎週火曜　午後１時～６時　毎週木曜　午後６時～９時
カイロ整体クレア　毎週木曜　午前９時～正午　午後１時～５時

【市　橋】      中山浩太郎
　　　　　　　　林　つかさ

　先月号の答えは2,000です。日本の硬貨とお札を
小さい順に並べました。
　今月の表紙は「お茶畑」。４月末、新茶を収穫する
お茶畑を訪ねました。手入れが行き届いた茶畑の畝は
美しく、若葉がきらきらと芽吹いていました。茶木の
枝の先、まだ葉が開いていない「芯」とその下の葉と
茎を含めて、一芯二葉や一芯三葉と呼ばれ、その柔ら
かい新芽のみを摘んだお茶は極上品です。
　さて、今日も一日お疲れ様です。ほっと一息、お茶
を淹れてみませんか？	謎解きなどをお茶請けに。
問題　　岐阜　はどちら？
　　　　　　ある　　　　　　なし
　　　　　　石川　　　　　　富山
　　　　　　宮城　　　　　　青森
　　　　　　鳥取　　　　　　島根

勝野みつゑ／ 89 歳【新生町】

國枝　貞夫／ 79 歳【般若畑】

樋口　 代／ 93 歳【宮地南】

渡部　義勝／ 79 歳【市　橋】

河村　正尚／ 80 歳【六之井】

松居　茂樹／ 69 歳【田　中】

久保田てる子／ 97 歳【沓　井】

 
 

お問い合わせ 
「あいリレー池田」（池田町藤代６９８番地の１） 

入所者
募集中



ふるさと探訪ふるさと探訪ふるさと探訪

文　
　

窪
田　

弘
子

文　
　

窪
田　

弘
子

編
集　

池
田
町
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
協
会

金 

生 

山

金 

生 

山

　

池
田
山
の
南
に
あ
る
金
生
山
は
大
垣

市
赤
坂
に
あ
り
北
の
方
は
池
田
町
市
橋

で
、私
た
ち
の
見
慣
れ
た
山
で
す
。子
供

の
こ
ろ
、化
石
を
拾
い
に
行
っ
た
り
遠
足
で

行
か
れ
た
方
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。大
垣
城

の
石
垣
も
こ
こ
の
石
が
使
わ
れ
ま
し
た
。

金
生
山
は
、高
さ
2
1
7
ｍ（
今
は
も
っ
と

低
い
）、南
北
2
㎞
、東
西
1
㎞
の
小
山

で
、そ
の
姿
は
急
激
に
変
わ
り
つつ
あ
り
ま

す
が
、石
灰
岩
で
で
き
て
い
る
貴
重
な
山

で
す
。

　

大
昔
、地
球
は
、大
陸
が
１
つ
に
繋
が
っ

て
い
て
、表
面
の
プ
レ
ー
ト
の
移
動
で
だ
ん

だ
ん
分
か
れ
今
の
形
に
な
り
ま
し
た
。
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池田町は地球にやさしい環境づくりを進めます。 

▲昭和30年頃の金生山。 手前は清水（ハリヨ池）
写真提供  竹中寿美子様

▲現在の金生山。 右の建物は池田町下水処理場

▲過去にあった山頂

赤
道
付
近
の
海
底
火
山
の
上
に
積
も
っ
た

サ
ン
ゴ
礁
な
ど
が
運
ば
れ（
１
年
に
数
㎝
）

押
し
上
げ
ら
れ
て
金
生
山
が
生
ま
れ
ま

し
た
。石
灰
岩
は
サ
ン
ゴ
礁
や
そ
こ
で
活

動
し
て
い
た
虫
た
ち
の
死
骸
が
積
も
っ
て

石
に
な
っ
た
も
の
で
、そ
れ
を
調
べ
る
と

２
億
６
０
０
０
年
前
の
熱
帯
の
海
底
の
物

だ
と
分
か
る
の
で
す
。

　

金
生
山
は
そ
れ
か
ら
長
い
間
、ア
ル
カ
リ

性
の
土
と
美
し
い
湧
水
と
鉄
や
銅
な
ど
の

鉱
脈
が
あ
い
ま
っ
て
、ヒ
メ
ボ
タ
ル
や
陸
貝

な
ど
多
彩
な
動
植
物
の
楽
園
だ
っ
た
と
思

わ
れ
ま
す
。表
土
も
酸
化
鉄
で
赤
く
染

ま
っ
て
い
た
の
で「
赤
坂
」の
地
名
が
つ
い

た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

山
の
上
の
方
の
岩
は
ピ
カ
ピ
カ
に
磨
く

と
、さ
ま
ざ
ま
な
金
属
元
素
や

化
石
が
複
雑
に
影
響
し
て
素
晴

ら
し
い
色
や
模
様
の
大
理
石
と

な
り
、赤
坂
町
は
明
治
３０
年
代
、

石
細
工
の
最
盛
期
を
迎
え
、日

本
一
の
大
理
石
産
業
の
町
と
な

り
ま
し
た
。そ
の
後
大
型
機
械

で
採
掘・加
工
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
建
築
用
に
移
り
大
正
時

代
、国
会
議
事
堂
に
用
い
ら
れ
た
赤
坂

の
大
理
石
は
有
名
で
す
。

　

石
灰
製
造
も
明
治
時
代
か
ら
多
く
の

人
々
の
工
夫
・
努
力
に
よ
り
発
展
し
、用

途
も
ま
す
ま
す
広
が
り
今
で
は
日
本
の

工
業
に
石
灰
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
物
で

す
。採
掘
は
昭
和
３０
年
代
ま
で
火
薬
で

の
発
破
で
し
た
が
、大
型
重
機
が
入
っ
て

か
ら
格
段
に
早
く
な
り
ま
し
た
。

　

化
石
の
研
究
も
進
ん
で
い
て
、謎
の
化
石

シ
カ
マ
イ
ア・ア
カ
サ
カ
エ
ン
シ
ス
は
、1
ｍ
を

超
え
る
巨
大
な
二
枚
貝
で
あ
る
事
が
、5
年

前
に
解
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

山
の
上
の
明
星
輪
寺
（
こ
く
ぞ
う

さ
ん
）は
日
本
三
大
虚
空
蔵
の
１
つ
で

有
名
で
す
。
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