
フォローアップセミナー

時短家事 
気持ちよく、  ムダなく動く時短家事
 ～自分の時間の作り方～

日 程: 3/13 (Mon) 
場 所: 池田町子育て就労応援センター
内 容:  ❶10:00～12:00
　　　　キャリアコンサルティング(希望者） 
 　　   ❷13:00〜15:45
　　　　時短家事セミナー（開場 12:45~）
家事の困りごと って何ですか？時間がかかる家事は何ですか？
そんなお悩みを 聴き取り、時短家事の考え方や具体的な解決策を提案
します。発想を豊かにして困りごとを解決する方法。共通の困りごとを
例に、解決策を見つけるワークを行います 。

お問い合わせ:失敗しない仕事探し塾事務局（池田町役場 健康福祉課内）
                         TEL: 0585-45-3111  内線 152
　　　　　　オススメ! LINEお友達登録でカンタン申し込み!!   ID検索：@277eszux
　　　　　　または左記QRコードから読み取りください

託児あり
先着3名

参加費

無料

←LINE
　QRコード

暮らしのアドバイザー  

土井けいこ
（兵庫県在住）


