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特　集
歳
出
決
算
額
133
億
円
の
内
訳
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

令
和
７
年
度

令
和
７
年
度

私
た
ち
の
町
の
決
算

私
た
ち
の
町
の
決
算

決算の内訳

令
和
７
年
度
の
池
田
町
一

般
会
計
、
特
別
会
計
お
よ
び
企

業
会
計
の
決
算
額
が
９
月
定
例

議
会
で
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
納
め

て
い
た
だ
い
た
税
金
な
ど
が
ど

の
よ
う
に
使
わ
れ
た
の
か
を
知

っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
決
算

の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令
和
７
年
度
の
一
般
会
計
決

算
額
は
歳
入
１
０
８
億
２
３
９

万
円
、
歳
出
１
０
４
億
２
２
８

万
円
と
な
り
、
前
年
度
と
比
べ

て
、
歳
入
は
５
，５
８
４
万
円
の

減
、
歳
出
は
１
億
４
，８
０
４

万
円
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

前
年
度
と
比
べ
て
増
減
の
大

き
い
も
の
と
し
て
歳
入
で
は
、

地
方
債
の
発
行
額
の
減
に
よ

り
、
町
債
が
２
億
１
，３
３
０

万
円
（
54
・
３
％
減
）
と
な
り

ま
し
た
。

歳
出
で
は
、
総
務
費
が
、
庁

舎
改
修
工
事
等
の
減
に
よ
り
、

16
億
８
，８
７
８
千
円
（
９
・

９
％
減
）、
民
生
費
で
は
、
物

価
高
騰
対
応
重
点
支
援
事
業
子

ど
も
の
た
め
の
教
育
・
保
育
給

付
費
等
の
減
に
よ
り
、35
億
９
，

６
６
４
万
円
（
３
・
１
％
減
）、

と
な
り
ま
し
た
。

一
方
で
商
工
費
が
、
物
価

高
騰
対
策
の
生
活
支
援
ギ
フ
ト

カ
ー
ド
交
付
事
業
に
よ
り
、
１

億
７
，９
３
６
万
円
（
１
４
２
・

９
％
増
）、
消
防
費
で
は
、
防

災
施
設
・
資
機
材
整
備
事
業
等

に
よ
り
、
５
億
96
万
円
（
37
・

４
％
増
）
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
７
年
度
の
主
な
普
通

建
設
事
業
と
し
て
は
、
防
災
行

政
無
線
維
持
修
繕
工
事
、
公
民

館
屋
根
防
水
改
修
工
事
、
緊
急

浚
渫
推
進
事
業
工
事
等
を
行
い

ま
し
た
。

歳
入
か
ら
歳
出
を
引
い
た

額
は
、
４
億
12
万
円
と
な
り
、

こ
の
お
金
は
令
和
８
年
度
に
繰

り
越
し
て
有
効
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

は
、
適
正
か
つ
公
正
な
課
税
、

滞
納
額
の
縮
減
に
努
め
、ま
た
、

医
療
費
の
抑
制
の
た
め
各
種
保

険
事
業
を
推
進
し
ま
し
た
。

土
地
取
得
特
別
会
計
で
は
、

令
和
7
年
度
に
宮
地
地
内
で
企

業
誘
致
を
目
的
と
し
た
造
成
工

事
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

区　　　分 歳　　　入 対前年増減率（%） 歳　　　出 対前年増減率（%）
一般会計 108 億 239 万円 △ 0.5 104 億 228 万円 △ 1.4
特別会計 28 億 9,453 万円 △ 2.6 28 億 5,112 万円 △ 2.4
国民健康保険特別会計 21 億 2,241 万円 1.8 20 億 8,451 万円 1.6
後期高齢者医療事業特別会計 4 億 3,149 万円 6.4 4 億 3,149 万円 6.4
温泉施設特別会計 2 億 2,317 万円 △ 7.5 2 億 2,069 万円 △ 5.2
小水力発電事業特別会計 496 万円 △ 9.4 496 万円 △ 9.4
土地取得特別会計 1 億 1,250 万円 △ 52.0 1 億 947 万円 △ 51.7
決算総額 136 億 9,692 万円 △ 1.0 132 億 5,340 万円 △ 1.6
企業会計
水道事業会計（収益的） 3 億 8,372 万円 3 億 654 万円
水道事業会計（資本的） 1,091 万円 1 億 1,612 万円
農業集落排水事業会計（収益的） 3 億 896 万円 2 億 8,049 万円
農業集落排水事業会計（資本的） 1 億 173 万円 1 億 6,196 万円
公共下水道事業会計（収益的） 5 億 6,226 万円 5 億 2,481 万円
公共下水道事業会計（資本的） 2 億 7,637 万円 3 億 9,020 万円

▲財政状況
町ホームページ



3 広報いけだ／2026.11

負担した町税　  145,992 円
町民税 61,762 円
固定資産税 75,604 円
軽自動車税 4,028 円
町たばこ税 4,565 円
鉱産税 33 円
　計 145,992 円

全会計の借金と貯金

借金
町債　　 　（A） 575,089 円
将来的に国から交付される金額（B） 308,253 円

（A）－（B） 266,836 円
貯金 基金など 221,483 円

一般会計で使ったお金（472,123 円の内訳）

議会費 総務費 民生費 衛生費

3,530 円 76,648 円 163,239 円 31,380 円

農林水産業費

30,575 円

商工費

8,141 円

土木費

40,089 円

消防費

22,737 円

教育費

59,601 円

災害復旧費

32 円

公債費

36,151 円この数字は、令和8年3月31日現在の人口22,033人で算出しています。

〈歳入〉対前年度比較
内　　訳 令和７年度 令和６年度 対前年増減率（％）

町 税 32 億 1,664 万円 29 億 9,553 万円 7.4
地方交付税 24 億 4,025 万円 22 億 9,081 万円 6.5

国庫支出金 15 億 3,811 万円 13 億 3,935 万円 14.8

県支出金 8 億 318 万円 7 億 3,355 万円 9.5

地方消費税交付金 6 億 3,229 万円 7 億 8,550 万円 8.0

繰 入 金 5 億 2,608 万円 5 億 6,737 万円 △ 31.4

諸 収 入 3 億 8,315 万円 4 億 6,764 万円 4.2

繰 越 金 3 億 791 万円 4 億 4,147 万円 △ 30.3

寄 附 金 2 億 8,363 万円 3 億 9,507 万円 △ 3.9

町 債 2 億 1,330 万円 2 億 6,632 万円 △ 54.3

地方譲与税 1 億 1,647 万円 1 億 1,517 万円 1.1

分担金及び負担金 8,624 万円 7,943 万円 8.6

そ の 他 2 億 5,515 万円 3 億 8,102 万円 △ 33.0

合 計 108 億 239 万円 108 億 5,823 万円 △ 0.5

歳入 一般会計
108億  239万円

町税
29.8%

地方譲与税 1.1%
法人事業税交付金、
地方特例交付金など 1.7%

地方消費税交付金
5.8%

国庫
支出金
14.2%

県支出金
7.4%

町債 2.0%

地方交付税
22.6%

諸収入
3.5%

寄附金 2.6%
分担金および負担金 0.8%

自主
財源

45.2%

依存
財源

54.8%
繰入金
4.9%

使用料および手数料など
0.7%

繰越金 2.9%

議会費 0.7%商工費 1.7%
災害復旧費 0.1%消防費 4.8%

歳 出  
目的別 

総務費
16.2%

教育費
12.6%

民生費
34.6%

農林水産業費
6.5%

公債費
7.7%

土木費
8.5%

衛生費
6.6%

歳出 一般会計
104億  228万円

〈歳出〉対前年度比較
内　　訳 令和７年度 令和６年度 対前年増減率（%）

民 生 費 35 億 9,664 万円 37 億 1,303 万円 △ 3.1

総 務 費 16 億 8,878 万円 18 億 7,472 万円 △ 9.9

教 育 費 13 億 1,318 万円 13 億 5,297 万円 △ 2.9

土 木 費 8 億 8,330 万円 8 億 4,623 万円 4.4

公 債 費 7 億 9,652 万円 8 億    211 万円 △ 0.7

衛 生 費 6 億 9,141 万円 6 億 8,714 万円 0.6

農林水産業費 6 億 7,366 万円 6 億 7,882 万円 △ 0.8

消 防 費 5 億 96 万円 3 億 6,473 万円 37.4

商 工 費 1 億 7,936 万円 7,383 万円 142.9

議 会 費 7,777 万円 7,596 万円 2.4

災害復旧費 70 万円 8,078 万円 △ 99.1

合 計 104 億 228 万円 105 億 5,032 万円 △ 1.4

町民１人あたりにすると…
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指　　標 比　率 早期健全化基準 財政再生基準 用　語　の　説　明

実 質 赤 字 比 率 － 14.32% 20.00% 一般会計の赤字の程度を示し、財政運営の悪化
の度合いを示すもの

連結実質赤字比率 － 19.32% 30.00% すべての会計の赤字や黒字を合算し、町全体と
しての財政運営の深刻度を示すもの

実質公債費比率 10.40% 25.00% 35.00% 地方債償還金などを指標化し、資金繰りの危険
度を示すもの

将 来 負 担 比 率 43.80% 350.00%
地方債残高など将来支払う見込みの負担などがど
れだけあるかを指標化し、将来の財政運営を圧迫
する可能性の度合いを示すもの

※実質赤字比率および連結実質赤字比率は黒字のため「－（該当なし）」で表示しています。

令和７年度 財政健全化判断比率など令和７年度 財政健全化判断比率など
令和７年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率について公表します。
 １．健全化判断比率

 ２．資金不足比率
特別会計などの名称 資金不足比率 経営健全化基準

温 泉 施 設 特 別 会 計 － 20.00%

小水力発電事業特別会計 － 20.00%

土 地 取 得 特 別 会 計 － 20.00%

水 道 事 業 会 計 － 20.00%

農業集落排水事業会計 － 20.00%

公 共 下 水 道 事 業 会 計 － 20.00%

※どの特別会計も黒字で資金不足額がないため
　「－（該当なし）」で表示しています。

「実質赤字比率」および「連結実質赤字比率」について、す
べての会計において実質収支額が黒字であるため比率はありま
せん。引き続き財源確保や経常経費削減などに努めていきます。
「実質公債費比率」および「将来負担比率」について、国が
示している基準を下回っており健全なものです。実質公債費比
率は前年度より1. 2％減少し、将来負担比率は9. 1％減少しまし
た。要因として、普通交付税額の交付額増と地方債現在高の減
が挙げられます。今後も比率が悪化しないよう、緊急度の高い
事業や地域住民の要望を的確に把握した事業の選択により、地
方債に大きく頼ることのない財政運営に努めていきます。
「資金不足比率」について、すべての会計において決算額が
黒字であるため、各会計の経営は良好な状態にあります。引き
続き財政基盤の強化に努めます。

財政評価について

11月 30日（いいみらい）は「年金の日」です
　厚生労働省では、“国民おひとりおひとり、「ねんきんネット」などを活用しながら、高齢期の生活設
計に思いを巡らしていただく日”として、11（いい）月 30（みらい）日を「年金の日」としました。
　この機会に、「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」で、ご自身の年金記録と、年金受給見込額を確認し、
未来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受
給見込額について、ご自身の年金記録を基にさまざまなパターンの試算をすることもできます。
　また、マイナンバーカードをお持ちの方は、日本年金
機構ホームページから利用登録を行わなくてもマイナ
ポータルから簡単にログインできます。

「ねんきんネット」に関するお問い合わせ
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メ
ー
タ
ー
検
針
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

２
か
月
に
１
度
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
に
皆
さ

ん
の
ご
家
庭
へ
伺
っ
て
い
ま
す
。
植
木
鉢
、
車
、

剪
定
後
の
枝
、
大
き
な
石
、
除
雪
し
た
雪
な
ど
は

検
針
業
務
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
の
で
、
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
は
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
犬
が
す
ぐ
近
く
に
つ
な
い
で
あ
り
危
険
な
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
か
ら

離
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

ス
ム
ー
ズ
な
検
針
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

宅
内
漏
水
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

冬
期
に
は
、
凍
結
に
よ
る
水
道
管
の
破
損
が
多

く
な
り
ま
す
。

宅
内
の
配
管
で
漏
水
が
あ
る
と
、
メ
ー
タ
ー
が

回
っ
て
し
ま
い
、
大
切
な
水
を
無
駄
に
す
る
ば
か

り
で
な
く
、
水
道
料
金
も
高
額
に
な
り
ま
す
。

宅
内
漏
水
は
、
水
道
メ
ー
タ
ー
で
チ
ェ
ッ
ク
で

き
ま
す
。
ご
家
庭
の
蛇
口
を
全
部
し
め
た
状
態
で

パ
イ
ロ
ッ
ト
（
銀
色
の
コ
マ
）
が
回
っ
て
い
た
ら
、

宅
内
漏
水
し
て
い
ま
す
。

漏
水
を
発
見
し
た
ら
、
早
期
に
池
田
町
指
定
給

水
装
置
工
事
事
業
者
で
修
繕
を
し
て
く
だ
さ
い
。

修
繕
工
事
は
水
道
法
お
よ
び
条
例
に
よ
り
、
池
田

町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
の
み
工
事
が
可
能

で
す
。
な
お
、
宅
地
内
の
漏
水
修
繕
に
か
か
っ
た

費
用
は
お
客
さ
ま
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

水
道
課

　

☎
45
・
３
１
１
１
（
内
線
１
３
３
）

パイロット

中
北
薬
品
株
式
会
社
と
包
括

連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

９
月
28
日（
月
）、中
北
薬
品
株
式
会
社（
名

古
屋
市
中
区
）と
「
地
域
の
健
康
づ
く
り
、

福
祉
の
推
進
並
び
に
大
規
模
災
害
対
応
に
向

け
た
相
互
連
携
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し

ま
し
た
。

協
定
締
結
式
は
役
場
で
行
わ
れ
、
中
北
薬

品
株
式
会
社
の
赤
阪
常
務
取
締
役
と
竹
中
町

長
が
協
定
を
交
わ
し
ま
し
た
。

こ
の
協
定
に
は
災
害
時
の
支
援
以
外
に
も
、

平
時
に
お
い
て
健
康
づ
く
り
や
地
域
見
守
り

活
動
な
ど
の
福
祉
の
面
で
も
町
と
協
働
し
て

活
動
す
る
こ
と
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。▲中北薬品株式会社

　常務取締役 赤阪 正章様（左）

▲松田 静雄さん
　（萩原在住）

任
期
満
了
に
よ
る
池
田
町
固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
委
員
に
９
月
の
第
３
回
池
田
町

議
会
定
例
会
で
松
田
静
雄
さ
ん
が
選
任
さ
れ

ま
し
た
。

池
田
町
固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
委
員
が

選
任
さ
れ
ま
し
た

令
和
８
年
度
池
田
町
敬
老
会

を
開
催
し
ま
し
た

９
月
21
日（
月
・
祝
）敬
老
の
日
に
、
池
田

町
敬
老
会
を
中
央
公
民
館
に
て
開
催
し
ま
し

た
。今

年
度
88
歳
と
80
歳
を
お
迎
え
に
な
る

４
０
９
人
の
方
を
対
象
に
、
当
日
は
88
歳
の

方
が
30
人
、
80
歳
の
方
が
87
人
、
合
計
で

１
１
７
人
の
皆
さ
ん
に
ご
出
席
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

町
長
は
「
こ
れ
か
ら
も
豊

か
な
経
験
と
知
恵
を
地
域
の

中
で
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
、

次
世
代
の
よ
き
導
き
手
と

な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と

述
べ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
健
康
で
末

永
く
お
過
ご
し
い
た
だ
き
、
町

の
発
展
に
お
力
添
え
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
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95歳おめでとうございます
８
月
25
日
に
95
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
た
清
子
さ
ん
。
お
祝
い
の
た
め
施

設
を
訪
問
す
る
と
、
清
子
さ
ん
と
ご
家

族
が
町
長
の
来
訪
を
温
か
く
迎
え
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

町
長
が
読
む
お
祝
い
状
の
言
葉
に
相

槌
を
打
ち
応
え
る
清
子
さ
ん
。「
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
深
く
お
辞
儀

を
し
、
丁
寧
に
受
け
取
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
い
つ
も
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も

『
あ
り
が
と
う
』
と
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
て
い
ま
す
」
と
語
ら
れ
る
清
子
さ

ん
。
そ
の
お
話
に
、
町
長
か
ら
「
周
囲

の
方
々
が
優
し
い
の
は
、
清
子
さ
ん
の

お
人
柄
の
素
晴
ら
し
さ
で
す
ね
」
と
声

を
か
け
ら
れ
る
と
、
嬉
し
そ
う
に
微
笑

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

川 

清
子 

さ
ん

（
栄
町
）

昭
和
６
年
８
月
25
日
生

１
０
０
歳
以
上
の
方
を

ご
紹
介
し
ま
す

１
０
６
歳

・
川か
わ

本も
と　

節せ
つ

子こ　

様（
砂
畑
）

　

大
正
９
年
10
月
10
日
生

１
０
３
歳

・
荒あ
ら

川か
わ　

さ
か
ゑ　

様（
白
鳥
）

　

大
正
12
年
３
月
19
日
生

１
０
２
歳

・
松ま
つ

久ひ
さ　

ふ
み
ゑ　

様（
天
神
町
）

　

大
正
13
年
３
月
31
日
生

・
矢や

野の　

あ
さ
子こ　

様（
市
橋
）

　

大
正
13
年
８
月
29
日
生

・
玉た
ま

置お
き　

末す
え

子こ　

様（
東
町
）

　

大
正
13
年
10
月
４
日
生

１
０
１
歳

・
國く

に

枝え
だ　

小こ

杉す
ぎ　

様（
般
若
畑
）

　

大
正
14
年
５
月
25
日
生

・
小こ

森も
り　

み
さ
　
お　

様（
片
山
北
）

　

大
正
14
年
６
月
１
日
生

・
樋ひ

口ぐ
ち　

か
な
ゑ　

様（
本
郷
皆
米
）

　

大
正
14
年
８
月
26
日
生

１
０
０
歳

・
山や

ま

北き
た　

つ
た
子こ　

様（
片
山
南
）

　

大
正
14
年
11
月
28
日
生

・
安や
す

田だ　

と
も
ゑ　

様（
宮
地
北
）

　

大
正
15
年
２
月
２
日
生

・
森も
り　

末す
え

子こ　

様（
新
生
町
）

　

大
正
15
年
８
月
３
日
生

・
山や
ま

本も
と　

あ
や
子こ　

様（
上
八
幡
）

　

大
正
15
年
９
月
15
日
生

※
令
和
８
年
10
月
31
日
現
在

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
で

長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
。

100歳おめでとうございます
９
月
15
日
に
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
ら
れ
た
あ
や
子
さ
ん
を
町
長
が
訪

問
し
、
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
町

長
が
お
祝
い
状
を
読
み
上
げ
ら
れ
る

と
、
あ
や
子
さ
ん
は
真
摯
に
耳
を
傾

け
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

丁
寧
に
言
葉
を
添
え
て
お
受
け
取
り
に

な
り
ま
し
た
。
大
正
か
ら
昭
和
、
平

成
、
令
和
と
四
つ
の
時
代
を
歩
み
続
け

ら
れ
た
あ
や
子
さ
ん
。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
の
中
で
、
素
晴
ら
し
い
お
祝

い
の
訪
問
と
な
り
ま
し
た
。
町
長
よ
り

「
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
長
生
き
し
て

く
だ
さ
い
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
頷
い
て

い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

山
本 

あ
や
子 

さ
ん

（
上
八
幡
）

大
正
15
年
９
月
15
日
生

國
枝 

み
や 

さ
ん
（
白
鳥
）

昭
和
６
年
９
月
10
日
生

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

95
歳



8広報いけだ／2026.11＊各イベントは、天候の都合、その他諸事情により、中止・変更の場合があります。

　只今、道の駅では、12月６日(日)に、お子様対象
のチョークでガラス面にお絵かきを楽しんでいただく
イベントを準備中です。詳細は12月号でお知らせし
ます。

道の駅池田温泉

白鳥ファーム池田温泉店は、道の駅開業時から白鳥
ファームで栽培したお米を販売しており、16年目を迎えて
います。またこの11月は、白鳥ファーム発足20年の記念
すべき月です。
白鳥ファームは、ミネラルたっぷりの清流揖斐川の水を
使い、全てのお米を50％減農薬・減化学肥料の特別栽培米
として栽培し、安心・安全なお米を提供しております。池田
町の「ふるさと納税」お礼品にも採用され、おいしかった
というお手紙とともに、毎年ご寄付いただけるリピーター
様も非常に多く、ありがたい限りです。
その中でも、「夢ごこち」は、2012年に開催された岐阜
国体の折、バドミントン競技の選手用の食事に採用されて
以来、多くの町民の皆さんほか、中華料理の京味をはじめ、
四日市のおにぎり屋さん、小笠原の料理屋さん、東京・神
奈川にチェーン店を持たれているカレー麺屋さんにも採用
されるなど、多くの飲食店でご愛顧いただいています。
また、皆さんおなじみの「ハツシモ」は、サンビレッジ
新生苑、リハビリセンター白鳥をはじめ、岐阜、大垣に開
所されている悠ライフグループなどの介護施設や、札幌、
東京、名古屋、岐阜、大阪などの多くの寿司店や中華料理
店、最近では長良川清流ホテルにもお届けしており、全国
30以上の施設や飲食店と取引を行っております。
一方、一昨年のお米不足以来、世の中ではお米の価格が
高騰していましたが、ここにきてようやく値下がりし始め
たもののまだ以前の価格には戻っておりません。ウクライ
ナ戦争以来、農業資材の急騰、農薬や肥料は以前の２倍、
燃料費に至っては４倍、各種機械に関しても３割高と農業

を取り巻く環境は非常に厳しく、米価の乱高下、在庫過多
などに振り回され離農する方も多くなっております。
白鳥ファームにおいても令和７年度産のお米に関して一
般消費者の需要が予想より少なかったため在庫が想定量よ
り多くなっています。
新米の販売も開始していますが、「白鳥ファーム発足20
周年」を記念して、10月31日(土)から７年度産のお米で
すが、『大大大感謝セール』を行います。価格は30㎏玄米
で、8, 000円！　在庫限り、購入数量制限無しですので売
れ切れの際はご容赦願います。

夢ごこち（低アミロース米）
コシヒカリから進化した低アミロース米で、モッチリ甘く、

冷めても美味しく、冷凍・再加熱にも強いのが特徴です。
ミルキークイーン（低アミロース米）
農林水産省のスーパーライス計画で生まれたお米で、ア

ミロースが通常のお米より40％ほど低く、モッチリ感たっ
ぷりの食感が特徴です。
ハツシモ
西濃地方が主栽培地で、収穫量の90％近くが県内消費

される岐阜県民御用達のお米です。大粒でアッサリ食感、
噛む程に甘味が出るのが
特徴です。
コシヒカリ
お米の王様とも呼ばれ、

味・艶・食感のバランスが
良いのが特徴です。

道の駅池田温泉 テナント情報 白鳥ファーム池田温泉店
白鳥ファーム発足 20 周年 大感謝セール開催

22日 秋の音楽祭『大垣女子短大 ウインドアンサンブル（吹奏楽）発表会』
午前11時30分～ 午後1時30分～（２回公演予定）　イベント広場
　道の駅にて、「大垣女子短期大学ウインドアンサンブル
コース」の学生さんによる演奏会を開催します。演奏は、
お子様向けの主題歌や演歌メドレーなども予定していま
す。ご家族で楽しんでいただけます。観覧無料です。

クラフト系フリーマーケット
みちえきフェスティバル

午前 10 時～午後３時
道の駅イベント広場

　先々月から装いも一新して再開された「みちえきフェ
スティバル」、今月も開催されます。ハンドメイドの雑
貨、布小物、アクセサリーなどを扱うお店が出店されま
す。ぜひ、のぞいてみてください。

14土
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大
会
結
果
報
告 

～
各
種
目
で
活
躍
！
～

【
水
球
】

◆�

第
49
回
全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

夏
季
水
泳
競
技
大
会

　

８
月
22
日（
土
）
～
26
日（
水
）

　

京
都
府　

大
興
設
備
開
発
京
都
ア
ク
ア
リ
ー
ナ

�

○
Ｂ
区
分　

優
勝

　

�

石
田 

治
忠（
大
垣
市
水
球
ク
ラ
ブ
／
池
田
中
学
校
１
年
）

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】

◆�
第
61
回
全
国
高
等
専
門
学
校
体
育
大
会

　

８
月
28
日（
金
）
～
30
日（
日
）

　

岐
阜
市　

岐
阜
メ
モ
リ
ア
ル
セ
ン
タ
ー

�

○
男
子
団
体
戦　

準
優
勝

　

遠
藤 

稜
己
・
勝
野 

友
理（
岐
阜
工
業
高
等
専
門
学
校
）

○
男
子
個
人
戦　

シ
ン
グ
ル
ス　

３
位　

　

勝
野 

友
理（
岐
阜
工
業
高
等
専
門
学
校
）

○
女
子
団
体
戦　

優
勝

　

横
山 

結
香（
岐
阜
工
業
高
等
専
門
学
校
）

○
混
合
個
人
戦　

ダ
ブ
ル
ス　

優
勝

　

�

遠
藤 

稜
己
・
横
山 

結
香

　
（
岐
阜
工
業
高
等
専
門
学
校
）

　
※
オ
ー
プ
ン
競
技

　

混
合
ダ
ブ
ル
ス
で
は
、
遠
藤 

稜
己
さ
ん
と
横
山 

結
香
さ
ん

が
初
代
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
き

ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

【
陸
上
】

◆
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

　

第
57
回
Ｕ
16
陸
上
競
技
大
会　

岐
阜
県
予
選
会

　

８
月
30
日（
日
）

　

岐
阜
メ
モ
リ
ア
ル
セ
ン
タ
ー
長
良
川
競
技
場

�

○
女
子
Ｕ
16　

１
０
０
０
ｍ　

第
２
位

　

�

早
見 

百
加（
池
田
ジ
ュ
ニ
ア
Ｔ
＆
Ｆ
ク
ラ
ブ
／
池
田
中

学
校
２
年
）

◆
第
56
回
岐
阜
県
中
学
生
新
人
陸
上
競
技
大
会

　

10
月
４
日（
日
）

　

関
市　

中
池
か
わ
せ
み
ス
タ
ジ
ア
ム

�

○
男
子
１
年
１
５
０
０
ｍ

　

３
位

　

�

林 

宏
真（
Ｒ
Ｏ
Ｂ
Ｌ
Ｅ

　

／
池
田
中
学
校
１
年
）

▲�写真右から遠藤選手、
　勝野選手、横山選手

【
ロ
ー
イ
ン
グ
】

◆�

第
53
回
全
日
本
大
学
ロ
ー
イ
ン
グ
選
手
権
大
会

　

８
月
26
日（
水
）
～
30
日（
日
）

　

埼
玉
県　

サ
ン
ク
ジ
ャ
パ
ン
戸
田
公
園
漕
艇
場

�

○
男
子
ペ
ア　

優
勝

　

成
瀬 

瑶
太
朗（
日
本
大
学
３
年
）▲写真左が成瀬選手

▲樋口選手

【
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
】

◆
２
０
２
６
シ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
in
東
海

　

８
月
１１
日（
火
）

　

静
岡
県　

Ｇ
ａ
ｓ
Ｏ
ｎ
ｅ
ア
リ
ー
ナ
牧
之
原

�

○
フ
ァ
イ
タ
ー
の
部　

４
位

　
�

太
田 

智
輝（
Ｆ
ｅ
ｕ
ｊ
ｏ
ｎ
／
不
破
高
等
学
校
３
年
）

◆
２
０
２
６
Ｊ
．Ｄ
．Ｂ
．Ａ
．全
日
本
総
合
選
手
権

　

10
月
４
日（
日
）

　

�

石
川
県　

い
し
か
わ
総
合
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

�

○
フ
ァ
イ
タ
ー
の
部　

準
優
勝

　

�

太
田 

智
輝（
Ｆ
ｅ
ｕ
ｊ
ｏ
ｎ

／
不
破
高
等
学
校
３
年
）

◆
第
38
回
東
海
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会

　

岐
阜
県
選
考
会

　

８
月
30
日（
日
）

　

山
県
市
総
合
体
育
館

○
男
子
シ
ン
グ
ル
ス　

４
年
生
以
下　

２
位

　

内
田 

侑
志（
び
と
う
会
／
温
知
小
学
校
４
年
）

○
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

　

５
年
生
以
下　

２
位

　

�

樋
口 

心
優（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

少
年
団
／
温
知
小
学
校
５
年
）

　

内
田 

侑
志（
び
と
う
会
／
温
知
小
学
校
４
年
）

　

こ
の
大
会
結
果
に
よ
り
、
内
田
さ
ん
は
令
和
８
年
12
月

23
日（
水
）
～
27
日（
日
）に
茨
城
県
の
ア
ダ
ス
ト
リ
ア
み

と
ア
リ
ー
ナ
で
行
わ
れ
る
第
35
回
全
国
小
学
生
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
選
手
権
大
会
の
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

東
海
４
県
の
ベ
ス
ト
４

が
集
ま
り
、
初
戦
か
ら
レ
ベ

ル
の
高
い
試
合
の
中
、
準
優

勝
を
勝
ち
取
る
事
が
で
き

て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
全
国

大
会
も
全
力
で
戦
い
ま
す
。

◆
第
80
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

水
泳
競
技
大
会　

水
球
競
技

　

９
月
５
日（
土
）
～
８
日（
火
）

　

�

青
森
県　

新
青
森
県
総
合
運
動
公

園
マ
エ
ダ
ア
リ
ー
ナ

�

○
優
勝

　

�

池
田 

蒼
梧（
神
奈
川
県
立
神
奈
川

工
業
高
校
３
年
）

▲池田選手

◆
第
38
回
全
国
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会

　

東
海
予
選
会

　

静
岡
県　

北
里
ア
リ
ー
ナ
富
士

○
男
子
シ
ン
グ
ル
ス　

４
年
生
以
下　

２
位
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大
会
名

　

第
38
回
全
国
健
康
福
祉
祭
埼
玉
大
会

　

�（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
彩
の
国
さ
い
た
ま

２
０
２
６
）

会
期　

11
月
７
日（
土
）
～
10
日（
火
）

開
催
地　

埼
玉
県
内
24
市
町

出
場
者

　
【
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
】

　

市
岡 

多
賀
賜（
宮
地
）

　

市
岡 

早
苗（
宮
地
）

以
上
２
名
の
方
が
出
場
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
29
日（
日
）

行
程　

午
前
８
時
30
分　

受
付

　
　
　

午
前
８
時
50
分　

開
会
式

　
　
　

午
前
９
時　
　
　

出
発

〈
コ
ー
ス
〉

　

��

池
田
町
中
央
公
民
館
南
側
駐
車
場
→

六
之
井
神
社
→
池
野
駅
→
よ
っ
て
み

～
な
池
田

　

正
午　

池
田
町
中
央
公
民
館
南
側
駐

車
場
到
着
予
定

※
雨
天
中
止

※�

天
候
な
ど
に
よ
り
ル
ー
ト
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

募
集
対
象

　

小
学
生
以
上
で
健
康
な
方

　
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

80
人
ま
で

参
加
費　
１
人
５
０
０
円

　

�（
お
に
ぎ
り
・
お
茶
、
保
険
代
含
む
）

申
し
込
み

　

参
加
費
を
添
え
て
総
合
体
育
館
ま
で

締
切
日　

11
月
15
日（
日
）

問
い
合
わ
せ

　

�

総
合
体
育
館

　

☎
45
・
８
７
１
１

町
民
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
に

出
場
し
ま
す

９
月
29
日（
火
）
に
池
田
ジ
ュ
ニ
ア
ウ
イ
ン
ド
･
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
の
部
員
４
人
が
、
８
月
に
羽
島
市
で
開
催

さ
れ
た「
岐
阜
県
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
」
お
よ
び
９
月

に
長
野
県
で
開
催
さ
れ
た「
第
81
回
東
海
吹
奏
楽
コ
ン

ク
ー
ル
」
大
会
結
果
を
町
長
に
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

部
長
の
野
原
さ
ん
は「
自
分
た
ち
の
納
得
い
く
目
標

に
は
届
か
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
先
輩
に
続
い
て
２
年
連

続
で
東
海
大
会
に
出
場
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。」

副
部
長
の
橋
爪
さ
ん
は「
岐
阜
県
で
こ
の
池
田
だ
け

が
２
年
連
続
東
海
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
て
嬉

し
か
っ
た
で
す
。」

副
部
長
の
吉
岡
さ
ん
は「
大
変
な
時
期
も
あ
っ
た
け

れ
ど
、
こ
こ
ま
で
乗
り
越
え
ら
れ
た
の
は
何
回
も
話
し

合
い
が
あ
っ
た
か
ら
、
こ
の
結
果
ま
で
た
ど
り
つ
け
た

と
思
い
ま
す
。」

副
部
長
の
森
さ
ん
は「
自
分
た
ち
が
半
年
間
か
け
て

き
た
曲
を
長
野
で
演
奏
で
き
た
こ
と
は
す
ご
く
嬉
し

か
っ
た
で
す
。」
と
感
想
を
述
べ
、
町
長
か
ら
は「
自

分
の
人
生
を
生
き
て
い
く
上
で
、
い
ろ
ん
な
苦
難
に
ぶ

ち
当
た
っ
て
乗
り
越

え
ら
れ
る
時
も
あ
る

し
、
乗
り
越
え
ら
れ

な
い
時
も
ひ
ょ
っ
と

し
た
ら
あ
る
か
も
し

れ
な
い
け
れ
ど
、
そ

う
し
た
過
去
の
事
を

い
い
方
に
捉
え
て
前

に
進
ん
で
い
く
よ
う

に
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。」
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
え
ま
し

た
。

▲左から　森 葵唯さん、橋爪 真那さん、
　野原 明花さん、吉岡 那奈さん

池
田
ジ
ュ
ニ
ア
ウ
イ
ン
ド･

オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
大
会
結
果
報
告

【
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
】

◆�
２
０
２
６
年
度
全
日
本
東
海
ブ
ロ
ッ
ク

予
選
会

　

９
月
５
日（
土
）
～
６
日（
日
）

　

朝
日
大
学　

第
２
格
技
棟

�

○
女
子
サ
ー
ブ
ル　

個
人
戦　

優
勝

○
女
子
サ
ー
ブ
ル　

団
体
戦　

準
優
勝

　

�

松
原 

由
佳（
大
垣
南
高
等
学
校
３
年
）

　

こ
の
大
会
結
果
に
よ
り
、
令
和
８
年
10

月
30
日（
金
）
～
11
月
１
日（
日
）お
よ
び

12
月
18
日（
金
）
～
20
日（
日
）に
東
京
都

と
宮
﨑
県
で
開
催
さ
れ
る
第
79
回
全
日
本

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
選
手
権
大
会（
個
人
戦
・

団
体
戦
）、
令
和
９
年
１
月
７
日（
木
）
～

10
日（
日
）に
群
馬
県
で
開
催
さ
れ
る
第
34

回
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ

プ
大
会
の
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

◆�

第
20
回
ア
ジ
ア
競
技
大
会（
２
０
２
６

愛
知
・
名
古
屋
）

　

９
月
19
日（
土
）
～
10
月
４
日（
日
）

　

愛
知
県　

名
古
屋
国
際
展
示
場

�

○
男
子
フ
ル
ー
レ
団
体　

優
勝

　

馬
場 

俊
輔（
中
央
大
学
４
年
）

　

愛
知
県
名
古
屋
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た

ア
ジ
ア
大
会
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
競
技
に
て
、

池
田
町
出
身
の
馬
場　

俊
輔
さ
ん
が
日
本

代
表
に
選
出
さ
れ
、
見
事

優
勝
さ
れ
ま
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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11
月
14
日（
土
）に「
第
43
回
池
田
っ
子
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ

ま
す
。

　

池
田
っ
子
ま
つ
り
は
、
池
田
町
の
子
ど
も
会
、
ボ
ー
イ
ス
カ

ウ
ト
、
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
少
年
少
女
合

唱
団
の
５
つ
の
団
体
で
構
成
す
る「
池
田
町
少
年
団
体
活
動
連

絡
協
議
会
」が
主
催
す
る
子
ど
も
の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

各
団
体
が
工
夫
を
凝
ら
し
運
営
す
る
ブ
ー
ス
を
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
形
式
で
回
っ
て
様
々
な
遊
び
を
体
験
し
ま
す
。

　

参
加
賞
の
他
、
先
着
順
で
景
品
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
♪

日
時　

11
月
14
日（
土
）　

午
前
８
時
30
分
～
正
午

開
会
式　

総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

そ
の
他

①
駐
車
場
に
つ
い
て

・
一
部
ブ
ー
ス
で
駐
車
場
を
使
用
し
ま
す
。

・
ま
つ
り
参
加
者
送
迎
車
両
は
、
係
員
の
指
示
に
従
い
、
北
出

入
口
よ
り
西
の
降
車
場
で
お
願
い
し
ま
す
。

・
ス
ポ
ー
ツ
公
園
敷
地
外
の
一
般
駐
車
場
使
用
可

②�

ス
タ
ン
プ
用
紙
配
布

に
つ
い
て

・
町
内
小
学
校
を
通
じ

て
配
布
し
ま
す
。

・�

そ
の
他
、
中
央
公
民

館
、総
合
体
育
館
に

設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

社
会
教
育
課

　

☎
45
・
７
１
１
０

▲昨年度「Ｆ１」ブースの様子

第第
4343
回
池
田
っ
子
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す

回
池
田
っ
子
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す

　

生
涯
学
習
の
発
表
の
場
と
し
て
、
ま
た
文
化
に
親
し
む

場
と
し
て「
第
37
回
池
田
町
文
化
祭
」を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。　

　

皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
観
覧
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

文
化
祭
期
日　

11
月
28
日（
土
）・
29
日（
日
）

場
所　

池
田
町
中
央
公
民
館

作
品
展
示（
小
中
学
生
の
作
品
も
含
む
）

　

11
月
28
日（
土
）　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

11
月
29
日（
日
）　

午
前
９
時
～
午
後
２
時

芸
能
発
表

　

11
月
28
日（
土
）　

午
前
９
時
～
午
後
２
時

カ
ラ
オ
ケ
発
表

　

11
月
29
日（
日
）　

午
前
９
時
～
午
後
２
時

問
い
合
わ
せ

　

池
田
町
文
化
連
盟
事
務
局

　

中
央
公
民
館
内　

☎
45
・
７
１
１
１

令
和
８
年
度
第

令
和
８
年
度
第
3737
回
池
田
町
文
化
祭
を

回
池
田
町
文
化
祭
を

開
催
し
ま
す

開
催
し
ま
す

▲2025年文化祭の様子

保
育
所
な
ど
の
利
用
者
は
、
現

保
育
所
な
ど
の
利
用
者
は
、
現

況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動
を
実
施
し
ま
す

運
動
を
実
施
し
ま
す

　

11
月
25
日
は「
女
性
に
対
す
る
暴
力
撤
廃

国
際
日
」で
す
。

　

今
年
も
、
人
権
の
尊
重
の
た
め
の
意
識
啓

発
や
教
育
の
充
実
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
運
動
の
一
環
と
し
て
、
子
育
て
支
援

課
窓
口
で
啓
発
物
品
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や

ボ
ー
ル
ペ
ン
を
配
布
し
ま
す
。
な
お
、
数
量

に
は
限
り
が
あ
る
た
め
、
無
く
な
り
次
第
、

配
布
を
終
了
し
ま
す
。

期
間　

11
月
12
日（
木
）
～
11
月
25
日（
水
）

場
所　

子
育
て
支
援
課

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援
課

　

☎
45
・
３
１
１
１（
内
線
１
５
６
）

９
月
25
日
付

【
民
生
部
子
育
て
支
援
課
】

 

井
深
　
愛
（
企
画
課
）

10
月
１
日
付

【
総
務
部
企
画
課
】

 

大
西
　
悠
太
（
カ
ム
バ
ッ
ク
採
用
）

内
は
、
異
動
前
の
所
属
で
す
。
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政
府
の
地
震
調
査
委
員
会
よ
り
、
池
田

山
断
層
帯
が
今
後
、
30
年
以
内
に
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド（
Ｍ
）６
．８
以
上
の
地
震
が
起
き
る

確
率
が
３
％
以
上
の「
Ｓ
ラ
ン
ク
」に
位
置
付

け
ら
れ
る
と
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の

こ
と
を
受
け
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
は
災
害
へ

の
備
え
を
進
め
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ご
家
庭
で
の
防
災
準
備
を
改
め
て
確
認

し
、
生
活
の
安
全
を
守
る
た
め
の
取
り
組
み

を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　

あ
わ
せ
て
、「
非
常
用
持
出
品
リ
ス
ト
」を

池
田
山
断
層
帯
の「
Ｓ
ラ
ン
ク
」

池
田
山
断
層
帯
の「
Ｓ
ラ
ン
ク
」

評
価
を
受
け
た
地
震
へ
の
備
え

評
価
を
受
け
た
地
震
へ
の
備
え

に
つ
い
て

に
つ
い
て

参
考
に
ご
準
備
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

地
震
へ
の
備
え
の
ポ
イ
ン
ト

　

地
震
発
生
時
や
避
難
が
必
要
な
場
合
に
備

え
、
次
の
点
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

非
常
用
持
出
品
を
準
備
し
よ
う

　
「
非
常
用
持
出
品
リ
ス
ト
」を
参
考
に
、
家

庭
内
で
必
要
な
も
の
を
準
備
し
、
い
ざ
と
い

う
時
に
取
り
出
し
や
す
い
場
所
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

【
基
本
の
持
出
品
例
】

・�

現
金
や
運
転
免
許
証
、
保
険
証
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
身
分
証
明
書

・�

携
帯
電
話
や
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
、
懐

中
電
灯
、
予
備
の
電
池

・�

非
常
食（
す
ぐ
食
べ
ら
れ
る
も
の
）、
飲
料

水（
最
低
３
日
分
）

・�

タ
オ
ル
、
乾
パ
ン
、
乳
児
用
の
粉
ミ
ル
ク

や
お
む
つ
、
眼
鏡
な
ど
個
別
の
必
要
品

家
庭
内
の
安
全
対
策
を
見
直
そ
う

・�

家
具
が
転
倒
し
な
い
よ
う
、
地
震
対
策
用

具
を
使
っ
て
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

・�

棚
な
ど
か
ら
物
が
落
下
し
な
い
工
夫
を
し

て
く
だ
さ
い
。

避
難
場
所
と
経
路
を
確
認

・�

地
震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用
し
、
最
寄

り
の
避
難
所
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

・�
家
族
全
員
で
避
難
時
の
動
線
を
話
し
合

い
、
実
際
に
避
難
す
る
際
に
必
要
な
手
順

を
共
有
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

車
内
や
布
団
近
く
に
も
備
え
を

　

避
難
時
の
緊
急
品
を
持
ち
運
び
や
す
い
状

態
で
準
備
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
枕
元
や

車
の
中
に
必
要
な
持
出
品
を
分
散
し
て
置
く

こ
と
で
、
迅
速
な
対
応
が
で
き
ま
す
。

避
難
所
で
の
過
ご
し
方

　

避
難
所
で
は
、
多
く
の
方
が
共
同
生
活
を

送
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
長
期
間
の
生
活
が

予
測
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
次
の

点
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・�

避
難
所
の
ル
ー
ル
を
守
り
、
助
け
合
う
こ

と
で
安
心
し
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

・�

避
難
所
で
は
、
必
要
物
資
の
配
布
が
行
わ

れ
ま
す
。
係
員
の
指
示
に
従
っ
て
行
動
し

て
く
だ
さ
い
。

緊
急
時
の
情
報
発
信
に
つ
い
て

　

池
田
町
で
は
防
災
行
政
無
線
、
防
災
ラ
ジ

オ
、
い
け
だ
情
報
ア
プ
リ
、
防
災
メ
ー
ル
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
災
害
情

報
を
発
信
し
ま
す
。
災
害
時
の
際
に
は
、
こ

れ
ら
の
情
報
を
確
認
し
、
適
切
に
行
動
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

危
機
管
理
対
策
係

　

☎
45･

３
１
１
１（
内
線
２
３
４
）

▲�申し込みフォーム

健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
と
し
て

健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
と
し
て

「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
」「
血
管
年
齢
」

「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
」「
血
管
年
齢
」

測
定
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

測
定
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

令
和
８
年
７
月
に
引
き
続
き
３
回
目
の
健

康
度
測
定
を
健
康
・
福
祉
・
エ
コ
フ
ェ
ア
い

け
だ
会
場
に
て
行
い
ま
す
。

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は

自
覚
症
状
が
な
い
た
め
知
ら
な
い
間
に
動
脈

硬
化
が
進
行
す
る
こ
と
で
重
症
化
し
、
心
筋

梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
命
に
関
わ
る
疾
患
の
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
生
活
習
慣
病
と
関
連
の
あ
る
日

頃
の
野
菜
摂
取
量
や
動
脈
硬
化
の
進
行
度
を

表
す
血
管
年
齢
の
測
定
を
次
の
と
お
り
行
い

ま
す
。

　

今
回
初
め
て
と
い
う
方
も
ぜ
ひ
お
立
ち
寄

り
い
た
だ
き
、
今
後
の
健
康
づ
く
り
に
活
か

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
時　

11
月
15
日（
日
）　

　
　
　

午
前
９
時
20
分
～
正
午

場
所　
中
央
公
民
館
２
階
第
１
会
議
室
東
側

測
定
項
目

①
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
※（
推
定
野
菜
摂
取
量
）

　

�

手
の
ひ
ら
を
測
定
器
の
セ
ン
サ
ー
に
あ
て

測
定

※�

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、
皮
膚
の
カ
ロ
テ
ノ

イ
ド
量
を
測
定
し
ま
す
。
野
菜（
特
に
緑

黄
色
野
菜
）を
食
べ
る
と
、
野
菜
に
含
ま

れ
る
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
が
体
に
吸
収
さ
れ
、

や
が
て
皮
膚
に
も
蓄
積
さ
れ
ま
す
。
そ
の

た
め
皮
膚
の
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
量
を
測
定
す

る
こ
と
で
野
菜
摂
取
量
を
推
定
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

②
血
管
年
齢
測
定

　

�

セ
ン
サ
ー
部
に
指
を
入
れ
血
管
の
弾
力
性

と
血
流
か
ら
血
管
年
齢
を
推
定

●
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
・
血
管
年
齢
測
定
と
も
に

医
療
機
器
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
表
示
さ
れ
る

値
は
あ
く
ま
で
も
目
安
に
な
り
ま
す
。

　

測
定
は
、
池
田
町
と
健
康
増
進
に
関
す
る

連
携
協
定
を
締
結
し
て
い
る
明
治
安
田
生
命

保
険
相
互
会
社
が
行
い
ま
す
。

料
金　

無
料

そ
の
他

　

令
和
８
年
３
月
・
７
月
に
測
定
し
た
方
で
、

「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
手
帳
」を
お
持
ち
の
方
は
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
45
・
３
１
９
１　

 



13 広報いけだ／2026.11



14広報いけだ／2026.11

保
育
所
な
ど
の
利
用
者
は
、
現

保
育
所
な
ど
の
利
用
者
は
、
現

況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

中
学
生
の
検
定
費
用
を

中
学
生
の
検
定
費
用
を

補
助
し
ま
す

補
助
し
ま
す

生
活
道
路
に
お
け
る
自
動
車
の
法

生
活
道
路
に
お
け
る
自
動
車
の
法

定
速
度
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た

定
速
度
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た

  

保
育
所
な
ど
を
利
用
し
て
い
る
場
合
、
年

に
１
回
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
詳

細
に
つ
い
て
は
９
月
中
に
対
象
者
へ
ご
案
内

（
郵
送
ま
た
は
各
園
か
ら
お
知
ら
せ
）し
ま
し

た
の
で
、
内
容
を
ご
確
認
の
上
、
期
限
ま
で

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限

　

11
月
20
日（
金
）ま
で

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

提
出
書
類

　

�

現
況
届
・
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
に
つ

い
て
の
証
明
書
類（
就
労
で
あ
れ
ば
就
労

証
明
書
）

重
要

　

現
在
、
申
請
・
届
出
し
て
い
る
内
容
か
ら

変
更
が
あ
る
場
合
、
こ
の
現
況
届
と
は
別
に

役
場
窓
口
も
し
く
は
各
保
育
所
な
ど
で
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課

　

☎
45
・
３
１
１
１（
内
線
１
５
６
）

阜
県
木
造
住
宅
耐
震
相
談
士｣

を
無
料
で
派

遣
し
、
耐
震
診
断
計
算
結
果
と
補
強
の
た
め

の
ア
ド
バ
イ
ス（
概
算
補
強
工
事
費
な
ど
）を

行
い
ま
す
。

木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
費
補
助

　

耐
震
改
修
工
事
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
限
度
額
を
超
え
る
部
分
は
、
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み

・
木
造
住
宅
無
料
耐
震
診
断

　

�　

12
月
９
日（
水
）　

ま
で
に
窓
口
へ
相
談

・
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
費
補
助

　
　

窓
口
へ
相
談

問
い
合
わ
せ

　

建
設
課　

都
市
計
画
係

　

☎
45
・
３
１
１
１（
内
線
２
６
９
）

　

町
で
は
、
地
震
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
国
や
県
と
共
同

で
次
の
よ
う
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

木
造
住
宅
無
料
耐
震
診
断

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た

一
戸
建
て
の
木
造
住
宅
を
対
象
と
し
て
、「
岐

耐
震
診
断
、
耐
震
改
修
工
事

耐
震
診
断
、
耐
震
改
修
工
事

　

町
で
は
、
中
学
生
の
資
格
検
定
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
生
徒

　

池
田
中
学
校
生
徒
お
よ
び
町
内
在
住
の
中

学
校
生
徒
で
令
和
８
年
度
中
に
次
の
検
定
を

受
け
た
者

・
漢
字
検
定
…
日
本
漢
字
能
力
検
定

・
英
語
検
定
…
実
用
英
語
技
能
検
定

・
数
学
検
定
…
実
用
数
学
技
能
検
定

※�

５
月
号
に
は
記
載
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

文
章
検
定
は
対
象
外
と
な
り
ま
し
た
。

環
境
に
配
慮
し
て
生
産
さ
れ
た

環
境
に
配
慮
し
て
生
産
さ
れ
た

農
産
物
を
「
み
え
る
ら
べ
る
」

農
産
物
を
「
み
え
る
ら
べ
る
」

で
選
ん
で
み
ま
せ
ん
か

で
選
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　

農
林
水
産
省
で
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
の
削

減
や
生
物
多
様
性
の
保
全
な
ど
、
農
業
者
に

よ
る
環
境
負
荷
低
減
の
取
組
を
星
の
数
で
分

か
り
や
す
く
表
示
す
る「
み
え
る
ら
べ
る
」を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　

消
費
者
の
皆
さ
ん
は
、「
み
え
る
ら
べ
る
」

を
目
印
に
環
境
に
配
慮
し
て
生
産
さ
れ
た
農

産
物
を
選
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
農
業

者
の
皆
さ
ん
は
、
ご
自
身
の
環
境
負
荷
低
減

の
取
組
の
Ｐ
Ｒ
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

制
度
の
詳
細
は
、
農
林
水
産
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

９
月
１
日
か
ら
生
活
道
路
に
お
け
る
自
動

車
の
法
定
速
度
が
60
㎞
／
ｈ
か
ら
30
㎞
／
ｈ

に
引
き
下
げ
と
な
り
ま
し
た
。

　

生
活
道
路
と
は
主
に
地
域
住
民
の
日
常
生

活
に
利
用
さ
れ
る
よ
う
な
中
央
線
が
な
い
道

路
の
こ
と
で
す
。

　

安
全
な
速
度
で
運
転
す
る
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

▲農林水産省のホームページ
https://www.maff .go. jp/
j/kanbo/kankyo/seisaku/
being_sustainable/mieruka/
mieruka.html

▲岐阜県警察公式
　ホームページ ▲みえるらべる

申
請
方
法

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記
載
さ
れ
て
い
る
専

用
フ
ォ
ー
ム
よ
り
検
定
受
検
料
の
領
収
書
ま

た
は
支
払
い
証
明
書
の
写
し
の
写
真
、
検
定

の
合
否
結
果
が
分
か
る
写
真（
※
結
果
通
知

を
紛
失
し
た
場
合
は
、
受
検
票
の
写
し
で
も

可
）を
添
付
の
う
え
、提
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

補
助
対
象
の
回
数
と
金
額
の
変
更
に
つ
い

て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

　

�

令
和
９
年
１
月
４
日（
月
）
～
２
月
26
日

（
金
）

問
い
合
わ
せ

　

学
校
教
育
課

　

☎
45
・
３
１
１
１（
内
線
２
７
４
）

問
い
合
わ
せ　

東
海
農
政
局
岐
阜
県
拠
点

　

岐
阜
市
中
鶉
２

－

26

　

☎
０
５
８
・
２
７
１
・
４
０
４
４



15 広報いけだ／2026.11

納税通知用窓あき封筒に広告を掲載しませんか？納税通知用窓あき封筒に広告を掲載しませんか？
封筒作成枚数
１） 40, 000枚作成予定。固定資産税、町県民税、軽自動車税および国民健康保険税の令和９年度納税通知書用
窓あき封筒として１年間使用します。
２） 封筒は年度毎に作成しますが、予備分の約１割を翌年度にも使用します。
広告掲載の位置、規格
１） 封筒の表面に４枠、裏面に２枠の広告を掲載
２） サイズはⒶ、Ⓑ２種類
Ⓐタイプ 表面１枠　単色刷　縦 3.0㎝×横 5.0㎝ 裏面１枠　単色刷　縦 5.5㎝×横 8.0㎝
Ⓑタイプ 表面１枠　単色刷　縦 2.5㎝×横 4.2㎝ 裏面１枠　単色刷　縦 4.6㎝×横 6.7㎝
Ⓐ、Ⓑ合わせて 40,000 枚作成予定

掲載料（税込）　表面１枠12, 100円　　裏面１枠35, 200円
募集期間　11月４日（水）から11月25日（水）まで（必着）
掲載決定・掲載方法　申込書の受付順に各面左から順に掲載します。各枠申込多数の場合は抽選とします。
申し込み・問い合わせ　税務課　収納係　☎45・3111（内線143）

対�

象　

中
小
企
業
経
営
者
、
小
規
模
事
業
者

の
方
、
起
業
・
創
業
を
考
え
て
い
る
方

日
時　

11
月
20
日（
金
）

　
　
　

午
前
９
時
45
分
～
、
午
前
11
時
～

　
　
　
（
２
枠
、
各
１
時
間
）

場�

所　

池
田
町
役
場
２
階　

２
Ｂ
会
議
室

内�

容　

販
路
拡
大
、
新
商
品
・
新
サ
ー
ビ
ス
、

情
報
発
信
、
起
業
・
創
業
の
経
営
相
談
会

相
談
方
法　

事
前
電
話
予
約

問
い
合
わ
せ

　

大
垣
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
（
ガ
キ
ビ
ズ
）

　

☎
０
５
８
４
・
78
・
３
９
８
８

　

�（
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

30
分
）

　

支
援
内
容
な
ど
は
、
大
垣
ビ
ジ
ネ
ス
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

http://w
w

w
.gaki-biz.net/

お
金
を
か
け
ず
に
売
上
ア
ッ
プ
。

お
金
を
か
け
ず
に
売
上
ア
ッ
プ
。

無
料
経
営
相
談
会
に
つ
い
て

無
料
経
営
相
談
会
に
つ
い
て

国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が

国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
、「
社
会
保
険
料（
国

民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」が
対
象
者
宛

て
に
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
手
元
に
届
き

ま
し
た
ら
、
大
事
に
保
管
し
、
年
末
調
整
や

確
定
申
告
の
際
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

送
付
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
表
の
と
お
り
で

す
。

　
「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
」は
、
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ

で
利
用
で
き
る
電
子
版
の
交
付
も

行
っ
て
い
ま
す
。
郵
送
よ
り
も
早
く

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
、
簡
単
に
確

定
申
告
が
で
き
る
た
め
、
電
子
版
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」に
ロ
グ
イ
ン
し
、
電
子

送
付
希
望
の
登
録
を
す
る
と
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
の「
お
知
ら
せ
」で
電
子

版
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
登
録
を
す
る
と
郵
送
さ
れ
な
く
な

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関するお問い合わせ

り
ま
す
）。

　

な
お
、
ご
家
族（
配
偶
者
や
お
子
様
な
ど
）

の
負
担
す
べ
き
国
民
年
金
保
険
料
を
支
払
っ

て
い
る
場
合
は
、
ご
自
身
の
国
民
年
金
保
険

料
に
加
え
、
そ
の
保
険
料
に
つ
い
て
も
控
除

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
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あ
な
た
の
耳
は
大
丈
夫
で
す
か
？

　

難
聴
は
心
身
の
衰
え
や
認
知
症
を
招
く

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
“
年
だ
か
ら
”
と
放
置
し
て
い
る
と
次

の
よ
う
な
危
険
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

・
危
険
に
気
づ
か
な
い

・
認
知
症
に
な
り
や
す
く
な
る

・�

家
族
や
友
人
と
の
会
話
が
う
ま
く
い
か

な
く
な
る

・
自
信
が
な
く
な
る

・�

孤
立
し
や
す
く
、
う
つ
に
な
る
こ
と
が

あ
る

・�

交
流
が
減
る
こ
と
で
心
身
の
機
能
が
衰

え
る
（
フ
レ
イ
ル
）

　

次
の
13
個
の
「
耳
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

で
１
個
で
も
当
て
は
ま
る
項
目
が
あ
れ

ば
、
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◎
耳
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

□�

話
し
声
が
し
っ
か
り
と
聞
き
取
れ
ず
、

聞
き
間
違
え
た
り
聞
き
返
し
た
り
し
た

こ
と
が
あ
る

□�

相
手
の
言
っ
た
こ
と
を
推
測
で
判
断
す

る
こ
と
が
あ
る

□
「
話
し
声
が
大
き
い
」
と
言
わ
れ
る

□�

家
族
か
ら
「
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
音
量

が
大
き
い
」
と
指
摘
さ
れ
る

□�

集
会
や
会
議
な
ど
数
人
で
の
会
話
を
う

ま
く
聞
き
と
れ
な
い

□�

後
ろ
か
ら
呼
び
か
け
ら
れ
る
と
気
づ
か

な
い
こ
と
が
あ
る

□�
車
の
接
近
に
全
く
気
づ
か
な
い
こ
と
が

あ
る

□�

電
子
レ
ン
ジ
の
音
や
ド
ア
の
チ
ャ
イ
ム

の
音
が
聞
こ
え
に
く
い

□�

時
計
の
ア
ラ
ー
ム
な
ど
、
高
い
音
が
聞

き
取
り
に
く
い
と
感
じ
る

□�

音
が
し
て
い
る
方
向
が
、
わ
か
り
に
く

く
な
る

□�

耳
が
詰
ま
っ
た
よ
う
な
感
覚
が
抜
け

な
い

□�

「
キ
ー
ン
」「
ワ
ー
ン
」な
ど
の
音
が
耳

で
鳴
っ
て
い
る
状
態
が
１
日
以
上
続
く

□�

音
が
割
れ
た
よ
う
に
カ
シ
ャ
カ
シ
ャ
聞

こ
え
る

出
典
：�

厚
生
労
働
省
Ｗ
ｅ
ｂ『「
聞
こ
え
に
く
さ
」

感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？
』

　

高
齢
期
に
生
じ
や
す
い
の
は
、
年
齢
を

重
ね
る
こ
と
で
聴
力
低
下
が
進
行
す
る

「
加
齢
性
難
聴
」
で
す
。

　

し
か
し
、
聞
こ
え
が
悪
い
原
因
は
、
単

に
耳
垢
が
詰
ま
っ
て
い
た
り
、
薬
や
手
術

な
ど
の
治
療
で
治
せ
る
病
気
や
異
常
で
あ

っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は

耳
鼻
咽
喉
科
で
耳
の
状
態
を
調
べ
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

介
護
予
防
・
介
護
保
険
の
ご
相
談
、

高
齢
者
に
関
す
る
ご
相
談
は

　

池
田
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　

☎
45
・
８
１
２
３

こんにちは
地域包括支援センタ－

です

「耳の異常をそのままに
していませんか？」

池田町では、財源確保の一環として広告を掲載しています。広告内容について当町が推奨などをするものではありません。

広告

LINE
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揖斐郡教育研修センター揖斐郡教育研修センター
令和８年度揖斐郡科学作品展・社会科課題追究作品展

　９月５日（土）・９月６日（日）に令和８年度の「揖斐郡科学作品展」・「揖斐郡社会科課題追究作品展」を大野町総合町
民センターで実施しました。作品展には夏休みの間に児童・生徒の皆さんが熱心に取り組んだ素晴らしい作品が各校
から出品され、多くの方に参観していただきました。講評の中には「授業で学んだことを発展させたり、将来の夢と
つなげて研究したりして楽しんで研究に取り組んでいる思いが伝わる作品がありました」というご意見もあり、郡科
学・社会科作品展が揖斐郡の児童・生徒の成長につながっていることを感じました。

取り組み状況 郡での
総取り組み数

郡作品展
出品数

入賞数
金賞 銀賞 入選 県作品展出品

科学作品展 ２９５点 ６６点 ８点 １３点 　４５点 ４点
社会科課題追究作品展 １５４点 ３９点 ９点 　８点 　２２点 ９点

　金賞・銀賞受賞者については郡教育センターホームページ　http://www.ikedanet.jp/ibikyouiku/ に公開してあり
ます。

■令和８年度　揖斐郡科学＆社会科課題追究作品展入場者数

総参観者数　５５５人
第１日：９月５日（土）　３２４人
第２日：９月６日（日）　２３１人

令和８年度揖斐郡読書感想文コンクール

　各賞を受賞した児童生徒の皆さんには郡教育会から賞状が贈られ、そのうち特選に選ばれた作品は郡の読書感想文
集に掲載するとともに、郡教育研修センターのホームページに公開します。

令和８年度　夏季研修（生成AI 活用研修　中級編）
　郡教育研修センターでは７月28日（火）に生成AI活用研修・中級編を実施し、「AIリテラシーを意
識した生成AIの効果的な授業活用～生成AI時代の問いを育てる力」のテーマで、岐阜聖徳学園大学
DX推進センター長 芳賀　高洋先生に生成AIの授業や校務での活用について学び合いました。
　また夏季研修の内容をもとに「新編生成AI活用ブック（２）を作成し、各校・各町教育委員会に配
付するとともに、郡教育研修センターホームページに公開しました。
　揖斐郡教育研修センターでは、夏季研修の他にも、郡教育研究実践論文、郡教育研究員事業、郡
教育会研修総会などの研修事業を実施し、揖斐郡の教職員が指導力や資質を高め、揖斐郡の児童生
徒の成長や笑顔、保護者や地域の皆さんの信頼につながるよう取り組んでいます。

令和８年度　揖斐郡学校保健研修総会
　揖斐郡学校保健会は揖斐郡三師会（医師会・歯科医師会・薬剤師会）と学校が連携して揖斐郡の学校保健指導の充実
を図る組織で、様々な学校保健に関わる事業に取り組んでいます。
　本年度は７月29日（水）に谷汲サンサンホールで「令和８年度揖斐郡学校保健研修総会」を実施し、約120名の郡の学
校保健関係者に参加いただきました。
　総会では、表彰（郡学校保健功労者表彰・郡学校環境衛生活動表彰）・講評（歯の健康優良児童表彰事業および学校
環境に関する講評）などを行いました。また、「こどものアレルギーの最近の話題～アナフィラキシーを中心に～」に
ついて岐阜大学附属病院　小児科　臨床教授　同アレルギーセンター　センター長　川本典生先生のお話をお聞き
し、専門的知識を高めるとともに、学校現場での対応に生かせるように研修を行いました。
　揖斐郡学校保健会の取組については「揖斐郡学校保健会ホームページ」に公開してありますので、ぜひご覧ください。
� 　　　　　　（http://www.ikedanet.jp/hokenkai/）

★�郡図工美術展・ふれあい作品展の日時が令和９年１月30日（土）～２月２日（火）に変更になりましたので、ご連絡さ
せていただきます。

総取組数 郡への出品数 特選 入選 佳作
小学校　自由図書の部 ２４３ ４０ ５ ９ ２６
小学校　課題図書の部 １０５ ３８ １ １２ ２５

小学校合計 ３４８ ７８ ６ ２１ ５１
中学校　自由図書の部 ６８６ ４５ ０ ８ ３７
中学校　課題図書の部 ３８ １２ ２ ２ ８

中学校合計 ７２４ ５７ ２ １０ ４５
郡全体 １０７２ １３５ ８ ３１ ９６
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０５０・５８６５・1561

第3分団
Vol.❺

分団紹介

地域の皆さまとの交流活動

▲延焼防止による散水▲防火警備の様子

　現在8名で活動していま
す。毎年の消火栓点検や防
災訓練、8月の水郷祭りで
の警備、小学校への出前講
座など、地域に密着した活
動を大切にしています。
　大切な町とみんなの笑顔
を守るため、小型ポンプを
活かした機動力で、地域の
安全を最前線で守ります。

　私たち第3分団は、小型ポンプ1台・ポンプ
車２台を配備し、八幡小校区を中心に活動して
いる、池田町で一番団員の多い分団です。
　有事の際は、初期消火や消防署の後方支援、
住民の避難誘導を迅速に行えるように努めてい
ます。また、防災訓練や地域行事の警備などを
通して、住民の皆さんとの連
携も大切にしています。
　消防団活動が出来るのは、
家族や地域の方々の理解と
協力があるからです。
　今後ともよろしくお願いい
たします。

　来場者の皆さんに安心して花火を楽しんでいただけ
るよう、会場周辺への事前散水や、残り火による火災
を防ぐための防火・会場警備
を行っています。
　水郷祭りが安全に、そして
多くの笑顔で包まれるよう、
消防団として全力を尽くして
まいります。

28名

▲第3分団

3-1
　片山南地区・市橋地区の
合同で活動している班で
す。主に実火災・水防への
対応と両地区の行事にお
ける警備を行っています。
　これからも地域住民の皆
様の安全・安心を守るため、
日々の活動に励んでまいり
ます。

3-3
　5年以上の経験豊富な団員
が多数在籍しています。経験
の浅い団員をしっかりとフォ
ローする体制が整っており、平
時・有事の際を問わず、その
対応力には自信があります。
　消防団活動を楽しみなが
ら、地域の方々からも頼りに
される分団を目指して活動し
ています。

3-2
団員数

管　内

水郷祭り

3-2：下八幡・片山北、3-3：片山南・市橋
3-1：上八幡

分団長　
竹中 一浩

池田町火災・救急件数
令和８年９月３０日現在

区　　分
令和７年分 令和８年分

９月分 累計 ９月分 累計
火災件数 ０件 ６件 ０件 10件

救急
件数

出動
件数 ７５件 ７５６件 ７０件 ６８５件

搬送
人数 ７０人 ７２４人 ６５人 ６３４人

冬場はヒートショックに注意しましょう

　11月頃から気温が下がり始めると、暖かい部屋と寒い
脱衣所や浴室などの温度差が大きくなります。この急激な
温度差は体に大きな負担をかけ、入浴中の思わぬ事故に繋
がることがあります。特に高齢の方や持病のある方は、注
意が必要ですが、年齢に関係なく誰にでも起こる可能性が
あります。
　ヒートショックを防ぐには、入浴前に脱衣所や浴室を暖
めておくこと、お湯の温度を熱くしすぎず40～ 41℃程
度を目安にすること、長時間の入浴を避けることが大切で
す。また、飲酒後や体調が優れないときは入浴を控え、入
浴前には家族へ一声かける習慣をつけましょう。一人暮ら
しの方も入浴時間を家族や知人に伝えておくと安心です。
　これから迎える寒い季節、ご家族で入浴環境を見直し、

室内の温度差を少なくする工夫を取
り入れて、安全で安心な冬を過ごし
ましょう。毎日の少しの心掛けが、
大切な命を守ることに繋がります。
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消
防
の
魅
力
や
防
火
活
動
を
身
近

に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
揖
斐
郡
防

災
フ
ェ
ア
・
い
け
だ
消
防
フ
ェ
ス
タ

を
９
月
13
日
、
池
田
町
中
央
公
民
館

南
駐
車
場
で
合
同
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
小
雨
の
中
、
１
，
５
０
０

名
を
超
え
る
方
に
来
場
し
て
い
た
だ

き
、
自
衛
隊
車
両
や
警
察
車
両
の
展

示
、
消
防
車
両
の
乗
車
体
験
や
放
水

体
験
な
ど
、
各
種
体
験
コ
ー
ナ
ー
を

通
じ
て
防
災
・
消
防
に
つ
い
て
学
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
ホ
ー
ル
で
は
大
垣
日
大

高
校
吹
奏
楽
部
と
岐
阜
県
警
音
楽
隊

に
よ
る
演
奏
が
あ
り
、
子
供
も
大
人

も
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

　

生
コ
ン
車
や
高
所
作
業
車
、
ス

ノ
ー
ケ
ル
車
な
ど
普
段
見
る
こ
と
の

で
き
な
い
車
両
も
参
加
し
、
子
供
達

に
と
っ
て
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し

た
。

　

揖
斐
郡
消
防
協
会
と
町
の
共
催
で

開
催
し
、
揖
斐
郡
３
町
で
会
場
が

回
っ
て
い
き
ま
す
。
次
回
の
開
催
は

大
野
町
の
予
定
で
す
。
楽
し
み
に
し

て
い
て
く
だ
さ
い
。

第
４
回
揖
斐
郡
防
災
フ
ェ
ア
・

い
け
だ
消
防
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
し
た

▲�消防車両展示

▲�自衛隊車両展示

▲�放水体験

▲ �AED体験

　

現
場
に
居
合
わ
せ
た
皆
さ
ん
に
よ
る

迅
速
な
１
１
９
番
通
報
と
、
速
や
か
な

応
急
手
当
が
救
命
リ
レ
ー
の
ス
タ
ー
ト

で
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、

救
命
講
習
会
に
参
加
し
て
、
心
肺
蘇
生

法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
い
を
マ
ス
タ
ー
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

日
時

　

12
月
６
日（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

講
習
種
別

　

実
技
救
命
講
習（
普
通
Ⅲ
）（
２
時
間
）

※�

普
通
救
命
講
習
Ⅲ
の
内
容
は
、小
児
・

乳
児
・
新
生
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、窒
息
の
手
当
、

止
血
の
方
法
な
ど
を
学
ぶ
コ
ー
ス
で

す
。
な
お
、
実
技
救
命
講
習
は
、
ｅ

－

ラ
ー
ニ
ン
グ
講
習
を
受
講（
大
垣

消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
受
講

可
能
）し
て
か
ら
実
技
を
行
う
時
短

コ
ー
ス
で
す
。

※�
過
去
12
か
月
以
内
に
救
命
入
門
コ
ー

ス
参
加
者
の
方
は
、
こ
の
講
習
を
受

講
す
る
と
普
通
救
命
講
習
Ⅲ
の
修
了

証
が
交
付
さ
れ
ま
す（
受
講
時
の
参

加
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
）。

場
所

　

大
垣
市
外
野
３
丁
目
20
番
地
２

　

大
垣
消
防
組
合
消
防
本
部

　

屋
内
訓
練
場

募
集
人
員　

30
人
程
度

申
込
期
間

　

11
月
６
日
～
12
月
３
日

申
込
方
法

　

氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
電

話
に
て
、
中
消
防
署
分
駐
所
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
の
場
合
は
こ
ち
ら

　

→ kyukyu@
ogaki-syoubou.or.jp

�

（
救
急
課
に
送
信
さ
れ
ま
す
。）

（
※
第
三
者
へ
の
個
人
情
報
の
提
供
お

よ
び
開
示
は
行
い
ま
せ
ん
。）

そ
の
他

⑴�

講
習
を
修
了
さ
れ
た
方
に
は
修
了
証

を
交
付
し
ま
す
。（
受
講
料
は
無
料

で
す
。）

⑵�

実
技
講
習
を
行
い
ま
す
の
で
、
動
き

や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

⑶�

受
講
者
は
大
垣
消
防
組
合
管
内（
大

垣
市（
上
石
津
地
域
を
除
く
）、
神
戸

町
、
輪
之
内
町
、
安
八
町
、
池
田
町
）

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
４
年

生
以
上
の
方
に
限
り
ま
す
。

⑷�

ｅ

－

ラ
ー
ニ
ン
グ
講
習
を
受
講
後
に

発
行
さ
れ
た
受
講
証
明
書
を
印
刷
す

る
か
、
画
面
メ
モ
な
ど
に
保
存
し
、

実
技
講
習
時
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

（
ご
不
明
の
際
は
、
中
消
防
署
分
駐
所

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

大
垣
消
防
組
合
中
消
防
署
分
駐
所

　

☎
０
５
８
４
・
73
・
１
４
１
５

　

メ
ー
ル

　
　

kyukyu@
ogaki-syoubou.or.jp

�

（
救
急
課
）

一
般
公
募
に
よ
る
救
命
講
習
開
催
の
ご
案
内

「
一
家
に
一
人
救
命
者
を
！
」

ボランティア
応募フォーム ▲日本語教室の様子

　

10
月
11
日（
日
）に
「
第
４
回
池
田

町
つ
な
が
る
日
本
語
教
室
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
受
講
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
あ
わ
せ
て
30
人
以
上
の
方
が
参
加

し
、防
災
に
関
す
る
勉
強
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
外
国
人
の
方
か
ら
は

「
自
分
の
住
ん
で
い
る
場
所
で
災
害

が
発
生
し
た
際
に
ど
こ
に
避
難
す
べ

き
か
、
何
を
す
べ
き
か
が
わ
か
っ

た
。」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　

次
回
は
11
月
８
日（
日
）で
す
。

　

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
随
時

募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
よ
り
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

企
画
課

　

☎
45
・
３
１
１
１（
内
線
２
４
２
）

池
田
町
つ
な
が
る

池
田
町
つ
な
が
る

日
本
語
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

日
本
語
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
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社会福祉法人　池田町社会福祉協議会
〒503-2417� 岐阜県揖斐郡池田町本郷1628-2
� 池田町福祉センター内
☎45・8123　　45・9604
E-メール：shakyo@ikedanet.jp
ホームページ：http://www.gifu-ikeda-syakyo.jp

公式公式
情報ツール情報ツール

社協
Instagram

社協
ホームページ

毎年恒例となりました「池田シニアクラブ 花壇コンクール」
に１２の単位老人クラブの参加がありました。花苗を６月２
日に配布し、７月３１日に外部審査員と池田シニアクラブ会
長による花壇審査が行われました。どのクラブの花壇も
しっかり手が行き届いており、どれも甲乙付け難い審査と
なりました。

池田シニアクラブ      花壇コンクール

青柳シニアクラブ

最優秀賞

藤代老人クラブ

優秀賞 新生会（新生町）

敢闘賞

下八幡 なごみ会

敢闘賞

上田ダイヤモンドクラブ

努力賞

下東野ときめきクラブ

優秀賞

渓南シニアクラブ

最優秀賞

上位
入賞クラブ
は以下の通り
です。
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令和8年度令和8年度
社会福祉協議会の会費へのご協力ありがとうございました社会福祉協議会の会費へのご協力ありがとうございました
町民の皆さまをはじめ、法人・福祉施設さまよりご協力をいただき誠にありがとうございました。
これらの会費は、民生児童委員・福祉委員による見守り活動や地区福祉連絡会などの地域福祉活動、各小中学校
や地域での福祉出前講座などの福祉啓発活動に活用させていただきます。
今後も、「つながり合い、お互いに幸福（♥しあわせ♥）を分けあい、受け取れるまちづくり」の基本理念を基に、
様々な福祉活動を展開していきますので、皆さまのご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

会費総額　計 7,156,000円
（令和8年9月30日現在）

口　数 区・事業所・施設数 金　額

一般会費 6,539 46 6,539,000

特別会費
（一口5,000円） 121 100 605,000

施設会費
（一口3,000円） 4 4 12,000

＜ご協力いただいた事業所・施設名＞ （順不同、敬省略）

10口
ラッキー工業㈱

2口
アイビー電子工業㈱
㈱アクリア
アピ㈱　池田工場　
㈱池田環境保全
いけだ整形外科リウマチクリニック
イビデン樹脂㈱ 
たけなか歯科クリニック
㈲久保田建設  
㈲児玉商店
西濃化成㈱
第一建設㈱
宗教法人　平和教会  

1口
AIMS ㈱

グループホーム
あいリレー池田・あいリレー八幡

味の素冷凍食品㈱
㈲あわの商会  
池田こども園
池田石材工業㈱ 
市橋保育園
イノアックエラストマ―株式会社
揖斐川工業㈱ 池田工場
今西土地開発㈱ 
㈲今利屋呉服店

医療法人 ORALLS
揖斐タクシー㈱
㈱上野カーズ
㈱ウノウ電子 池田工場
㈱遠藤造園
大塚酒造㈱
㈱岡田鉄工
小川工務店 
おひさまデンタルクリニック歯科・矯正歯科
加藤建設㈱
㈲勝野木工ガラスセンター
㈱カネキ　立川ガス  
㈱河村綜建  
㈱岐阜セラツク製造所 池田白鳥工場
共栄化成㈱
㈱協和安全   
㈲国枝工業
㈱久保田庭石店
㈲コアオフィスシステム
社会福祉法人　城山会　特定介護施設　こころ
コスモ幼稚園 
コダマ樹脂工業㈱池田工場
サシヒロ㈱   
サンビレッジ新生苑 
サンローヤル
シ－ベック㈱   
しまむら歯科クリニック
新生病院  

㈱新生メディカル　池田営業所
㈱杉山製作所
セイノウ設備㈱
㈱西武管商
㈱セントラル  
㈱第一インテリア　
㈲大廣技建
㈱大徳ライン
太陽工業㈱ 
竹中造園  
㈱棚橋牧場  
㈲田中ポンプ
㈱タニサケ   
㈲電化の五十川 
電化センター　ニシカワ 
東神電工㈱ 
㈲中野屋
㈲長良義肢製作所
成瀬建設㈱
㈲西川治具工業  
にこ歯科医院
西川木工㈱  
西美濃さくら苑（介護老人保健施設事務組合）
西美濃の里
四季旬彩ニュ－池田 
羽田歯科医院
浜田電気㈱  
㈱はまだや　池田工場

㈲林石材 
㈱ハラテックス
㈱BANRYUU 企画
㈲ 樋口文具店 （カマサ書房）
ふじい内科クリニック
㈱マツオカ
㈱ 松田石材
㈱ミツボシ
みどりの森八幡こども園
美濃池田ガス ㈱
みみはなのどオレンジクリニック
むらせファミリークリニック
養基プリント
安田工業㈱
㈱矢野建材建設  
瑞草園㈱
大垣共立銀行池田支店
十六銀行池田支店
大垣西濃信用金庫池田支店
いび川農協池田支店

施設会費
１口3,000円

温知保育園
西保育園
宮地保育園
養基小学校　養基保育所組合

特別会費（法人会費）１口5,000円
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　10月１日（木）よってみーな池田様のご協力のもと、赤い羽根共同募金の街頭募金を実施しました。
多くの皆さまにご協力いただきまして誠にありがとうございました。
　皆さまからの募金は、約70％は池田町のために、約30％は岐阜県のために利用させていただき
ます。
　池田町では、健康・福祉・エコフェアいけだや福祉運動会、食事サービスや福祉協力校、災害時
のためなど地域福祉活動に利用させていただきます。
　赤い羽根共同募金は12月まで行っておりますので、ご協力よろしくお願いします。
〔今後の街頭募金の予定〕
　11月15日（日）
　健康福祉エコフェアいけだ

赤い羽根共同募金に赤い羽根共同募金に
ご協力をお願いしますご協力をお願いします

災害義援金受付中災害義援金受付中
■令和６年能登半島地震
■令和６年能登豪雨災害義援金　
■令和８年熊本地震
■令和８年千葉豪雨
■令和８年
　　福井県、石川県、富山県豪雨
■令和８年滋賀県甲賀市土砂崩れ
■令和８年台風25号災害義援金　神奈川県
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傾聴とは、相手の話に耳・目・心を傾け、共感しながら理解し
受け止めるコミュニケーション技法です。

本講座ではお話相手のボランティア（傾聴ボランティア）活動や
さまざまなボランティア活動、また日常の生活にも生かしていた
だける傾聴の技術を学んでいただけます。

すでに傾聴ボランティアをされている方も傾聴について興味が
ある方も是非ご参加ください。

●日　時　　令和８年12月1日（火）　午後１時半～３時半 
●会　場　　池田町福祉センター　ホール　　　　●講　　師　　夢こらぼ　主宰　松尾　やよい氏
●参加費　　無料　　　　　　　　　　　　　　　●申込締切　　令和８年11月20日（金）

　【申し込み・問い合わせ】　池田町社会福祉協議会　☎４５・８１２３　E-mail  shakyo@ikedanet.jp

★傾聴講座　～見守り上手・聴き上手～★

受講者
募　集

テーマは “環境を守り健康で福祉の
まちを次世代に”

今年も池田町社会福祉協議会と池田町の共催で
開催します。
当日は、スタンプラーリーや各種団体によるバ
ザー、手話や要約筆記などの体験コーナーが目
白押しで楽しいひと時を過ごすことができると
思います。プレゼントもたくさん用意しています。
　また、熊本、千葉、能登などの災害義援金を
はじめとし、赤い羽根共同募金も実施します。
　皆さまのご来場を心よりお待ちしております。

・開催日時	 令和８年11月15日（日）・開催日時	 令和８年11月15日（日）
	 開催式　午前９時～	 開催式　午前９時～
		 各団体によるイベント実施　午前９時20分～午後０時30分各団体によるイベント実施　午前９時20分～午後０時30分
・開催場所	 池田町中央公民館・開催場所	 池田町中央公民館

・�福祉作品展においては、福祉を知る・考えるきっかけとなることを目的として池田町内保育園・こども園の
皆さまには「絵画」　小・中学校の皆さまには「一行詩」福祉施設および町内外の皆さまには「絵手紙」を
募集させていただきました。多くの皆さまにご応募をいただき、誠にありがとうございました。一行詩にお
いては、審査の結果、入選・特選となりました作品を、中央公民館大ホール内で展示します。

・�災害救援ネットワークのコーナーにおいては、もしもの災害に備えた「簡単てづくり防災グッズ」の体験、ゲー
ムコーナーでは、eスポーツ体験ができます。

健康・福祉・エコ フェアいけだ 開催のお知らせ第28回第28回

池田町マスコットキャラクター
「ちゃちゃまる」
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池田町社会福祉協議会ではひとり親世帯の方や経済的理由で生活にお困りの方などに食料支援を行っており、
お米をご寄付していただける方を募集しています。ご協力いただける方は社会福祉協議会までご連絡ください。
【募集内容】　�令和７年・８年産のお米（保存用の冷蔵庫がないため玄米がありがたいですが、精米済みのものもご相談ください）
【連　絡　先】　池田町社会福祉協議会　☎４５・８１２３

お米のご寄付を募集しています！お米のご寄付を募集しています！

池田町社会福祉協議会では昨今の物価高騰の中、生活に影響を受けているひとり親
世帯の方が少しでも安心した年末を過ごしていただけるよう、食料（お米券など）を配
布します。 ※今回の取り組みは「赤い羽根共同募金」を活用して実施します。
◎配   布   日　　①12月24日 （木）　  ②12月25日 （金）
◎配 布 場 所　　池田町福祉センター （本郷1628- 2）
◎申 込 方 法　　�利用申込書にご記入の上、社会福祉協議会まで提出してください。 

＊申込書は池田町社会福祉協議会にあります。（社会福祉協議会HPからダウンロードも可）
　　　　　　　　　＊配布数は20セットと限りがあるため、先着順とさせていただきます。
◎申込受付期間　　令和８年11月９日 （月） ～ 12月４日 （金）
◎問い合わせ　　池田町社会福祉協議会　☎４５・８１２３

ひとり親世帯を応援します！ひとり親世帯を応援します！～歳末たすけあい食料支援事業～

　　　　　　　　

今年度も「池田シニアクラブ　体力測定」
が、９月30日（水）池田町総合体育館で行わ
れました。
参加者は、2人１組となり、各項目を測定

していきます。普段から体を動かしている
人もそうでない人も各々の
ペースで測定されていました。
測定結果は集計し、総合得
点にて評価されますが、参加
者同士で会話を楽しみながら
体を動かせることが、一番の
高評価の様でした。
測定項目は、写真のとおり

です。

体力測定

握力

上体起こし ６分間歩行

10m障害 開眼片足立ち

長座体前屈



　　　　　　

問い合わせ　池田町障害福祉サービス事業所　ふれ愛の家　☎４４・１８７７
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池田ふれあいサポートセンター

暑かった夏がうそのように、今度は寒い冬へと近づいて
います。朝晩、冷え込む日も多くなりましたが、それでも
子供たちはどの子も元気いっぱいです。
“子供は遊びの天才”とよく言われますが、とらいあんぐる

の子たちも決して例外ではありません。同じおもちゃ
を使っても、1人ひとり作る物が違い、そのアイデアや
発想には常に驚かされ、時には感動すら覚えます。1人
で黙々と作る子もいれば、仲間
と一緒に役割分担して、協力し
あいながら作る子もいます。さ
て…今日はどんな作品を見せて
もらえるでしょうか？

申し込み・問い合わせ
池田ふれあいサポートセンター　☎４５・３９１６

　

9
月
4
日（
金
）、
利
用
者
27
名
と
ス

タ
ッ
フ
15
名
で
『
Ｆ
Ｕ
Ｊ
Ｉ
な
ご
や
科
学

館
』
に
出
か
け
ま
し
た
。

　

到
着
後
、
ま
ず
は
楽
し
み
に
し
て
い
た

昼
食
の
時
間
で
す
。
い
つ
も
と
違
う
雰
囲
気

の
中
、
他
の
施
設
の
方
々
と
一
緒
に
美
味
し

い
味
噌
カ
ツ
弁
当
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

科
学
館
で
は
、『
み
て
・
ふ
れ
て
・
た

し
か
め
て
』の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
通
り
、

地
球
の
す
が
た
や
生
活
の
わ
ざ
、
人
体
の

わ
ざ
、
生
命
の
ひ
み
つ
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

が
興
味
あ
る
展
示
を
五
感
で
体
験
し
ま
し

た
。

　

も
う
一
つ
の
楽
し
み
で
あ
る
お
土
産
選

び
で
は
、
自
分
や
家
族
の
た
め
に
真
剣
に

選
ぶ
表
情
が
笑
顔
に
あ
ふ
れ
て
い
た
の
が

印
象
的
で
し
た
。

　

怪
我
や
事
故
も
な
く
、
全
員
が
笑
顔
で

無
事
に
バ
ス
旅
行
を
楽
し
め
た
こ
と
を
心

か
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 笑顔あふれる一日！笑顔あふれる一日！

愛護ふれあいバス旅行！愛護ふれあいバス旅行！

※写真の作品は、数ある中のほんの一部です。

しあわせ相談センター
お気軽にお問合せください

場所：福祉センター　相談室
時間：午後１時～４時
お問合せ：池田町福祉センター
　　　　　☎45・8123

＊�生活相談・法律＊�生活相談・法律
相談は前日まで相談は前日まで
の予約制ですの予約制です

障がい者相談 11月10日（火）・12月  8日（火）

結婚相談 11月  8日（日）
12月13日（日）・12月28日（月）

生活相談 11月17日（火）・12月15日（火）
法律相談 12月22日（火） ＊利用料１，000円

〈11月・12月　相談日程〉
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□「
よ
い
こ
と
み
つ
け
」の
取
組

□「
よ
い
こ
と
み
つ
け
」の
取
組

　

報
道
委
員
会
が
中
心
と
な
り
、「
よ
い
こ
と
み
つ
け
」
の
取
組
を
行
っ
て

い
ま
す
。仲
間
の
よ
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
た
ら
、「
よ
い
こ
と
み
つ
け
」の
カ
ー

ド
に
書
い
て
、
放
送
室
の
横
に
置
い
て
あ
る
か

ご
に
入
れ
ま
す
。
報
道
委
員
が
カ
ー
ド
に
書
か

れ
た
内
容
を
、
朝
と
昼
の
全
校
放
送
で
紹
介
し

た
後
、
よ
い
と
こ
ろ
を
み
つ
け
て
も
ら
っ
た
児

童
に
届
け
ま
す
。
放
送
で
紹
介
さ
れ
る
と
、
自

然
に
拍
手
が
起
き
、
カ
ー
ド
を
書
い
た
子
も
、

書
い
て
も
ら
っ
た
子
も
、
ク
ラ
ス
の
仲
間
も
、

み
ん
な
素
敵
な
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
ま

た
、
ク
ラ
ス
内
で
積
極
的
に
仲
間
の
よ
い
と
こ

ろ
を
見
つ
け
る
姿
も
見
ら
れ
、
紹
介
す
る
こ
と

で
ク
ラ
ス
の
中
に
も
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。
相
手
の
よ
さ
を
自
分
に
も
取
り
入
れ
よ
う

と
思
う
子
が
増
え
、
温
か
い
姿
が
多
く
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

□
ふ
れ
あ
い
班
活
動（
縦
割
り
班
）

□
ふ
れ
あ
い
班
活
動（
縦
割
り
班
）

　

１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
縦
割
り
で
の
「
ふ
れ
あ
い
班
」
が
あ
り
、
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
６
年
生
が
班
長
と
な
り
、
毎
日
の
掃
除
と
月
ご
と
の 

「
ふ
れ
あ
い
班
遊
び
」
を
リ
ー
ド

し
て
い
ま
す
。
掃
除
で
は
、
上
級

生
が
下
級
生
に
掃
除
の
仕
方
を
教

え
た
り
、
低
学
年
だ
け
で
は
難
し

い
場
所
の
掃
除
を
手
伝
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
班
遊
び
で

は
、
６
年
生
が
考
え
て
決
め
た
遊

び
を
み
ん
な
で
行
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
子
も
他
の
学
年
と
の
交
流
が

楽
し
み
な
よ
う
で
、
い
つ
も
と
て

も
楽
し
そ
う
に
活
動
し
て
い
ま

す
。

□
栽
培
委
員
会
の
取
組

□
栽
培
委
員
会
の
取
組

　

栽
培
委
員
会
で
は
、
春
に
「
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
」「
百
日
草
」「
千
日
紅
」
な
ど
の
花
の
種
を

植
え
た
り
、
揖
斐
川
工
業
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
花
の
苗
を
育
て
た
り
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の

水
や
り
、
草
取
り
、
花
壇
へ
の
植
え
替
え
な
ど
、
大
切
に
お
世
話
を
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
花
を
、
日
々
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
の
施
設
に
お
礼
と
し
て
渡
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

各
学
級
に
も
配
り
、
教
室
に
飾
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
こ
と
や
、
教

室
の
仲
間
が
花
を
見
て
笑
顔
に
な
っ
た
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

□
４
年
生
の
取
組

□
４
年
生
の
取
組

　

4
年
生
は
、
毎
月
、「
ま
ご
こ
ろ
弁
当
」
の
掛
け
紙
を
書
い

て
い
ま
す
。「
ま
ご
こ
ろ
弁
当
」
が
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い

る
の
か
見
学
し
、
盛
り
付
け
の
お
手
伝
い
も
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
見
学
を
通
し
て
栄
養
面
だ
け
で
な
く
、
見
て
喜

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
彩
り
を
工
夫
し
た
り
、
旬
の
食
材
を

取
り
入
れ
て
季
節
感
を
味
わ
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
配
慮
し

た
り
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
地
域
の
高
齢
者
の
た

め
に
、
一
つ
一
つ
の
弁
当
を
丁
寧
に
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
お

う
と
気
持
ち
を
込
め
て
作
り
、
配
達
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
の
姿
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
こ
れ
か
ら
の
掛
け

紙
を
よ
り
一
層
心
を
込
め
て
書
こ
う
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」
に
、
高
齢
者
擬
似
体
験

を
行
い
、
普
段
の
生
活
の
中
で
高
齢
者
が
ど
の
よ
う
な
こ
と

に
困
っ
て
い
る
の
か
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。
ゴ
ー
グ
ル
や

手
足
に
サ
ポ
ー
タ
ー
を
つ
け
て
視
界
や
体
の
動
き
を
制
限

し
、
歩
い
た
り
階
段
を
下
り
た
り
し
て
み
ま
し
た
。
思
う
よ

う
に
体
が
動
か
ず
、
恐
怖
を
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
擬

似
体
験
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
高
齢
者
の
困
り
感
に
気
付
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
活
動
を
終
え
る
と
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
手
を
取
っ
て
さ
さ
え
て
あ
げ
た
い
。」「
ゆ
っ
く
り
と
大
き

な
声
で
優
し
く
声
を
か
け
た
い
。」
な
ど
相
手
を
思
い
や
る
感

想
を
も
つ
児
童
が
多
く
い
ま
し
た
。

～福祉協力校の活動紹介～

温 知
小学校福祉活動
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日時：12月６日（日）午後２時～３時30分 
場所：中央公民館　２Ｆ　第１会議室 
　明治から大正、昭和、平成をひたすら生き抜き、どの瞬
間にも自然だった宇野千代という作家を、『おはん』を朗
読するなかで読み解いていきます。
対象：高校生以上　入場無料　事前申込制 
申込：11月21日（土）より、図書館カウンターまたは電話で受付

朗読会　宇野千代『おはん』を読む～「ブラッサム」の女が描く古典的名作～

一 般 書

「ニワトリと卵の疑問 53」

日本家禽学会編／成山堂書店

「にっぽんのスズメバチ」

小野正人監修／カンゼン

「名探偵の君へ」

九能式尚著／新潮社

　人びとの食生活を支えているニワトリは、どのように人類
と出会い、その発展に貢献してきたのか。生き物としてのニ
ワトリの特徴、鶏肉・鶏卵の生産から流通・消費、食品とし
ての特徴などを、Ｑ＆Ａ形式でわかりやすく解説する。 　ハチ類のなかでも、攻撃性の高いスズメバチを取りあげ、

生態や体のひみつ、スズメバチによる被害、スズメバチから
身を守る方法、刺されたときの対処法などをイラストと写真
で詳しく解説する。

　名探偵・斑猫雪羽の遺児、キリカ。ミステリ作家志望の岩

崎理人は、聴覚障害を抱えるキリカと、怪しげな実験に参加

する孤島の館へと赴く。そこで掛けられたのは、ある音楽を

聴くと眠りに落ちるという奇妙な暗示で…。

文 芸 書

児 童 書 ・ 絵 本

「教養としての盆栽」

依田徹著／東洋経済新報社

「おいもさん」

よしむらめぐ著／白泉社

「朝焼けキッチンカー」

秋川滝美著／ポプラ社

「ギャルにひかれて寺マルシェ」

宮島未奈著／ KADOKAWA　政治・経済・外交を陰で支える、奥

深い盆栽の世界へようこそ。盆栽の基

本、樹種・樹形に関する用語、見どころ、

飾り方と鑑賞の作法などを、美しい写

真とともに紹介する。

　今日はいもほりの日。泥を落とした

おいもさんたちは、「どんなおいもに

なりたいも？」という問いかけに、リ

ズムに乗って次々と夢を語り…。やき

いも、スイートポテトなど、おいもを

使った料理がたくさん登場する絵本。

　朝方の駅前ロータリー。早朝のみ営

業するという一味変わったコンセプトの

キッチンカー＜アルバ＞には、夜間に働

く看護師やトラックドライバー、朝まで

飲んだくれたよっぱらいなどがやってき

て…。

　父親の酒屋を継いだ30歳の英介は、

子どもの頃に近所の陵泉寺に埋めた高価

なカードを掘り出すことに。偵察のため、

＜寺マルシェ＞に訪れると、ギャルメイ

クで法話を行う元同級生の姿が…。

図書館フェア開催中

読書週間

　10月から12月にかけて図書館フェアを開催しています。みなさ
ん、家族やお友達とぜひお越しください。 
期間：10月１日（木）～12月20日（日） 　　場所：図書館 
内容：
○おはなしの会（土）　午前10時30分～11時
　10月31日、11月７日、12月12日は大型紙芝居やパネルシアター
など、いつもとちょっとちがうおはなしの会です。 
○朗読会　12月６日（日）　午後２時～３時30分
○スタンプラリー　子どもから大人まで参加できます。１日１回本
を借りるとスタンプを押します。５つ集まると12月１日（火）から
景品がもらえます。

「静かだけど、冒険中。」
　10月27日（火）から11月９日（月）まで、秋
の読書週間です。一冊の本から、何か夢中に
なるものを見つけてみてはいかがですか？

休館日は町民カレンダーをご覧ください 。

池 田 町 関 係 書 籍

「ツインズゲーム　生き残るのはふたりだけ！」
蜂賀三月著 /アルファポリス

親子で読み聞かせをお楽しみください。

11月７日・14日・21日・28日（土）
午前10時30分～　おはなし室
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プラマークと製品プラの分別にご協力を!
　プラマーク（プラスチック製容器包装）とは商
品を入れていた“容器”や、包んでいた“包装”
であって、中身の商品を取り出した（使った）後、
不要となったものをいいます。一方、製品プラは
そのもの自体がプラスチックのみからできている
製品“商品”をいい、プラマークと製品プラはそ
れぞれ別の工程でリサイクルされます。プラスチ
ック製を表すマークが入っている“商品”もまれ
にありますが、販売時に商品を包み込む容器、袋
でないものは、法律でプラマークとしてリサイク
ルすることはできず、製品プラとしてリサイクル
処理することが適切です。
　製品プラであってもプラマークであっても汚れ
を洗い流していないものはリサイクルに適しませ
ん。プラマークと製品プラはそれぞれ区分してい
ただき、リサイクルに努めていただきますようご
理解とご協力をお願いします。

古紙類は種類ごとに分別し、リサイクルセンター
または集団回収に出してください
○新聞
　新聞と広告は分けなくてもいいですが、試供品・
サンプルなどは必ず取り外してください。
○段ボール
　見分けが困難な時は、ダンボールリサイクルマ
ークを確認してください。
○クラフト紙、紙管類
米袋などクラフト紙は専用コーナーに出してくださ
い。
○雑がみ
　お菓子の紙箱・コピー紙・包装紙・紙袋・厚紙
などの紙類。
リサイクルできない紙類
・カーボン紙・感熱紙・複写紙・ラミネート紙
　例：領収書、レシート、FAX紙、シール台紙
・臭いのついた紙・食品残渣、油のついた紙
　例：石鹸の箱・ピザの皿、箱

・不織布・型崩れ防止用の詰物
　例：マスク、鞄、靴の緩衝紙材
・�防水加工された紙・銀紙が使用されているもの・
フィルムがついている紙
　例：�紙コップ、紙皿、紙製ヨーグルト容器、飲料

パックマークのない酒、ジュースの紙容器、
圧着葉書、アイロンプリント紙、ワックスや蝋
（ろう）が塗られた段ボール

・�大型ロール紙の紙管・プラスチックなどとの複合
素材の製品・シュレッダーくず
　理由：�接着剤が強く水に溶けず分離できない。繊

維が細かく切れてリサイクルできない。
※�分別時には資源に混ぜないで指定ごみ袋で出して
ください。

「健康・福祉・エコフェアいけだ」を開催します
■日時
　11 月 15 日（日）
　午前 9時～午後 0時 30 分
■場所
　中央公民館
■テーマ
　“環境を守り健康で福祉のまちを次世代に”

　当日は健康、福祉、環境団体による出店や体験教
室などを予定しています。ご家族そろってのご来場
お待ちしています。

プラマークＱ＆Ａ

Ｑ．どうしてリサイクルが必要なの？
Ａ．プラスチックの原料である石油の消費量を節減できま
す。また、リサイクルできるものはリサイクルすることで、
焼却ごみを減量することに繋がります（CO2 の削減）。可
燃ごみを処理した後の灰は、一般廃棄物最終処分場で適正

に処理していますが、最終処分場の容量には限りがありま
す。プラマークをリサイクルすることで、最終処分場をよ
り長く使っていくことができ、同時に限りある資源の有効
活用につながります。
　せっかくご家庭で分別したプラマークを「可燃物」の日
に出していませんか。可燃物は、焼却処分です。資源とし
て正しい出し方をしましょう。

お詫びと訂正
　広報 10 月号に掲載した「家庭ごみの処理経費につ
いて」の記事に誤りがありました。
　表に記載されている数字が正しいものになります。

処理費用
（誤）　　　　 （正）
３４８円　　３５４円
２３３円　　２３８円
１６２円　　１６６円

小サイズの負担割合
（誤）　  　 （正）
１９％　　１８％

お詫びして訂正いたします。



池田町ぎふっこ応援宣言　子どもは町の宝！　安心して子どもを産み育てられる環境づくりに全力で取り組みます。
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■『ファーストバースデー』 
日　時　11月11日(水)　午前10時～11時
定　員　７組
　11月で１歳のお誕生日を迎えるお友達をお
祝いします。

■『1/2バースデー』 
日　時　11月11日(水)　午後1時30分～2
時30分
定　員　７組
　1/2バースデーのお祝いをします。令和8
年4月生まれのお友達です。

子育て支援センター
温知子育て支援センターかんがるー

池田こども園子育て支援センター「アーシャ」
◆11月４日（水）
　午前10時～10時30分/
　午後１時30分～２時
　わらべうたあそび
◆11月９日（月）
　午前10時～10時30分/
　午後１時30分～２時
　10,11月生まれ誕生会
◆11月11日（水）
　午前10時～10時30分
　ママ美容講座
　～時短メイク・パーソナ
ルカラー診断付き～
◆11月12日（木）
　午前10時30分～11時
　親子ヨガ

◆11月16日（月）
　午前10時30分～11時
　ベビーマッサージとお話会
◆11月17日（火）
　午前10時～10時30分
　ベビーEnglish
◆11月19日（木）
　午前10時～10時30分
　脳トレピアノキッズ
◆11月20日（金）
　午前10時～10時30分/
　午後１時30分～２時
　勤労感謝の日製作
◆11月26日（木）
　午前10時～10時30分
　アーシャカフェ

・�各プログラムは５組まで。LINEからの予約制です。
池田町外の方もご利用いただけます。日程やプログラムが変更になる場合があります。詳しくはホームページに
詳細を掲載しています。プログラムがない日は「自由あそび」として園庭・支援室ともに開放していますので、
ぜひご利用ください。（自由あそびも予約制です。）
問い合わせ　☎45・3015　池田こども園

片山子育て支援センターこあら
■『おひさま広場』 
日　時　11月14日（土）　午前9時～12時
　都合の良い時間に遊びに来てください。

■『親子でリトミック』
講　師　水谷鈴佳氏
日　時　11月16日（月）　午前10時～11時
定　員　10組
対象児　6か月以上

■令和8年度第4期（1月～3月）かんがるー募集
対　象　池田町在住の未就園児とその保護者
（養基地区の脛永在住の方も申込めます）
いちご（10か月～1歳５か月・火曜日・温知
子育て支援センター）
みかん（1歳6か月～２歳児・金曜日・片山子
育て支援センター）
定　員　各7組
申込期間　11月24日（火）～12月4日（金）

■利用者支援員による相談を実施します
子育てをする方の困りごとなどに合わせて、子育て支援
の情報提供、相談、アドバイスを行います。子育てで困っ
ていることや悩んでいることがあればぜひご利用くださ
い。妊婦さんも相談できますので、お気軽にお越しくだ
さい。
※�相談時間は午前９時～午後３時です。
※事前申し込みは不要です。
※日程や会場についてはカレンダーをご確認ください。

■お知らせ 
※講座の申込方法が変わりましたので職員にお尋ねくだ
さい。
※全ての講座、活動については予約制ですが、定員にな
り次第締め切ります。
※今月は、両館25日（水）連絡調整会のため午後2時45
分閉館します。ご理解とご協力をよろしくお願いいたし
ます。

児童館（温知、池田、八幡、養基）
■スマイルママの日
日　時　11月13日(金)
　　　　午前10時30分～11時15分
場　所　池田児童館
内　容　�いろいろな楽器にふれたり手遊

びをしたりして音楽遊びを楽し
もう。

※児童館で実施の場合は申し込みが必要で
す。

■わくわくタイム
日　時　11月14日（土）
　　　　午後1時30分～2時50分
場　所　各児童館
内　容　�コーラスライムを作ろう。
※申し込みをした小学生が参加します。

■にこちゃんタイム
日　時　11月5日･19日（木）
　　　　午前10時30分～
内　容　�予約はいりませんので気軽に児

童館にお出かけください。

みどりの森　
八幡こども園乳幼児園庭
◆11月19日（木）　午前９時30分～　
園の子どもたちと遊ぼう！（雨天の場合は中止）
　対　象　未就園の親子(０～３歳まで)
　場　所　乳児園庭
　定　員　なし
　予約方法　�前日までに電話予約または直

接来園し予約
　問い合わせ　☎45・2578　
　　　　　　　みどりの森八幡こども園
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問い合わせ

糖尿病を知って、予防しよう！～11月14日は「世界糖尿病デー」です～糖尿病を知って、予防しよう！～11月14日は「世界糖尿病デー」です～
●糖尿病とは？
　すい臓から分泌されるインス
リンと呼ばれるホルモンは、血
管内のブドウ糖を細胞内に取り
込んでエネルギー源として利用
できるような働きをしています。糖尿病は、インスリン
の分泌量が不足したり、効きにくくなり慢性的に高血糖
の状態になる病気です。日本人の糖尿病患者の 9割以上
が、肥満や生活習慣と関わりの深いタイプの糖尿病（２
型糖尿病）だといわれています。
＜健診結果を確認してみましょう！＞
　健診では、次の数値で糖尿病の疑いがあるかどうかを
判断します。
・空腹時血糖
血糖値は食後に一時的に高くなりますが、空腹時には一
定の値を保ちます。

基準値 99以下 要注意 100～ 125 要医療 126 以上
単位：mg/dl

・HbA1c（NGSP）
血液中のブドウ糖を結合したヘモグロビン量で、過去１
か月～２か月の血糖の平均値を示します。

基準値 5.5 以下 要注意 5.6 ～ 6.4 要医療 6.5 以上
単位：％

●糖尿病で怖いのは合併症！
　糖尿病は初期には自覚症状がほとんどありません。高
血糖の状態が長期間続くと、血管を破壊して動脈硬化を
引き起こしやすくなります。さらに進行すると、目の網
膜・腎臓・神経などに合併症を起こすほか、心筋梗塞や
脳卒中などにつながることがあります。

＜糖尿病の３大合併症＞
・網膜症
　目の網膜に広がっている毛細血管が傷つき、進行
すると失明する恐れがある。
・腎症
　腎臓の血管が傷つき、腎機能が低下する。腎不全
になると、人工透析が必要になることもある。
・末梢神経障害
　神経に異常が起き手足のしびれや痛みなどが起き
たり、ものに触れた時の感覚が鈍くなる。

　糖尿病と診断されると、血糖値をコントロールするため
に、食事療法や運動療法など、継続した生活習慣の改善
が必要になります。また、血糖値の状態によっては、薬物
療法が必要になることもあります。糖尿病になってからで
はなく、今のうちから予防を意識することが大切です。
●予防しよう！
　糖尿病の予防は「食事」と「運動」を柱とした生活習慣
の改善が大切です。血管をいたわる生活習慣は糖尿病だ
けではなく高血圧、脂質異常症といった生活習慣病の予
防にもつながります。
＜食生活＞
　血糖値の上昇を防ぐには、適切な摂取エネルギー量で

栄養バランスのよい食事をとることが大切です。
・1日 3食規則正しく食べる
・ゆっくりよく噛んで食べる
・�食事は野菜→主菜（肉、魚、卵、大豆・
大豆製品のおかず）→主食（ご飯、パン、
麺類など）の順番を心がける
・過度な飲酒を避ける
＜運動＞
　運動は血糖値を下げる効果があります。
また、継続することで筋力がついて基礎代謝が高まり、
血糖値が上がりにくくなります。日常生活のなかで、意
識して体を動かすことを取り入れていきましょう。
・掃除や洗濯など家事で体を動かす
・テレビを見ながら筋トレやストレッチをする
・エレベーターやエスカレーターは使わず、階段を使う
＜適正体重を維持＞
　肥満、特に内臓まわりに脂肪がたまる「内臓脂肪型肥
満」は、インスリンの働きを悪くします。体重を測る習
慣をつくり、適正体重を維持しましょう。

適正体重 kg ＝身長 (m) ×身長 (m) × 22

　糖尿病予防のために、まずはできることを１つ始めて
みましょう。

　れんこんのシャキシャキとした歯ごたえと
すり下ろしのふわふわとした食感を同時に味

わうことができます。れんこんには感染症予防に役立つビ
タミンＣや便秘解消に効果がある食物繊維も多く含まれて
います。

●れんこんのはさみ焼き

れんこん	 ３２０ｇ
白葱	 ３０ｇ
生姜	 小さじ１
鶏ひき肉	 ２００ｇ
サラダ油 	 大さじ１
　　塩	 　少々
Ａ　こしょう	 　少々
　　片栗粉	 小さじ１
　　ごま油	 小さじ1/2
　　しょうゆ	 大さじ１
Ｂ　みりん	 大さじ１
　　料理酒	 大さじ１
　　砂糖	 大さじ1/2

〈材料〉４人分

作り方

①	れんこんは皮をむき、16枚の薄めの輪切りにする。残りの
れんこんはすりおろす。

②	白葱はみじん切りに、生姜はすりおろしておく。
③	ボウルにすりおろしたれんこんと鶏ひき肉、生姜、白葱とＡ
を入れ、粘りが出るまでよく混ぜる。８等分にして丸める。

④	③を①の輪切りにしたれんこん２枚ではさむ。同様に８個作る。
⑤	フライパンにサラダ油を熱し、両面にこんがり焼き色がつくま
で焼き、さらに蓋をして中まで火が通るまで蒸し焼きにする。

⑥	⑤にＢを加えて火にかけ、絡める。
⑦⑥を器に盛り付ける。
１人分の栄養価 エネルギー　215kcal　食塩相当量　1.9g

一口メモ
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広告

犯罪被害者に支援の手を！ 犯罪被害者月間
11月１日～12月１日

犯罪は何の前触れもなく、ある日突然襲ってき
ます。
被害者にとって、「自分の気持ちを分かってく
れる人が近くにいる」ことが大きな支えとなり「身
近な人の優しさや温かい心配り」が何よりも支え
になります。
被害者の声に耳を傾け、「私たちにできること」
や「命の大切さ」について考えることから始めて
みませんか。

性犯罪被害者相談電話 ＃ 8103
～ひとりで悩まずにまずは相談してみませんか～

揖斐警察署からのお知らせ揖斐警察署からのお知らせ

犯罪被害にあわれた方・支援者
のためのポータルサイト
ギュっとCH
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今月の表紙は、霞間ヶ渓の紅葉
です。気候も涼しくなり、秋の散
策にはちょうど良い季節となりま
した。これから寒くなりますので、
皆さん風邪などに注意して、体調
には十分気をつけてお過ごしくだ
さい。
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　池田町池野259番地の１　電話／FAX　45-0870　kakeisha@ikedanet.jp

はじめまして！「学研かけい舎教室」です。
令和8年4月から開室しました。週2回、算数・国語・英語
を指導しております。対象年齢・学年は、3歳から小学6年生
までです。随時無料で体験していただ
けますので、お気軽にお問い合わせく

ださいね。お待ちしております。
開 催 日　毎週水・金曜日（月8回）
開室時間　午後３時～６時
問い合わせ先　090-4251-3409（森）

池田町では、財源確保の一環として広告を掲載しています。広告内容について当町が推奨などをするものではありません。

広告

今月の予定
レールカフェ　11/17（火）午前10時～11時30分
　チョークアートを体験できます。
　参加費１００円
駅サロン　11/25（水）午前10時～11時
　木製リコーダーの生演奏をたっぷり楽しめます。
　参加費300円（お茶とお菓子代）
介護相談　11/27（金）午後６時～８時
　介護支援専門員がご相談をお受けします。
　お気軽にどうぞ！
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